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Resumen
Las enfermedades psiquiatricas, como la depresion, la esquizofrenia y el trastorno
bipolar, afectan a muchas personas en el mundo. A pesar de los avances en la

investigacion médica, ain existen limitaciones en la comprension de sus causas y en el
desarrollo de tratamientos efectivos. Una de las principales barreras es la falta de acceso a
muestras de tejido cerebral humano, lo que dificulta el estudio de estas enfermedades. La

donacion de cerebros es fundamental para avanzar en la investigacion, pero persisten

tabues y desconocimiento en la sociedad sobre este tema, lo que limita la disponibilidad

de muestras.

En Colombia, la donacion de 6rganos y tejidos, incluido el cerebro, esta regulada por la
Ley 1805 de 2016, que promueve la donacion para investigacion y tratamiento de
enfermedades. Sin embargo, es necesario aumentar la conciencia y educacion sobre la
importancia de la donacidn de cerebros. Campaiias como "Cerebro, ;me donas el tuyo?"
han demostrado que la difusion de informacion clara y precisa a través de medios de
comunicacion, redes sociales y charlas comunitarias puede superar barreras culturales y

sociales.

Palabras clave

(Donacion de cerebros, enfermedades psiquiatricas, donacion de 6rganos, enfermedades
neurodegenerativas)



Introduccion

Las enfermedades psiquiatricas tienen un impacto significativo en la calidad de vida
de los pacientes y sus familias(1). A pesar de los avances clinicos, todavia existen
importantes lagunas en nuestra comprension de las causas subyacentes de estas
enfermedades y en como tratarlas de manera efectiva(2). La donacion de cerebros es
crucial para avanzar en la investigacion y aumentar nuestra comprension de las
enfermedades psiquiatricas (3). Sin embargo, alin persisten desconocimientos y tabues en
la sociedad actual en torno a la donacion de cerebros (2). Es fundamental promover y
difundir informacion clara y precisa sobre este tema para aumentar la disponibilidad de
muestras cerebrales y avanzar en el analisis y comprension de las enfermedades
psiquiatricas (4); cabe resaltar que, en Colombia, la donacion de 6rganos y tejidos,
incluyendo el cerebro, esta regulada por la Ley 1805 de 2016. Esta ley establece los
principios y procedimientos para la donacion, extraccion, preservacion, transporte y
trasplante de 6rganos y tejidos humanos. La ley también establece la importancia de la

donacion de 6rganos y tejidos para la investigacion y el tratamiento de enfermedades.

Marco tedrico
El estudio realizado por Rodriguez-Pérez et al., publicado en 2018, destaca la
importancia de la donacién de cerebros en la investigacion de enfermedades neuroldgicas
y neurodegenerativas, como el Alzheimer, el Parkinson y la esclerosis multiple. Estas

enfermedades representan un desafio significativo para la salud publica y la investigacion



médica, y la donacion de cerebros es fundamental para comprender mejor su patologia y
desarrollar tratamientos efectivos (8).

La campaifia "Cerebro, ;me donas el tuyo?" fue disefiada para aumentar la conciencia y
la comprension publica sobre la importancia de la donacidon de cerebros. Se
implementaron estrategias de difusion de informacion en diversos ambitos, como medios
de comunicacion, redes sociales, folletos y charlas informativas en centros educativos y
comunitarios. El articulo describe los resultados de la campafia, incluida la respuesta y
participacion de la comunidad, asi como los desafios y limitaciones encontrados durante
su implementacion. Se destaca la importancia de la educacion y la informacion clara y
precisa sobre la donacidn de cerebros para superar los tablies y las barreras sociales
asociadas a este tema (8). En el articulo Banco cerebral Hispanoamericano sobre
trastornos del neurodesarrollo una iniciativa para promover el banco de cerebros, la
investigacion, la educacion y la divulgacion en el campo de los trastornos del
neurodesarrollo nos plantea como CENE es un banco cerebral a gran escala para
trastornos del neurodesarrollo en Hispanoamérica y los Estados Unidos. Los objetivos
son recopilar y distribuir cerebros de pacientes con trastornos del neurodesarrollo con un
enfoque en Trastorno del espectro autista y el Sindrome del X fragil , para realizar
investigaciones, promover la educacion de futuros cientificos y mejorar la conciencia
publica sobre la importancia de la disponibilidad de tejidos humanos para la
investigacion cientifica sobre la funcion cerebral y las enfermedades (9). El autor FF
Cruz- Sanchez en el articulo Aspectos éticos a considerar en el banco de cerebros hace

énfasis en la parte ética de los bancos de cerebros, es importante tener en cuenta que los



bancos de tejidos cerebrales recolectan no solo cerebros sino también suero y liquido

cefalorraquideo para enfermedades como la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad

de Parkinson y la esclerosis multiple con fines de diagnostico y para el desarrollo de

futuras pruebas diagndsticas, es importante saber que para la realizacion de todo esto se

debe tener el apoyo médico legal y ético de acuerdo con la legislacion local (10).
Planteamiento del problema.

Las enfermedades psiquiatricas, como la depresion, la esquizofrenia y el trastorno
bipolar, afectan a millones de personas en todo el mundo y son una de las principales
causas de discapacidad y morbimortalidad (5). Aunque se han logrado avances en la

investigacion médica, muchas de estas enfermedades siguen siendo dificiles de tratar y
tienen un impacto significativo en la vida de los pacientes y sus familias (6). La falta de
acceso y conocimientos sobre muestras de tejido cerebral humano es una de las
principales limitaciones en la investigacion de estas enfermedades (7). Por lo tanto, la
donacion de cerebros para la investigacion es esencial para avanzar en nuestro

conocimiento y encontrar tratamientos efectivos (3).

Se requiere una mayor difusion de informacion sobre la importancia de la donacion de
cerebros y la necesidad de que las personas conozcan de su importancia (7). La donacion
de cerebros sigue siendo un tema tabu en muchas culturas y la falta de conciencia y
educacion sobre su importancia limita significativamente las investigaciones ya que para
comprender la patologia subyacente de las enfermedades psiquidtricas y desarrollar

tratamientos efectivos, es fundamental estudiar el cerebro humano. La promocion de la



donacion de cerebros es crucial para aumentar la cantidad de tejido cerebral disponible y

mejorar nuestra comprension de estas enfermedades. Con un mayor nimero de muestras

disponibles, se pueden realizar estudios mas amplios y completos, lo que puede llevar a
un mejor conocimiento de las enfermedades psiquiatricas y a un mayor desarrollo de

tratamientos efectivos.

Objetivos
Objetivo General
Promover la donacion de cerebros y concientizar sobre la importancia en la
investigacion, estudio y tratamiento de enfermedades psiquiatricas y neurodegenerativas

por medio de folletos informativos y contenido audiovisual.

Objetivos especificos

e Describir las razones por las cuales se debe incentivar la donacion de cerebros para
la cura de personas que padecen enfermedades psiquiatricas.

e Desarrollar y distribuir contenido audiovisual y folletos informativos para
concientizar sobre la importancia de la donacidén de cerebros y el impacto en la
investigacion y tratamiento de enfermedades psiquiatricas y/o neurodegenerativas.

e Comunicar con ayuda de redes sociales y folletos informativos de promocion y
concientizacion dirigidas a organizaciones de salud y la sociedad civil acerca de la

importancia de la donacion de cerebros.



Metodologia

Para la difusion y promocion de la donacion de cerebros se utilizaron estrategias
integrales que involucraron la colaboracion de expertos, organizaciones, pacientes y la
comunidad en general. Estas campaias se basaron en la creacion de materiales educativos,
como folletos, videos y contenido en redes sociales. Ademas, se organizaron puntos de
entregas para la divulgacion de folletos para promover la donacién de cerebros y
proporcionar informacion sobre como llevar a cabo este proceso. Los folletos estan
dirigidos tanto a la sociedad civil como a las organizaciones de salud, ya que son las
encargadas de analizar, estudiar y realizar los procedimientos relacionados con la donacion
de cerebros y fueron repartidos en el piso dos de la Corporacion Universitaria Remington
en la feria de la salud y estaran disponibles y visibles en los puntos de informacion para
todo el publico.

A continuacidn, se presentan los pasos generales que se llevaron a cabo: definicion de
los objetivos del proyecto, identificacion del publico objetivo como médicos y pacientes
psiquiatricos, recopilacion de la informacion necesaria para trasmitirla, desarrollo de
mensajes claves que seran compartidos, creacion de materiales visuales atractivos como
los folletos los cuales tienen informacion relevante sobre que es y la importancia de la
donacion y ntimeros donde podran comunicarse si desean donar, ademas se incluyo
informacion sobre nuestra plataforma virtual y redes sociales ttiles para todos; también
contamos con redes sociales con el fin de explicar de una manera mas interactiva, con
contenido audiovisual, informacion sobre las distintas enfermedades psiquiatricas, la

importancia de la donacidn, nuevas investigaciones sobre donaciones y avances cientificos;



esta informacion es compartida dos veces por semanas en la plataforma de Instagram donde

todo tipo de publico puede acceder.
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Resultados esperados

Los resultados esperados de la difusion y promocion de la donacidon de cerebros
incluyen una mayor conciencia publica sobre su importancia en la investigacion de
enfermedades psiquiatricas. A través de campaiias que incluirdn la creacion de material
educativo como folletos, videos y contenido en redes sociales de concientizacion y
colaboraciones, se espera que mas personas estén informadas y consideren la donacién de
cerebros como una opcion para contribuir a la investigacion. Asi mismo, se espera que
haya un aumento en la cantidad de muestras de cerebro disponibles para la investigacion,
lo cual permitira a los investigadores tener acceso a mayor cantidad de muestras para su
investigacion, lo que podria acelerar el progreso hacia el desarrollo de tratamientos
efectivos para enfermedades psiquiatricas. Ademas, se espera que la realizacion de
campaiias dirigidas a organizaciones de salud y la sociedad civil generen un cambio
cultural con relacion a la donacion de cerebros. Por ultimo, se espera que la
implementacion de estas campafias de concientizacion y promocion tenga un impacto
positivo en la calidad de vida de personas con enfermedades psiquiatricas y

neurodegenerativas.
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Conclusiones

Las enfermedades psiquiatricas y neurodegenerativas constituyen un desafio
significativo para la salud publica, impactando no solo la calidad de vida de
quienes las padecen, sino también de sus familias y comunidades. A pesar de los
avances en la investigacion médica, alin existen importantes vacios en la
comprension de sus causas y en el desarrollo de tratamientos eficaces. En este
contexto, la donacion de cerebros se presenta como una herramienta crucial para
impulsar el progreso en este campo, ya que facilita el estudio directo de los tejidos
cerebrales, fundamental para desentrafar la patologia de estas enfermedades y
disefiar intervenciones terapéuticas mas precisas. Sin embargo, la donacion de
cerebros enfrenta barreras culturales, sociales y de falta de informacion, lo que

limita su disponibilidad y, en consecuencia, el avance cientifico.

Es esencial seguir promoviendo campafas de concientizacion que utilicen
herramientas innovadoras, como contenido audiovisual y redes sociales, para
alcanzar a un publico mas amplio. La colaboracion entre instituciones de salud,
investigadores, pacientes y la sociedad en general es clave para incrementar la
disponibilidad de muestras cerebrales y, asi, fomentar la investigacion, mejorando

la calidad de vida de millones de personas en todo el mundo. La donacién de



cerebros no es solo un acto de generosidad; es una inversion en el futuro de la

salud mental y neurologica.
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EL CEREBRO COMO LEGADO

En el siguiente documento se encontraran las imagenes que seran utilizadas para la
divulgacion de informacidn sobre la donacion de cerebros y su importancia; por medio de

las redes sociales como Instagram.
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Desde la década de 1870, la donacidn de
cerebros ha sido Fundamental para el
estudio de la neuropatologia y ha
permitido grandes avances en |la
comprension de enfermedades del
sistema nervioso.

Escasez de donantes: Esto se debe en
parte a que la donacion de cerebro
generalmente se realiza después de la
muerte, lo que requiere una
planificacion previa y consentimiento del
donante.




La donacion de cerebros es crucial para
la investigacion de enfermedades como
el Alzheimer, Parkinson, esclerosis
miltiple, entre otras.

MITOS Y REALIDADES
SOBRE LA DONACION DE
TEJIDO NERVIOSO




Mito: Solo los cerebros de personas jovenes o
excepcionales son utiles para la investigacion.

Realidad: los cerebros de personas de todas las edades
y condiciones son valiosos para la investigacion médica,
ya que cada caso puede proporcionar informacion
relevante.

Mito: No se puede donar el cerebro si se tiene una
enfermedad neuroldgica

Realidad: Las personas con enfermedades neuroldgicas
también pueden donar su cerebro, y esta donacion es
especialmente valiosa para la investigacion de esas
condiciones.

Q




Mito: Los donantes de cerebro no pueden ser
donantes de organos.

Realidad: En muchos casos, la donacion de cerebro no
excluye la posibilidad de donar otros 6rganos, como el
corazon, los rinones, etc. Esto depende de las
circunstancias especificas.

os)

DATOS SOBRE LA
INVESTIGACION EN
TEJIDO NERVIOSO




¢0ué aportan los biobancos de
tejido nervioso?

Permiten el avance en el conocimiento de enfermedades
neuroldgicas, el desarrollo de nuevos medicamentos y
terapias; mejorando el diagnostico y pronodstico de los
pacientes y promoviendo la medicina personalizada .

(o)

:Por queé es necesario investigar en
tejido nervioso?

La investigacion con tejido nervioso es fundamental
para comprender mejor el funcionamiento del sistema
nervioso y abordar diversas enfermedades y trastornos

neurologicos.

- (eo)




¢Por qué es importante ser donante
de tejido nervioso?

El tejido nervioso humano es extremadamente valioso
para los cientificos y los profesionales de la salud, ya
que les permite estudiar y comprender mejor el
funcionamiento del sistema nervioso, asi como

) desarrollar tratamientos.
o)
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