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EVALUACION DE LAS CARACTERISTICAS A CONSIDERAR PARA DISENAR UN
PLAN DE ENTRENAMIENTO EN AMERICAN QUARTER HORSES
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Resumen

La raza American Quarter Horse participa activamente en disciplinas ecuestres donde se requiere
velocidad, alto impacto, cambios de direccion rapidos, entre otras caracteristicas que los enmarcan
dentro de los deportes explosivos o de alta intensidad. Para esta revision de literatura, se realizd
una busqueda en diversas bases de datos cientificas, enfocada en el disefio de planes de
entrenamiento para Quarter Horse, por ende, se utilizaron palabras clave tales como “fisiologia
deportiva en American Quarter Horses”, “disciplinas ecuestres para American Quarter Horses”,
“caracteristicas deportivas en American Quarter Horses”, “deportes de alto impacto en equinos”,
etc., se tomaron 25 documentos como referencia, dentro de los cuales se incluian articulos de
investigacion, libros, articulos de revision y tesis de grado. Finalmente, se evidencia que el disefio
de planes de entrenamiento para Quarter Horse debe ser individualizado, generando estrategias
que mejoren el rendimiento atlético del deportista, optimizando sus capacidades para
desempeniarse conforme a la disciplina ecuestre que realice, integrando de esta manera las
caracteristicas propias de la raza con el tipo de ejercicios disefiados para estimular y reclutar las
fibras musculares especificas para la intensidad requerida.

Abstract

The American Quarter Horse breed actively participates in equestrian disciplines where speed,
high impact, rapid changes of direction are required, among other characteristics that classify them
within explosive or high-intensity sports. For this literature review, a search was carried out in
various scientific databases, focused on the design of training plans for Quarter Horses, therefore,
keywords such as "sports physiology in American Quarter Horses", "equestrian disciplines for
American Quarter Horses", "sports characteristics in American Quarter Horses", "high-impact
sports in equines", etc. were used, 25 documents were taken as reference, which included research
articles, books, review articles and theses. degree. Finally, it is evident that the design of training
plans for Quarter Horses must be individualized, generating strategies that improve the athlete's
athletic performance, optimizing their abilities to perform according to the equestrian discipline
they perform, thus integrating the characteristics of the breed with the type of exercises designed
to stimulate and recruit specific muscle fibers for the required intensity.

Palabras Clave: Deportes explosivos, entrenamiento, intensidad del ejercicio;, Quarter Horses;
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Introduccion.

La raza American Quarter Horse participa
activamente en disciplinas ecuestres donde
se requiere velocidad, alto impacto,
cambios de direccion rapidos, entre otras
caracteristicas que los enmarcan dentro de
los deportes explosivos o de alta
intensidad (Polo et al.,, 2025). Estos
equinos han sido mejorados genéticamente
a través de los afios con el objetivo de
aumentar las cualidades de cada individuo
para que su desempefio deportivo sea
destacable en diversas disciplinas
ecuestres (Barrey et al., 2022). Es
considerada una raza equina que desde sus
origenes ha sido criada y mejorada
genéticamente para deportes que requieren
potencia y explosion de velocidad en
cortos periodos de tiempo (Petersen et al.,
2014). Se estableci6 en Estados Unidos en
el siglo XVII, cuando se realizaban cruces
genéticos entre caballos espafioles y
antiguos caballos coloniales derivado de
los Hack ingleses, buscando asi, animales
con habilidades que les permitieran
trabajar con el ganado de manera eficiente
y rapida (Ravazzi, 2010).

Ademas, para la época, generaban gran
euforia las carreras de distancias cortas
(400 metros) lineales y, por ende, se
establece la raza, obteniendo individuos
con un tercio posterior musculoso y
potente que les permitia tener un arranque
explosivo; a través de los afios, se han
incorporado diversas disciplinas ecuestres
que le permiten desarrollar todas sus
habilidades con el manejo de los bovinos,
por esta razéon, es una de las mas
representativas del mundo hoy en dia
(Petersen et al., 2014). En 1940, se cre6 la
“American Quarter Horse Association”
(AQHA) con el fin de generar registros de

los caballos de la raza, sin embargo, con el
pasar de los afnos se han consolidado e
incorporado servicios a los miembros y
publico en general, tales como la compray
venta de genética, publicacion de eventos
deportivos, entre otros, siendo la
organizacidbn mas representativa a nivel
mundial (Beckmann, 2019).

Dado que existen competencias que
pueden durar entre 45 segundos y hasta 10
minutos, es importante destacar que el
rendimiento deportivo de estos individuos
debe ser 6ptimo y capaz de cumplir con los
requerimientos fisioldgicos y metabdlicos
que les permitan responder de manera
adecuada sin generar alteraciones para el
organismo, relacionandose esto
directamente con la funcién Optima del
tejido  musculo-esquelético  (Valberg,
2013), su composicion (tipo de fibras
musculares predominantes), tipo de
disciplina ecuestre que realice (Herzog,
2009) (Wood et al., 1988), entre otras
caracteristicas que permitiran optimizar su
desempefio atlético.

Los parametros a tener en cuenta durante
el disefio de planes de entrenamiento para
los equinos que practican este tipo de
disciplinas son variables, debido a que se
pretende tener un panorama metabdlico,
hidrico y cardiovascular con el fin de
evidenciar alteraciones o desordenes
acido—base, electroliticos o zonas de
intensidad trabajadas versus la produccion
de lactato sanguineo como metabolito de
la generacion de energia mediante la via
anaerobia (Piccione et al., 2010).

Dentro de la medicina deportiva, es
importante comprender la morfofisiologia
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estructura muscular, teniendo en
que, para esta especie, mas de la

mitad del peso corporal corresponde a
musculo esquelético (Castejon et al.,

2017);

se ha descrito que existen

diferencias especificas entre razas con
respecto a la composicion del tipo de fibra
muscular, existiendo:

Fibras de contraccion lenta o tipo
1. Principalmente estan presentes
en  equinos que  practican
disciplinas ecuestres de resistencia
o fondo, lo que se traduce en baja
intensidad, pero  prolongado.
Tienen una alta capacidad
oxidativa, tomando como fuente
principal de generacion energética
el ATP mediante el metabolismo
aerobio y son altamente resistentes
a la fatiga (Hodgson et al., 1994).

Fibras de contraccion rapida o
tipo II.  Principalmente estan

Tabla 1
Diferencias entre las fibras musculares.

presentes en equinos que practican
disciplinas ecuestres de velocidad
o explosivas, lo que se traduce en
ejercicios cortos e intensos. Tienen
una reducida capacidad oxidativa,
utilizando la via anaerobia como
ruta principal de fuente energética.
Se subdividen en:

» Fibras tipo II-A. Presentan

capacidad mixta de
oxidacidn, es decir, pueden
utilizar tanto el

metabolismo aerobio como
el anaerobio como ruta en
la produccion de energia
durante el ejercicio.

» Fibras tipo II-X. Presentan
baja capacidad oxidativa y
son altamente anaerobias.
(Bofti, 2007). (Ver tabla 1)

TIPO DE

RUTA

VELOCIDAD

CAPACIDAD < RESISTENCIA USO EN EL DISCIPLINAS
FIBRA ENERGETICA DE
MUSCULAR OXIDATIVA PRINCIPAL A LA FATIGA CONTRACCION EJERCICIO ASOCIADAS
Esfuerzos . .
. _ Polongados Resistencia o
Tipo I (lenta) Alta Aerobia Alta Lenta P baa fondo.
_yoa Endurance
intensidad
Tipo 1I-A E:gse;:(iise Velocidad o
POt Intermedia Mixta Moderada Rapida ! Iy potencia. Polo,
(mixta) duracion
. salto ecuestre
media
Tipo 11-X LA lé:’ifrl?fg?fe
po. Baja Anaerobia Baja Muy rapida cortos y alta .
(rapida) ) g velocidad,
intensidad coleo

Nota. Adaptado del libro de fisiologia del ejercicio en equinos, por Boffi, 2007.

Se ha descrito que los Quarter Horse
poseen un alto porcentaje de fibras
musculares de contraccion rapida (tipo II-

A y 1I-X), y en menor cantidad fibras
musculares de contraccion lenta (Valberg
et al., 2022), esto debido a las disciplinas
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ecuestres a las que estd asociada la raza,
donde se exigen ejercicios de corta
duracion, pero alta intensidad, por ende,
requieren exigencia mayor en cuanto a las
capacidades oseas, musculares,
articulares, etc. Estos animales poseen un
alto porcentaje de masa muscular, un
tercio posterior compacto y una capacidad
innata para realizar sprint (Payne et al.,
2005), por lo cual, también es importante
mencionar estudios que hablan sobre el
gen de la miostatina, la cual es una
proteina que se produce en el musculo
esquelético y es capaz de inhibir el
desarrollo muscular (Rivero, 2024), se ha
evidenciado que los equinos homocigotos
C/C suelen tener una morfologia con
mayor desarrollo muscular y de corta
estatura (velocistas), mientras que los que
poseen genotipo T/T suelen tener una
morfologia con menor desarrollo muscular
y delgados, asociados a deportes que
exijan tiempos prolongados en ejercicios
de baja intensidad (mayor resistencia)
(Rivero, 2024).

Las células generan energia a partir de
sustratos que se encuentren tanto fuera
como dentro del musculo para lograr los
requerimientos y exigencias generadas
durante los entrenamientos o las
competencias ecuestres, sin embargo, esto
varia segun la disciplina que se practique
(Hodgson et al., 2014). En el caso de los
Quarter Horse y los ejercicios explosivos
que realizan, se utilizan moléculas de ATP
libres, sin embargo, estas son escasas y
debido a la alta exigencia, se agotan de
manera rapida, por lo cual, se requiere
utilizar otras rutas metabolicas que
permitan generar energia, dentro de las
cuales se encuentran:

o Sistema fofageno o fosfatos de alta
energia. Este puede denominarse
el sistema de arranque, ya que
permite la generacion de ATP
muscular durante 7 a 10 segundos.
Se activa cuando los ejercicios son
de alta intensidad y se realizan en
un corto periodo de tiempo,
teniendo en cuenta que la fibra
muscular posee depositos de alta
energia que estan en forma de ATP
libre y fosfato de creatina (PCr), y
cuando se alcanza la fatiga
rapidamente, aumenta la actividad
de la miosina, Ca2+ y Na+ - K+
ATPasa hidrolizando el ATP en
niveles excesivo (Boffi, 2007).

e Metabolismo de los carbohidratos.
Esta ruta utiliza como sustratos
principales a la glucosa y el
glucogeno, sin embargo, hay dos
vias de utilizacion de los mismos:
anaerobia lactacida (glucolitica)
que no requiere presencia de
oxigeno para la generacion de
energia o aerobia (oxidativa) la
cual se activa en presencia de
oxigeno (Bofti, 2007).

Para ¢l caso de los Quarter Horse, se habla
de la activacion de la via anaerobia, debido
a que los ejercicios son intensos y de corta
duracion, por ende, no alcanza a activarse
la ruta metabdlica oxidativa para producir
energia durante el desempefio deportivo
que se esté realizando. La ruta del
metabolismo anaerobio se activa cuando el
animal comienza un ejercicio de maxima
intensidad o cuando existen cambios
exagerados en la intensidad del mismo
(Littiere et al., 2025), por lo general, en
este tipo de disciplinas ecuestres, el
suministro de oxigeno que ingresa a la
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célula es insuficiente para el nivel de
exigencia presente, por lo tanto, se
requiere generar ATP sin uso de oxigeno,
utilizando como sustrato los depdsitos
intracelulares de glucdgeno o la glucosa
que ingresa mediante los transportadores
GLUT-1 y GLUT-4 a la célula (Boffi,
2007).

La enzima fosforilasa se activa por el
aumento en la concentracion de calcio
intracelular ~ generado  durante la
contraccion muscular o por el incremento
de epinefrina liberada con el inicio del
gjercicio, lo que genera que la fibra
muscular disponga de energia desde el
inicio de la competencia. La degradacion
del glucogeno se genera por la enzima
fosforilasa, lo cual produce glucosa-1-
fosfato la cual pasa a ser glucosa 6 fosfato
La enzima hexocinasa fosforila a la
glucosa ingresada desde el torrente
circulatorio a glucosa-6-fosfato, con el
consiguiente consumo de una molécula de
ATP. A partir de glucosa-6-fosfato, este
metabolismo consta de  sucesivas
reacciones enzimaticas que generan un
balance de 2 moléculas de ATP + 2 lactatos
si se degrada glucosa o 3 moléculas de ATP
+ 2 lactatos si se degrada glucdgeno (Boffi,
2007).

Cuando la intensidad del esfuerzo
muscular durante el ejercicio supera la
capacidad aerdbica del tejido y se activa la
ruta metabolica anaerobia, hay produccion
de lactato e hidrogeniones (H+) como
subproducto metabolico final de la misma
en respuesta a esta situacion, y es
importante evidenciar el balance que hay
entre la produccion y su eliminacion, con
el fin de evaluar la condicién fisica, la
tolerancia al ejercicio y disminuir
complicaciones asociadas a la fatiga

muscular y los desordenes 4cido-base del
mismo (Littiere et al., 2025). Por otro lado,
se inicia el ciclo de Cori, este se considera
una ruta metabdlica que relaciona el tejido
muscular con el higado para metabolizar el
lactato producido durante el ejercicio
intenso. Cuando se superan los niveles, el
lactato sale de la fibra muscular y es
transportado via sanguinea hasta el higado,
donde es oxidado a piruvato y
posteriormente a glucosa mediante
gluconeogénesis en los hepatocitos, y
finalmente, esta glucosa puede regresar a
la sangre y ser reutilizada como sustrato
energético inmediatamente o se almacena
en el musculo en forma de glucdégeno para
su posterior utilizacion (Boffi, 2007); para
los Quarter Horse, es importante que este
ciclo funcione adecuadamente, ya que se
alcanzan los umbrales anaerobios con
facilidad y este ayuda a reducir la
acumulacion de lactato en sangre, aumenta
la disponibilidad de glucosa y contribuye a
una recuperacion mas rapida tras el
esfuerzo fisico generado.

El objetivo de esta revision es evaluar los
parametros que se deben tener en cuenta
para disefiar un plan de entrenamiento
individualizado para razas de disciplinas
explosivas como American Quarter
Horses.

Materiales y métodos.

Se realizO una revision de literatura
sistematica. Las bases de datos que se
eligieron para buscar dichos articulos
fueron Google académico, revista salud
animal, Sciencedirect y PubMed,
principalmente.

La metodologia utilizada para realizar la
busqueda de documentos que se
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incluyeron en esta revision literaria, fue
mediante palabras clave como “planes de
entrenamiento en American Quarter
Horses”,  “fisiologia  deportiva  en
American Quarter Horses”, “disciplinas
ecuestres para American Quarter Horses”,
“caracteristicas deportivas en American
Quarter Horses”, “deportes de alto
impacto en equinos”, etc., las cuales se
escribieron en tres idiomas
principalmente:  espafol, inglés y
portugués, de esta manera, ampliando el
rango de busqueda de los mismos.

Para tener en cuenta los articulos a elegir,
se tuvieron unos criterios de inclusion, los
cuales fueron: documentos recientes,
articulos de revision, articulos de
investigacion, capitulos de libre y/o tesis
de grado recientes, los cuales se enfocaran
en fisiologia y disefio de planes de
entrenamiento para American Quarter
Horses.

Se recopilaron un total de veinticinco
documentos en las bases de datos, los
cuales estan relacionados con la fisiologia,
planes de entrenamiento en deporte de alto
impacto equino.

Desarrollo Del Tema

Fjercicios de alta intensidad.

Las disciplinas ecuestres a las que estan
asociados los Quarter Horse priorizan la
activacion muscular explosiva y por ende,
las fibras musculares que se reclutan
principalmente son tipo II-A y II-X
(Valberg et al., 2022) a medida que
aumenta la exigencia en el desarrollo del
gjercicio; se ha reportado que la
arquitectura muscular de las extremidades
tanto anteriores como posteriores influye

en la fuerza y habilidades del equino
durante el desarrollo de la competencia, ya
que se exigen diferentes movimientos de
manera rapida, lo cual involucra
directamente grupos musculares
especificos y la biomecéanica cambia en
segundos (Payne et al., 2004), se
determind que los musculos proximales en
el tren posterior, proporcionan la potencia
necesaria para realizar la locomocion,
mientras que las extremidades anteriores
actian como resorte para distribuir las
cargas y soportan una mayor proporcion de
masa muscular (Crook et al., 2008).

Al ser competencias de alta exigencia en
cuanto a importante evaluar las zonas de
intensidad que se manejan durante los
entrenamientos de estos individuos con
sensores que permiten evidenciar la
frecuencia cardiaca durante la sesion
(Garcia et al., 2025), ya que, sumado a la
duracion del entrenamiento, se puede
calcular la carga total de trabajo que tiene
el equino y determinar el tipo de ejercicios
que van a incluirse durante el plan y las
ventajas de los mismos, evitando asi que se
genere sindrome de sobreentrenamiento en
los animales, haya riesgo de lesiones y/o
patologias asociadas.

Estrategias en el disefio de planes de
entrenamiento.

Los planes de entrenamiento se deben
disefiar de manera individualizada, lo ideal
es realizar pruebas de rendimiento a cada
animal y evaluar las caracteristicas propias
del mismo, esto con el fin de implementar
estrategias y un conjunto de actividades
fisicas programadas que va a realizar
durante el periodo de tiempo establecido,
teniendo en cuenta que se debe generar un
acondicionamiento muscular que permita

6
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mejorar objetivamente el rendimiento
atlético, obteniendo cambios estructurales,
metabdlicos y contractiles del mismo
(Hodgson et al., 2014). Dentro de las
adaptaciones ~ musculares  esperadas
durante el entrenamiento, se evidencian:
morfologicas (hipertrofia, capilarizacion,
aumento de la densidad mitocondrial),
metabdlicas (aumento en las enzimas
glucoliticas/oxidativas) 'y  contractiles
(estimulo en la transicion de fibras
musculares tipo II-A a II-X) (Birch et al.,
2013); sin embargo, se evidencian otras
adaptaciones con el tiempo, tales como
cambios hemodinamicos, metabodlicos,
renales, biomecanicos, hematicos, etc.

El entrenamiento para cada disciplina
ecuestre a través de los afios ha dado como
resultado razas de caballos que son
expertas en una variedad de disciplinas
atléticas, los Quarter Horses, por ejemplo,
se destacan en carreras de velocidad en
distancias de ¥4 de milla (402 m) (Polo et
al., 2025), lo que demuestra que el
rendimiento atlético va a depender de la
funcion optima que tenga el musculo
esquelético, por ende, debe realizarse de
manera objetiva, teniendo en cuenta
pardmetros medibles en campo y generar
registros de los mismo, con el fin de
generar un analisis de la dindmica de
variables fisiologicas que van cambiando a
medida que incrementa la intensidad del
egjercicio.

Se debe tener en cuenta la intensidad de las
sesiones de entrenamiento que se
establezcan, lo cual se puede medir con el
porcentaje de la frecuencia cardiaca
maxima con que trabaje el individuo, ya
que la duracion de la sesion sumada a la
intensidad es un indicador de la carga total
del entrenamiento y se pueden disefiar los

planes de entrenamiento a partir de ello,
teniendo en cuenta los umbrales tanto
aerobios como anaerobios segin el
objetivo del plan (Rivero & Hill, 2016).

Los objetivos deben estar encaminados a
optimizar las capacidades atléticas del
individuo, sin embargo, es importante
establecer rutinas y tener en cuenta la
percepcion del esfuerzo evidenciada por el
jinete durante la sesion, ya que se busca
minimizar las lesiones y patologias
asociadas a un inadecuado entrenamiento,
teniendo en cuenta que estos animales
pueden llevarse a un sindrome de sobre
entrenamiento que genera complicaciones
a nivel neuroendocrino o muscular (Harris
& Rivero, 2013) y pueden ser
irreversibles, por esta razon, es importante
que dentro del disefio del plan de
entrenamiento se incluyan periodos de
descanso tanto fisico como mental, con el
fin de recuperar la deuda de oxigeno, el
glucégeno muscular y los desbalances
hidroelectroliticos generados durante la
competencia (Rivero, 2024).

Segun la edad, el objetivo ecuestre, estado
de salud y tipo de trabajo que realiza el
animal, se realiza una prueba inicial de
esfuerzo y se ajusta un plan de
entrenamiento individualizado, donde es
importante  tener un periodo de
acondicionamiento fisico, fortalecimiento
muscular con ejercicios de propulsion, por
ejemplo, flexibilidad e incluso ejercicios
mentales con refuerzos positivos después
de las sesiones (Pietro et al., 2020), esto
con el fin de que el trabajo sea integral e
incluya la mayoria de grupos musculares,
sistemas y  o6rganos  involucrados,
mejorando asi el rendimiento atlético.
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Para el caso de los Quarter Horse deben
incluirse dias donde se realicen intervalos
de 2-3 minutos explosivos con periodos de
descanso y recuperacion, evitando la fatiga
y las repercusiones metabdlicas (Garcia et
al., 2025), ademas, realizar sprint, el cual
es un ejercicio que permite aumentar la
capacidad de fuerza, potenciay velocidad,
mejorando asi, la condicion cardiovascular
y la agilidad en el animal, lo cual sera
beneficioso  para  las  posteriores
competencias donde se requieren cambios
de intensidad y explosividad en cortos
periodos de tiempo.

Por otro lado, combinar con dias donde se
realice trabajo aerobio, con el fin de
mejorar la elasticidad en musculos,
tendones y ligamentos, trabajando en
terrenos arenosos y con ciclos de trabajo
amplio (mayor tiempo de la sesion),
permitiendo asi, fortalecer y trabajar el
mayor grupo de musculos posible y
mejorar la fuerza de los mismos (Garcia et
al., 2025). Ademas, incluir el galope es
importante, ya que este es un ejercicio
cémodo para el animal, que mejora la
resistencia, capacidad pulmonar y la
ventilacién, asi mismo, al ser un
movimiento  diferente, mejora la
disposicion del animal para realizar las
sesiones de entrenamiento y disminuye el
estrés generado por la actividad fisica
(Boffietal., 2011).

Discusion de resultados.

En contraste con los enfoques
generalizados de entrenamiento y la
informacion ~ obtenida  durante el
postgrado, los planes de entrenamiento
aplicados a  caballos deben ser
estrictamente individualizados, ya que,
aunque existen adaptaciones musculares

comunes (hipertrofia, aumento de la
densidad mitocondrial, transiciones en los
tipos de fibras musculares, adaptaciones
hemodinamicas, entre otras) (Birch et al.,
2013), la magnitud y eficiencia de estas
respuestas dependen de factores propios de
cada animal, como su edad, estado
fisioldgico y disciplina ecuestre realizada,
lo cual permite evidenciar que ademas de
tener en cuenta las caracteristicas propias
del animal, es importante que los ejercicios
instaurados sean especificos para las
competencias.

Los equinos que no obtienen un plan de
entrenamiento  establecido segin sus
requerimientos deportivos, pueden generar
alteraciones como fatiga central y/o
sindrome de sobreentrenamiento, lo cual,
como menciona (Boffi et al., 2011)
afectara directamente la actitud y el estado
mental del individuo, debido a que hay
alteraciones en los neurotransmisores y se
pierde la capacidad de transmitir el
potencial de accion, por esta razon, es
importante  desarrollar  adaptaciones
fisiologicas al ejercicio con el tiempo,
mediante el aumento de la carga de trabajo
progresivamente, la periodicidad,
acondicionamiento, entre otros, como lo
plasma (Garcia et al., 2025), haciendo
énfasis en la monitorizacion de los
parametros evaluativos en el tiempo, asi,
se generaran ajustes al plan de
entrenamiento que beneficien al paciente.

Autores como (Birch et al, 2013)
enfatizan en las adaptaciones musculares
como eje del rendimiento, mientras que
(Garcia et al., 2025) y (Boffi et al., 2011)
amplian la perspectiva al incluir cambios
sistémicos (hemodinamicos, metabolicos
y/o biomecénicos), lo que sugiere que el
rendimiento  atlético no  depende

8
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unicamente del musculo esquelético, sino
de la integracion funcional de multiples
sistemas, convirtiendo la medicina
deportiva en un area que debe ser integrada
con medicina interna, fisiologia, nutricion,
entre otras especialidades.

Por otro lado, la intensidad del
entrenamiento medida mediante el
comportamiento de la frecuencia cardiaca
permite una cuantificacion objetiva de la
carga, sin embargo, su aplicacion aislada
puede resultar limitada si no se
complementa con la percepcion del
esfuerzo y el seguimiento clinico,
especialmente para prevenir el sindrome
de sobreentrenamiento y las lesiones
asociadas al mismo, por esta razon es
importante conocer el objetivo del
entrenamiento, como menciona (Rivero,
2024), realizarlo con el fin de modular la
anatomia y fisiologia muscular, desarrollar
aptitudes atléticas como la capacidad
anaerobia y la fuerza o potencia de los
animales, disminuyendo asi, la incidencia
de lesiones.

En los Quarter Horse, se evidencia una
relacion directa entre las exigencias de la
disciplina ecuestre que practiquen y la
estructuracion del entrenamiento
(Castejon et al., 2017), por esta razon, se
requiere de profesionales que generen
entrenamientos planificados y basados en
los parametros fisiologicos del deportista y
la implementacion de un plan de
entrenamiento integral que beneficie al
paciente durante su desarrollo deportivo.

Conclusiones.
El disefio de planes de entrenamiento para

Quarter Horse debe ser individualizado,
siempre buscando que sean sesiones

integrales, donde se logre mejorar el

rendimiento  atlético del deportista,
optimizando sus capacidades,
fortaleciendo los grupos musculares,

tendones y ligamentos, para de esta
manera, mejorar la biomecanica, fisiologia
muscular, metabolismo, recuperacion post
gjercicio, etc.

Es importante que se realice un monitoreo
de pardmetros tales como =zonas de
intensidad y umbrales anaerobios con
respecto a la frecuencia cardiaca,
produccion de lactato sanguineo, ademas
del tiempo de depuracion del mismo,
aptitud y disposicion del paciente durante
las sesiones de entrenamiento, esto con el
fin de reevaluar y ajustar los ejercicios
implementados, para evitar un sindrome
de sobreentrenamiento y disminuir
lesiones.
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