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Resumen
La relacion entre humanos y animales ha existido por siglos, evolucionando hacia una
conexion emocional significativa. Los animales domésticos no solo brindan compaiiia,
sino que también generan confianza y seguridad, especialmente en nifios y adultos

mayores, mejorando la adaptacion social y la interaccion en distintos entornos.

Estudios han demostrado que las mascotas reducen la sensacion de soledad y promueven
el bienestar mental. Perros, gatos y peces son los mas comunes en este rol, favoreciendo
la interaccion social y el sentimiento de intimidad. Los animales de apoyo emocional
ayudan a personas con ansiedad, depresion, duelo, aislamiento social y trastorno de estrés

postraumatico, fortaleciendo la autoestima y promoviendo la integracion social.

A pesar de sus beneficios, la informacion sobre su impacto sigue siendo limitada. Este
proyecto busca difundir conocimiento accesible sobre los animales de apoyo emocional
mediante infografias, facilitando su comprension y aceptacion en distintos entornos

terapéuticos y sociales.



Palabras clave
Bienestar psicologico, salud mental, animales de apoyo, mascotas, trastornos mentales.



Introduccion
La relacion entre humanos y animales
La relacion entre humanos y animales es milenaria, y en los ultimos afios se ha
evidenciado que ademas de cumplir funciones fisicas, los animales domésticos, tienen la
capacidad de comunicarse y conectarse emocionalmente con los humanos. Esta conexioén
es beneficiosa especialmente para nifios y adultos mayores, al proporcionar compaiia,
confianza y seguridad, ademas de generar una mejor adaptacion social y mejora la

interaccion en diversos entornos (1, 2).

El vinculo entre las personas y los animales ha sido sujeto de estudios en los
cuales se ha evaluado la relacién sobre la salud mental. Se ha visto que las mascotas

reducen la sensacion de soledad e incrementan el sentimiento de intimidad (3).

En la literatura se ha demostrado que hay diversos tipos de mascotas que pueden
ayudar con el mejoramiento del estado de salud, siendo los mas comunes perros,
gatos y peces (4, 2). La influencia que tienen las mascotas en la vida comunitaria ha
sido tan relevante, que se ha descrito como se puede pasar del anonimato humano

en los sitios publicos, a la interaccion entre personas desconocidas (3).

En conclusién, los animales de apoyo emocional son aliados clave para las
personas que enfrentan la ansiedad y cualquier otra patologia mental, como:

estados de depresidn, duelo, aislamiento social y Trastorno de estrés postraumatico



(3,1, 6). Los animales de apoyo desempefian un papel fundamental en el apoyo
emocional, el desarrollo de habilidades sociales y contribuyen al bienestar mental
de las personas, aumentando la autoestima y el sentido de responsabilidad, lo que

genera una mejor integracion con la sociedad (2, 3, 5, 6).



Referente tedrico

Para este proyecto es importante recordar que la OMS define la salud como el bienestar
no solo fisico, sino mental y social, ademas de la ausencia de cualquier afeccion a las 3
esferas anteriores (7). Sin dejar de lado la importancia de la salud mental, que es el
equilibrio que permite enfrentarnos a momentos de estrés, desarrollar habilidades, lo que
contribuye constantemente a la armonia comunitaria y el desarrollo interpersonal (8).
Todo esto al sumarse tiene como resultado el bienestar psicologico, el cual, aunque es un
constructivo social, es lo que todos los seres humanos usamos para expresar
positivamente y pensar introspectivamente, esto gracias a la subjetividad de cada vivencia

personal y las particularidades fisicas, psiquicas y sociales de las que se estd rodeado (9).

Asimismo, el proyecto menciona los trastornos mentales, que segun la OMS, afectan
la cognicidn, la regulacion emocional o el comportamiento, generando angustia o
discapacidad funcional. Existen diferentes tipos y se distinguen de otros problemas de
salud mental que, aunque también pueden causar sufrimiento o riesgo de autolesion, no
necesariamente cumplen con los criterios de un trastorno (10). Entre éstos tenemos:
trastornos del estado de animo (como la depresion mayor y el trastorno bipolar),
trastornos de ansiedad (incluyendo el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno de
panico y las fobias), trastornos psicoticos (esquizofrenia y trastorno esquizoafectivo),
trastornos de personalidad (como el limite y el antisocial), trastornos del neurodesarrollo
(como el autismo y el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad), trastornos de la

alimentacion (anorexia y bulimia), y trastornos obsesivo-compulsivos y relacionados
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(incluyendo el TOC vy el trastorno dimorfico corporal) (11), éstas condiciones pueden
resultar extremadamente limitantes para quien las atraviesa.

Dentro de los trastornos mentales méas comunes tenemos: la depresion la cual es un
trastorno psicoldgico frecuente que se manifiesta mediante un estado prolongado de
tristeza y la falta de interés o disfrute en actividades que antes resultaban placenteras,
ademas de posibles alteraciones en el suefio o el apetito, afectando la rutina diaria por un
periodo minimo de dos semanas (12). Por su parte, la ansiedad es una reaccion normal
frente al estrés, pero cuando las preocupaciones o temores se vuelven constantes,
desproporcionados y dificiles de manejar, interfieren en la vida cotidiana y pueden
derivar en trastornos especificos como la ansiedad generalizada, ataques de panico o
fobias (13). Finalmente, el duelo es una respuesta emocional natural ante la pérdida de un
ser querido, que puede presentarse a través de tristeza profunda, apatia, falta de apetito,
culpa, insomnio, fatiga, dolores fisicos, confusion, dificultades para concentrarse,

preocupacion constante por la persona fallecida o la sensacion de que aun estd presente

(14).

Ademas, la autoestima, definida como la capacidad de una persona de aceptarse y
valorar su identidad, est4 relacionada con la autoconfianza, la autocomprension y la
capacidad para afrontar desafios emocionales y psicologicos. Una autoestima saludable
es crucial para el bienestar y la estabilidad mental, mientras que una autoestima baja
puede asociarse a trastornos de ansiedad como el trastorno de estrés postraumatico,

aislamiento social, depresion entre otros (15, 16). En este contexto, el aislamiento social,
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entendido como la escasez o ausencia de interacciones que desconecta a una persona de
su entorno y genera soledad, puede no solo deteriorar la salud mental y fisica, sino
también predisponer al individuo a desarrollar trastornos de ansiedad como el trastorno
de estrés postraumatico (17, 18). Este ultimo entendido como un tipo de ansiedad que
se puede desarrollar luego de haber experimentado o ser testigos de un evento traumatico
y en el que las personas que lo padecen suelen revivir el trauma mediante recuerdos

intrusivos y por lo general, evitan situaciones o lugares que les recuerden el suceso (19).

En relacién con lo anterior, los animales han demostrado ser aliados valiosos para el
bienestar emocional. Los animales de apoyo emocional, sin necesidad de un
entrenamiento especializado, brindan compafiia y consuelo a personas que enfrentan
ansiedad, depresion o estrés postraumatico, ayudando a mejorar su calidad de vida (20).
De manera mds general, las mascotas o animales de compaiiia comparten un hogar con
sus cuidadores, estableciendo vinculos profundos basados en el afecto y los cuidados
mutuos. Aunque el término “mascota” es ampliamente utilizado, algunos prefieren
“animal de compafiia” para enfatizar una relacion mas equitativa y respetuosa entre
humanos y animales (21). En cualquier caso, la conexion con estos seres vivos puede
desempefiar un papel significativo en la salud mental y el bienestar emocional de las
personas (21). Ademas, la certificacion o validacion oficial de estos animales difiere
seguin la zona geografica y sus disposiciones normativas particulares. Frecuentemente, se

requiere una evaluacion formal emitida por un especialista en salud mental que respalde

la pertinencia del acompafiante animal. En determinadas jurisdicciones, se solicita una



inscripcion oficial para asegurar su aceptacion en entornos comunitarios y en
circunstancias especificas, como al utilizar medios de desplazamiento o en cuestiones

habitacionales (22).

12
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Planteamiento del problema.
En la actualidad se ha observado el deterioro de la salud mental afectando a millones de
personas en todo el mundo, representando un desafio para los sistemas de salud ptblica y

la calidad de vida de las personas (6).

Aunque demostrar el vinculo entre mascota-humano ha sido dificil por el poco interés
para estudiar el tema, Segiin Beck y Meyers (1996), en las tltimas décadas algunos

estudios encontraron beneficios de las mascotas en la salud y el bienestar humano (4).

Sin embargo, se ha identificado la poca disponibilidad de informacién respecto al
beneficio de las mascotas de apoyo emocional en los humanos, independiente de su
estado psicologico o de su patologia, aunque en diversos estudios se ha encontrado en las

personas con trastornos psicoldgicos una mayor motivacion y mejoria psico-emocional

(1, 2).

Por lo tanto, surge la necesidad de esclarecer de manera mas profunda el impacto de los
animales de apoyo emocional en el bienestar psicologico, con el fin de establecer una
base de evidencia solida que se pueda difundir y permita optimizar su integracion en

intervenciones terapéuticas y generar recomendaciones claras.
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Justificacion
Como se mencion6 anteriormente, el bienestar psicoldgico es un factor determinante en
la calidad de vida de las personas, y su deterioro ha generado preocupaciones crecientes

en la sociedad actual.

La relacion entre humanos y animales ha sido ampliamente estudiada, destacando su
influencia positiva en la salud emocional y mental. Sin embargo, la informacion
especifica sobre el impacto de los animales de apoyo emocional sigue siendo limitada y

poco difundida.

El ser humano siempre ha encontrado en los animales una fuente de compafiia, amor
incondicional y apoyo en los momentos mas dificiles. Hoy, mas que nunca, vivimos en
una sociedad donde el estrés, la ansiedad y la soledad afectan profundamente la calidad
de vida de muchas personas. En este contexto, los animales de apoyo emocional han

demostrado ser mas que simples compaifieros.

El proyecto busca abordar la falta de informacion accesible y comprensible sobre los
beneficios de los animales de apoyo emocional en la salud mental, proporcionando
informacion veraz sobre como la interaccion con estos animales puede mejorar el
bienestar psicologico, reducir la ansiedad, fortalecer la autoestima y fomentar la

interaccion social.
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A través del uso de infografias, se pretende facilitar la comprension del tema y fomentar

una mayor aceptacion y valoracion de estos animales en diferentes contextos. Ademas, la
difusion de este material permitird sensibilizar a la poblacién y aportar evidencia visual

que respalde su integracion en estrategias terapéuticas y de acompafiamiento emocional.
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Objetivos
Objetivo General
Sensibilizar por medio de infografias sobre el efecto que la interaccion con animales de

apoyo emocional tiene sobre el bienestar psicoldgico.

Objetivos especificos

- Diseiiar infografias informativas que expliquen de manera clara y visual la influencia
de los animales de apoyo emocional en la reduccion del estrés, la ansiedad y otros
trastornos psicoldgicos.

- Publicar infografias en redes sociales que fomenten la aceptacion y el reconocimiento
de los animales de apoyo emocional en entornos terapéuticos y sociales.

- Promover el acompafiamiento de animales de apoyo emocional como una estrategia

complementaria para el bienestar psicologico.



Metodologia

Apropiacion social del conocimiento, por medio de productos de divulgacion del

conocimiento con producciones de contenido digital como lo son los recursos graficos.

Se realizaron 8 infografias con contenido explicativo e implicito sobre el bienestar
psicologico de las personas que tienen animales de apoyo emocional, estas infografias
fueron divulgadas por medio de la pagina de Instagram Ther apet, alli se publico las
infografias a partir del 06 de mayo hasta el 16 de mayo; ademas fueron publicadas de la

siguiente manera:

Primera infografia: Rol de los animales de apoyo emocional en la actualidad
- Definicion de animales de apoyo emocional.

- Diferencia entre animales de apoyo emocional y animales de servicio.

- Importancia actual de los animales de apoyo emocionalen la salud mental.

- Referencias y autores.

Segunda infografia: Evolucion del rol de los animales
- Primer animal doméstico segun la arqueologia.

- Domesticacion de los gatos en Egipto.

- Posicion de Egipto y Roma sobre los animales.

- Boris Levinson y el hito en la terapia asistida.

- Actual rol de los animales en el bienestar psicoldgico.

17



- Vinculo humano-animal segin “One Health” de la OMS.

- Referencias y autores.

Tercera infografia: ;Como los animales de apoyo emocional transforman nuestra
mente y emociones?

- Beneficios Psicoldgicos de los animales de apoyo emocional

- Comparacion entre individuos con y sin la presencia de animales de apoyo emocional.

- Referencias y autores.

Cuarta infografia: Activacion de la respuesta emocional positiva
- Explicacion sencilla de como se activa la respuesta emocional positiva:
1. Estimulo.
2. Activacion del sistema limbico.
3. Respuestas fisiologicas.
4. Expresion comportamental.
- Imégenes del proceso.

- Referencias y autores.

Quinta infografia:
- Impacto en la socializacion y la calidad de vida de las personas que tienen animales de

apoyo emocional.

18
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- Ejemplos de como la presencia de estos animales promueve la comunicacion y la
integracion en la comunidad.

- Referencias y autores.

Sexta infografia:

- Relatos cortos de experiencias de personas que se han beneficiado de la compaiiia de
animales de apoyo emocional.

- Como la convivencia con animales de apoyo emocional contribuye a un ambiente mas
positivo en el hogar o en espacios terapéuticos.

- Referencias y autores.

Séptima infografia:

- Estrategias de integracion de los animales de apoyo emocional en terapias psicoldgicas
y recomendaciones.

- Ejemplos de como se pueden incorporar los animales de apoyo emocional en
tratamientos psicologicos o terapias complementarias.

- Referencias y autores.

Octava infografia:

- Consejos practicos para potenciar el beneficio emocional (por ejemplo, frecuencia de
interaccion, cuidados basicos...)

- Listado de recomendaciones para familiares y cuidadores de animales de apoyo

emocional.
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Resultados y Discusion
Se espera que las personas comprendan como los animales de apoyo emocional
pueden ayudar en la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion.
A través de este estudio, se busca destacar la importancia de los animales de apoyo
emocional como aliados en el bienestar emocional y no solo como mascotas.
Se espera que las personas no los vean como un simple acompafiamiento y los
reconozca como un recurso legitimo en la salud mental.
Se pretende que mas personas apoyen la integracion de estos animales de apoyo
emocional en tratamientos psicologicos y terapéuticos.
Se espera que este estudio ayude a reducir el estigma hacia quienes requieren un
animal de apoyo emocional.
La sociedad comprendera mejor que estos animales de apoyo emocional no son un
lujo, sino una necesidad para quienes lo requieren.
Se espera que este estudio motive a mas investigadores y profesionales de la salud a
profundizar en el impacto real de los animales de apoyo emocional.
Se prevé que los duefios de animales de apoyo emocional reporten una mayor
sensacion de bienestar y estabilidad emocional
Se prevé un aumento en las interacciones sociales y en la confianza de los individuos

con animales de apoyo emocional para relacionarse con los demas.
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Conclusiones
Los animales de apoyo emocional representan una valiosa herramienta para mejorar la
salud mental y el bienestar psicoldgico. Su presencia ayuda a reducir la ansiedad, el
estrés, fortalecer la autoestima y fomentar la interaccion social. Es fundamental promover
su reconocimiento y aceptacion, asegurando su integracion en estrategias de apoyo y

terapia para quienes mas los necesitan.

En conclusion, estos animales juegan un papel clave en la mejora de la calidad de vida,
por lo cual su integracion en estrategias de salud mental puede ser una herramienta

valiosa para el bienestar psicologico.
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ROL DE LOS Q
Animales de apeyo emocional
EN LA ACTULIDAD

Un animal de servicio significa
cualquier perro que esta
entrenado individualmente
para realizar un trabajo o
realizar tareas en beneficio de
una persona con una
discapacidad, incluyendo una
discapacidad fisica, mental,
sensorial, psiquiatrica,
intelectual u otra discapacidad
mental.
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goLucion R
- DELROL DE LOS
SANMALES -

Los animales han evolucionado desde fuente de alimento y
recursos, a convertirse en comparieros y mascotas.

Arqueologia

En la prehistoria hace 14.000 afos el primer
animal doméstico fue el Lobo. Le siguieron las
ovejas, vacas, cerdos, caballos, camellos y aves.

El gato se empez6 a domesticar hace 4000
afos en el antiguo Egipto.

Egipto y Roma

En éstas civilizaciones, ya se reconocia el valor
afectivo de perros y gatos. Sin embargo, el uso
de animales en contextos terapéuticos comenzé
a estudiarse en el siglo XX.

Boris Levinson

En 1961, el psicélogo infantil, observé que la
presencia de su perro Jingles facilitaba la
comunicacién con un nifio autista, lo que
marcé un hito en la terapia asistida con
animales. Desde entonces, el interés cientifico
ha crecido.

Actualidad

En la actualidad diversos estudios han
demostrado que la interaccién con animales
genera beneficios psicosociales tanto en
nifios como en adultos.

Vinculo Humano-Animal

El vinculo humano-animal se ha convertido en

un componente esencial del enfoque de Autoras
salud integral, promovido también por la

iniciativa “One Health" a partir de la OMS, que Laura Barrientos Montoya
reconoce la interconexién entre salud Sara J. Cuartas Ramirez

. . Nancy R. Lemos Mena
humana, animal y ambiental. Laura P. Unfried Moreno
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>y

Q  ;COMO LOS ANIMALES BE
APOYO EMOCIONAL

TRANSFOR

LOS ANIMALES DE APOYO EMOCINAL SON ABRAZOS
SILENCIOSOS QUE SANAN EL ALMA
Y BRINDAN PAZ AL CORAZON

RENEFICIOS PSICOLOGICOS DE LOS
ANIMALES DE APOYO EMOCIONAL

Los animales de apoyo emocional
me generan :

1. Reduccién del Estrés y la
Ansiedad: La interaccién frecuente
disminuye el cortisol y aumenta la
oxitocina, promoviendo relajacién y
bienestar.

2 LS © Lo opsiim & 3. Aumento de la Autoestima:
compaiifa reduce la soledad y

tristeza, brindando  estabilidad Ff;yorecen L HAS QUt,OOStIma "!és
: sélida gracias a los vinculo afectivo
emocional.

y la responsabilidad compartida.

4. Facilitacién de la Interaccién
Social: Fomentan nuevas relaciones
al hacer mas facil y cémoda la
comunicacién con otros.

5. Mejor Regulacién Emocional:
Ayudan a manejar emociones
intensas como tristeza, enojo o
miedo, brindando consuelo
constante

COMPARACION: PERSONA) GON Y SIN ANIMALES DE
APOYO EMOCGINAL

PERSONAS CON ANIMAL DE PERSONAS SIN APOYO
APOYO EMOCIONAL EMOCIONAL

Estudio realizado en Medellin
evidencié que las personas que
considerﬂn a sus mascotas
como miembros de la familia o
de apoyo emocional, tienen un
mayor nivel de bienestar
emocional y fisico.

Nancy R. Lemos Mena
Laura Barrientos Montoya
Sara J. Cuartas Ramirez
Laura P. Unfried Moreno

REFERENCIAS




4. Link de publicacion Infografia 4:

ACTIVACION DE LA
RESPUESTA EMOCIONAL
POSITIVA

4.?)
i ,;.Q)\
Al recibir una caricia, lamida, beso o
abrazo de nuestro cachorro, se
estimula al cerebro

Si el estimulo es positivo 4‘?“
(complaciente), se activa el
sistema limbico que es el
que se encarga de regular [
nuestras emociones

Se libera dopamina, serotonina
y aumenta la liberacion de
oxitocina (hormona del amor),
disminuye la liberacién de

cortisol (hormona del estres)

L)

Respuesta final al estimulo positivo, se A
manifiesta a traves de expresiones 9
faciales que reflejan nuestro estado
emocional
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LA SOCIALIZACION?

WA

¢COMO PUEDEN AYUD

“FOMENTAR EL VINCULO HUMANO- ;
ANIMAL FORTALECE LA EMPATI)
FORTALECE LAZOS COMUNITARIOS."
IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA

Aumenta las endorfinas responsables Reduccién de enfermedades

de la sensacién de bienestar. cardiovasculares.

Aumento de la actividad fisica, en . . Proporcionan consuelo y facilitan la
especial la caminata. recuperacién de los pacientes.

Controla la sensacién de fatiga. Disminuyen el insomnio.

UNIREMINGTON

EJEMPLOS

Facilitar la interaccién con otras personas al salir a pasear,
fomentando la seguridad y comodidad al interactuar con
otros.

Interaccién en actividades de voluntariado como hogares de
ancianos, hospitales o escuelas, promoviendo la compafiia.

Bl

Interaccién de los pacientes que asisten a clases de yoga con
perritos favoreciendo a la reduccién del estrés social.

Relne personas de diferentes edades e intereses
promoviendo el didlogo y la inclusién.

| -

En eventos universitarios, estudiantes de distintas carreras o

niveles se relnen, interactian y comparten experiencias,

disminuyendo el aislamiento. ‘ i &3.
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COT ANIMAYES. DEAROYS
EMOAONA),

TESTIMONIOS REALES

Mateo, 27 afios - Depresién y duelo

“Perdi a mi hermano en un acci y cai en una
muy profunda. Adopté a una gata, Mia, sin saber lo mucho
que me ayudarfa. El simple hecho de cuidarla me dio una
rutina, una razén para levantarme. Me hizo sentir menos solo.
Hoy en dia, puedo decir que ella fue parte esencial en mi
recuperacién.”

o

Lucla, 16 afios - Trastorno del Espectro Autista (TEA)

“Mi conejo se llama Copito. Lo llevo a todas partes. Cuando
estoy sobre estimulada o me siento incémoda, lo acaricio y eso’
me calma. En el colegio al principio no entendian, pero ahora

- £ saben que Copito es como mi ancla. Me permite concentrarme
. y sentirme segura.”

Ana, 34 afios - Trastorno de Ansiedad Generalizada
“Antes de tener a Luna, mi perrita de apoyo emocional, me
costaba salir de casa. Sentia que el mundo era demasiado
para mi. Desde que ella llegé, su presencia me calma, me da ’
una razén para salir, caminar, interactuar. No cura mi @
ansiedad, pero la hace mas manejable. Siento que me
devuelve el control.” -

=

{COMO CONTRIBUYE A UN AMBIENTE
MAS POSITIVO LA CONVIVENCIA CON
ESTOS ANIMALES?

« Reduccion del estrés: Interactuar con animales disminuye los hiveles de cortisol y aumenta la oxitocina,
promoviendo la relajacién.

« Mejora del estado de animo: La compaiifa de una mascota puede aliviar sintomas de depresién y
ansiedad.

« Fomento de la actividad fisica: Cuidar de un animal motiva a establecer rutinas y realizar ejercicio
regular.

- Apoyo en la socializacién: Las mascotas facilitan la interaccién con otras personas, reduciendo el
aislamiento socia

AUTORES:!

Barker, 5. 8. & Dawson, K.S.(1998). The effects of anmalassisted therapy on Sara J. Cuartas Ramirez
& Nancy R. Lemos Mena
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®

INTEGRACION DE

g ‘ 4
ESTRATEGIAS PARA INTEGRAR ANIMALES DE APOYO

EMOCIONAL EN TERAPIAS PSICOLOGICAS

ESPECIEICOS)

Disefiar metas claras que

incluyan la interaccién con el
animal, como:

- mejorar habilidades sociales

- Reducir niveles de ansiedad

- Promover la interaccién con el

Tener en cuenta al animal como
punto de unién y comunicacion
en terapias familiares o de
pareja para disminuir los
niveles de tension

entorno

Salir a caminar con el animal,
realizar actividades cotidianas
e imaginarse situaciones
seguras con el animal ayudan a
fortalecer el vinculo y la
funcionalidad diaria

o

1. Tener claro el diagnéstico del paciente

2. Evitar la sobreexposicion del animal

NOTAS CON
ENFOQUE EN EL
ANIMAL

Invitar al paciente a escribir
sobre sus experiencias con el
animal, promoviendo
autoobservacion, gratitud
conexién emocional

- 3. Garantizar el bienestar del animal en todo momento
4. Favorecer un ambiente tranquilo para las terapias

5. Tener el consetimiento informado del paciente |

" Em0108 08 1CERPORACIS B

UNIREMINGTON

‘CORPORACION UNIVERSITARIA REMINGTON

\ TERAPIAS PSICOLAGIGAS
g, 4

Al momento de la terapia, el animal
puede convertirse en un ancla
emocional que ayuda al paciente a
centrase en el presente cuando esta
reviviendo escenas traumaticas o no
placenteras, tocarlo o sentirlo ahi
proporciona una  sensacién  de
seguridad

Referencias

Kruger, K. A., & Serpell, J. A. (2010). Animal-assisted interventions in mental health:
Definitions and theoretical foundations. In A. Fine (Ed.), Handbook on Animal-Assisted
Therapy (3rd ed.). Academic Press.

Fine, A. H.(Ed.). (2019). Handbook on Animal-Assisted Therapy: Foundations and
Guidelines for Animal-Assisted Interventions (Sth ed.). Academic Press.

ANSIEDAD ©
DEPRESION

El paciente puede acariciar,
alimentar, cepillar al animal o
pasearlo durante el dia, esto
promueve la responsabilidad,
n y motivacion.

, el animal puede ofrecer
contacto fisico reconfortante por
ejemplo, disminuye la frecuencia
cardiaca

l Laura P. Unfried Moreno I

Nancy R. Lemos Mena
Sara J. Cuartas Ramirez |

Laura Barrientos Montoya
Li —_— ,J
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“LOS PERROS SON NUESTRA UNION AL PARAISO. NO CONOCEN EL MAL NI LOS CELOS NI EL
DESCONTENTO, SENTARSE CON UN PERRO EN LA LADERA DE UNA MONTANA EN UNA TARDE
GLORIOSA ES VOLVER AL EDEN, DONDE NO HACER NADA, NO ERA ABURRIDO: ERA PAZ"
-MILAN KUNDERA

CONSEJOS PRACTICOS PARA POTENCIAR EL
lmmc%%wsmu /

1. Establecer rutinas diarias de interaccion,
como paseos, juegos y caricias para fortalece
el vinculo y mejora el bienestar emocional.

2. Garantizar una alimentacion equilibrada,
como agua fresca y atenciéon veterinaria
regular es esencial para la salud fisica y
emocional del animal.

3. Crear un entorno relajado y libre de estrés
favorece la conexion emocional y la respuesta
positiva del animal.

4. Utilizar recompensas y elogios ayuda a
reforzar comportamientos deseados y
mejora la relacion.

5. Prestar atencion a las sefiales del
animal, adaptar las actividades a sus
necesidades.

ECOMENDACIONES PARA FAMILIARES ¥
] OE ANIMALES DE APOYO EMOCIONAL

1. Informarse sobre el rol y las necesidades de
los animales de apoyo emocional facilita una
convivencia armoniosa y efectiva.

2. Asegurarse de que las interacciones sean
seguras y apropiadas, especialmente en
entornos publicos o con personas vulnerables.

3. Incentivar la participacion activa del
usuario en el cuidado y manejo del animal
promueve la responsabilidad y el bienestar
emocional.

o 4. Mantener un dialogo constante con
“ profesionales de la salud y entrenadores
para abordar cualquier ajuste necesario.

5. Reconocer que tanto el animal como
el usuario pueden experimentar
emociones intensas; brindar apoyo y
comprension es fundamental para
ambos.
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