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Resumen  

La violencia infantil en contextos de conflicto armado es una problemática que ha impactado 

severamente los derechos de los infantes. En las zonas donde operan grupos armados ilegales, los 

menores se enfrentan a una cruel y dura realidad en la que no cuentan con el respaldo del Estado 

y están propensos a ser víctimas de reclutamiento forzado y desplazamiento, lo que ocasiona 

traumas psicológicos. El objetivo general de este trabajo es indagar sobre la violencia infantil en 

contextos de conflicto armado, identificando sus consecuencias en el desarrollo de los infantes, se 

utilizó un enfoque cualitativo, basado en la revisión de informes de organizaciones humanitarias, 

leyes nacionales y tratados internacionales, demás. Los resultados muestran que los niños 

expuestos al conflicto presentan altos niveles de afectación emocional y física. 

 
1 Artículo producto de los procesos académicos en la Especialización en Procedimientos en Derecho de familia. 
2 Abogada, estudiante de la Especialización en Procedimientos en Derecho de Familia. Correo: 
maria.sanchez.4424@mirmeington.edu.co 
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Palabras clave: derechos de los infantes, violencia infantil, conflicto armado, grupos 

armados ilegales. 

 

Abstract 

Child violence in contexts of armed conflict is a serious issue that has severely affected children's 

rights. In areas where illegal armed groups operate, minors face a harsh reality without State 

protection and are at high risk of forced recruitment and displacement, leading to psychological 

trauma. The main objective of this article is to explore child violence in these contexts and identify 

its consequences on children's development. A qualitative approach was used, based on the review 

of humanitarian organization reports, national laws, and international treaties. The results show 

that children exposed to conflict experience significant emotional and physical harm. 
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Introducción 

En Colombia, la violencia prolongada ha dejado secuelas profundas en la niñez, afectando 

no solo su integridad física, sino también su estabilidad emocional y su desarrollo integral (CNMH, 

2017). UNICEF (2018) ha insistido en que el conflicto armado constituye una grave violación a 

los derechos fundamentales de los infantes, en especial aquellos relacionados con la educación, la 

salud y la protección. Autores como Restrepo Y Muggah (2009) han expresado que, pese a los 

avances normativos en Colombia, como el Código de Infancia y Adolescencia y los compromisos 

del Estado con el Derecho Internacional Humanitario, persisten los desafíos para la garantía real 

de los derechos de los infantes afectados por la guerra.  

en este contexto los niños, niñas y adolescentes son las víctimas directas e indirectas de una 

problemática complicada y que parece postergar su fin debido a que pese a que se han firmado 

tratados de paz. como se hizo con las FARC-EP en el año 2016 cuyo acuerdo fue el más reciente 

acuerdo final de 2016, también se realizaron otras desmovilizaciones anteriores como la del M-

19, EPL y autodefensas unidas de Colombia (CNMH, 2018). La mayoría del territorio nacional 
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se encuentra afectado por la presencia de grupos armados ilegales y los infantes son la población 

más vulnerable ante la presencia de estos grupos ya que se desencadena una serie de 

problemáticas a las cuales son sometidos: el reclutamiento forzado, el desplazamiento, se 

desintegran las familias y el constante miedo al peligro. Es una realidad que interrumpe el 

desarrollo integral de los infantes, su desarrollo emocional, cognitivo y social, los infantes 

también pierden las oportunidades de crecer y vivir dignamente. (UNICEF, 2021). A partir de 

esta problemática surge la siguiente pregunta de investigación: ¿por nacer en una zona de 

violencia los infantes condenan su desarrollo, integridad y su futuro?  El objetivo general es: 

Indagar sobre  la violencia infantil en contextos de conflicto armado, identificando  sus 

consecuencias en el desarrollo de infantes Los objetivos específicos son: describir las principales 

formas de violencia de los infantes en el contexto de conflicto armado y zonas peligrosas, 

mostrar las consecuencias físicas, psicológicas y sociales que generan en los niños, niñas y 

adolescentes a raíz de crecer en medio del conflicto armado, determinar las estrategias que se han 

implementado para prevenir la violencia infantil en estos contextos. 

Es fundamental visibilizar esta problemática ya que muchas veces es comúnmente 

naturalizada por la sociedad y el estado. Los infantes que viven en territorio de conflicto armado 

son los más propensos a ser vulnerados ya que se enfrenta a diversos peligros, entre alguno de 

ellos se encuentra el perder su entorno seguro las personas y lugares con los cuales ya se sienten 

identificados y tienen un arraigo, también se les niega la posibilidad de desarrollarse 

íntegramente como sujetos de derechos. Comprender esta realidad es prioridad para exigir 

respuestas del gobierno y exigir que se cumplan las acciones de prevención y protección 

existentes para los infantes. Además, nos permite cuestionar nuestras acciones como sociedad  

esta investigación se orienta bajo el enfoque cualitativo, ya que este se centra en el estudio 

de las acciones del ser humano, en este caso en la violencia hacia los infantes en el contexto 

de conflicto armado. Este análisis también permite realizar un estudio profundo y reflexivo  

con el objetivo de comprender de lo que sucede en un entorno determinado. 

La estructura del trabajo estará compuesta por tres capítulos. El primer capítulo abordará la 

normativa vigente para la protección de los menores, la segunda parte trata sobre las violaciones 

más graves a los derechos de los menores en zonas de conflicto armado y en la tercera parte se 

mostrarán las estrategias posibles para la protección de esta población. 
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1.Normas vigentes en Colombia sobre protección a menores 

 

En Colombia la carta magna, la Constitución Política de 1991, consagra los derechos 

fundamentales de los niños en el artículo 44. Derechos fundamentales: la vida, la integridad 

física, la salud, la seguridad social, y el derecho a ser protegidos contra toda forma de abandono 

y violencia. Cabe resaltar que los derechos fundamentales de los niños estar por encima de los 

demás, la normativa para la protección de niños, niñas y adolescentes está fundamentado en el 

Código de Infancia y Adolescencia en cual se rige bajo la Ley 1098 de 2006, el cual reconoce a 

los menores como sujetos de derechos y establece medidas integrales de protección frente a 

cualquier forma de violencia. 

En la ley 1098 de 2006 en el art 20 se establece la Protección de niños, niñas y 

adolescentes en situaciones de conflicto armado. Donde se especifica que es el estado 

responsable de la protección de los menores afectados por el conflicto armado, y cualquier forma 

de perjuicio que provenga de la guerra. La Ley 1448 de 2011 Ley de Víctimas y Restitución de 

Tierras estableció medidas para garantizar los derechos de los menores afectados por la 

violencia, incluyendo atención psicosocial, acceso a la educación y mecanismos de reparación 

integral  

Colombia ha realizado diversos  tratados internacionales para garantizar los derechos 

fundamentales de niños, niñas y adolescentes entre ellos:  la Convención sobre los Derechos del 

Niño y el Protocolo Facultativo sobre la participación de niños en conflictos armados, con el fin 

de reforzar la protección de los infantes en contextos de violencia, la Convención sobre los 

Derechos del Niño de 1989 que Colombia ratifico mediante ley 12 de 1991 en donde se 

establecen medidas específicas para los niños afectados por el conflicto armado, el Convenio de 

Ginebra de 1949 donde Colombia es parte y por tanto se protegen a los civiles, niños en 

situaciones de conflicto armado, uno de los más importantes es el  Estatuto de Roma de la Corte 

Penal Internacional Ley 742 de 2002 la cual establece el reclutamiento de menores de 15 años 

como un crimen de guerra. 
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2.Principales formas de violencia infantil en contexto de conflicto armado 

 

En Colombia, los grupos al margen de la ley han dejado catástrofes a nivel general sin 

embargo se deja de lado una parte fundamental y es el daño directo e indirecto que se le hace a la 

infancia a través de las guerras, daños principalmente ocasionados en zonas rurales las cuales 

están abandonadas por el Estado en todo su sentido ya que muchos pueblos, veredas y 

reasentamientos no cuentan en la actualidad con la implementación de las nuevas tecnologías y 

mucho menos con la presencia de las fuerzas armadas del país dejando todas estas zonas 

desprotegidas (Unidad para las Víctimas, 2023). Los grupos ilegales se aprovechan de este 

abandono para apropiarse de los territorios y ejercer control total. Los infantes han vivido y 

sufrido el impacto de la violencia de diversas formas entre ellas, reclutamiento forzado en el cual 

los infantes desde muy temprana edad son reclutados de manera obligatoria para unirse a los 

grupos al margen de la ley para ser subordinados (COALICO, 2023). Entre las principales 

formas de violencia infantil en este contexto se encuentran las siguientes: 

Reclutamiento forzado: En Colombia desde 1999 hasta 2022 se encentran cifras de más de 7.000 

menores reclutados por grupos al margen de la ley (COALICO, 2023). 

Desplazamiento forzado: En un estudio hecho por la unidad para las víctimas se encontró 

que más del 30 % de desplazamientos forzados se produce hacia menores de edad, por lo que se 

ven afectaciones en su educación, salud e integridad (Unidad para las Víctimas, 2023). 

Violencia sexual: Los infantes han sido víctima de violencia sexual a través de la guerra, en 

específico las niñas y adolescentes, una forma de este tipo de violencia que se sufre es la 

explotación sexual, estos abusos con el fin de ejercer control en las regiones (Defensoría Del 

Pueblo, 2021). 

Violencia intrafamiliar: El estar en un entorno violento y de pobreza constantemente 

ocasiona que los infantes se vean involucrados emocional y físicamente lo que desencadena 

afectaciones como ansiedad, depresión o estrés postraumático. Además, la ruptura de sus 

vínculos familiares limita sus posibilidades de crecimiento en entornos sanos. Esta situación se 

convierte en un círculo de vulnerabilidad del que es difícil salir si no se implementan medidas 

efectivas para su bienestar (ICBF, 2022). 

 



 

<Formato Trabajos de Grado> 
Modalidad: Proyecto de Grado (Artículo) 

Código:  

Versión:  

Página 6 de 8 

 
3.Estrategias para prevenir la violencia infantil en contexto de conflicto armado 

 

Ante esta problemática han surgido diferentes métodos estratégicos para mejorarla, 

campañas de prevención del reclutamiento infantil, programas de atención psicosocial, 

acompañamiento en procesos de restitución de derechos, y políticas públicas orientadas a la 

protección de la infancia. Sin embargo, estas implementaciones no han sido suficientes para 

abarcar esta problemática ya que sigue persistiendo en el tiempo 

Es primordial abarcar e identificar todos los desafíos que presenta esta situación, 

principalmente la falta de políticas públicas y de protección en las zonas con poca presencia del 

Estado. Las acciones del Estado deben ir más allá de lo asistencial, como estrategias integrales 

que incluyan educación, salud, acompañamiento familiar y construcción de entornos seguros. 

Proteger a la infancia no es solo una obligación legal, sino también una apuesta por la paz. 

Frente a las múltiples formas de violencia que afectan a los niños en zonas de conflicto armado, 

es urgente reforzar las acciones de prevención y protección desde una perspectiva integral. Una 

primera propuesta es fortalecer la presencia institucional en las zonas más vulnerables, 

garantizando el acceso a educación, salud, alimentación y atención psicosocial, con equipos 

capacitados para atender a la infancia en contextos de violencia. 

Finalmente, se debe mejorar la implementación de normativas y articulaciones entre las 

instituciones del Estado, las organizaciones sociales y la cooperación internacional, para diseñar 

políticas sostenidas, con enfoque territorial y participación activa de las comunidades. Para 

proteger a los infantes en contextos de conflicto armado. 

 

Conclusiones  

 

Las principales formas de violencia que enfrentan los infantes en contextos de conflicto 

armado como el reclutamiento forzado, el desplazamiento, la violencia sexual y el confinamiento 

son mecanismos sistemáticos que vulneran sus derechos fundamentales y los convierten en 

víctimas invisibles del conflicto armado, con poco acceso a la justicia. 

Las consecuencias físicas, psicológicas y sociales que sufre la infancia víctimas del 

conflicto armado son profundas. El trauma emocional, la pérdida del acceso a la educación y el 
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debilitamiento o nulidad de los vínculos familiares afectan gravemente su desarrollo integral, lo 

que puede dificultar el desarrollo de su vida en sociedad y familia. 

Aunque sí existen estrategias de prevención implementadas por el Estado, estas resultan 

insuficientes frente a la gravedad de la problemática.  El poco compromiso por parte del Estado y 

la ausencia de políticas sostenibles hacen que muchos infantes continúen expuestos a la 

violencia. 

Además, el Estado aún enfrenta retos importantes, ya que debe contrarrestar todas las 

problemáticas que se desencadenan a raíz de la violencia infantil en este contexto, tales como el 

reclutamiento infantil, y poder brindar de forma efectiva y eficaz atención a las víctimas.  

En conclusión, el conflicto armado les arrebata su inocencia, también acaba con sus 

oportunidades futuras, por lo que es prioridad desarrollar y aplicar normativas que vayan 

enfocadas a restituir los derechos de los infantes para finalizar la violencia infantil en el contexto 

del conflicto armado colombiano necesita un compromiso real por parte del Estado y la 

población, fortalecimiento institucional, presencia territorial y un enfoque centrado en los 

derechos de los niños, niñas y adolescentes.  
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