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Resumen

El sindrome de tlcera gastrica equina (SUGE) es una de las patologias digestivas mas
frecuentes en caballos de alto rendimiento, asociado a una notable disminucion en la salud y el
desempefio deportivo de estos animales. La incidencia elevada del SUGE obedece a un conjunto
de factores predisponentes que interactiian entre si, afectando la integridad de la mucosa gastrica.
El ejercicio intenso y prolongado destaca como uno de los principales causantes, ya que favorece
el ascenso del 4cido géstrico hacia regiones vulnerables del estomago y modifica la fisiologia
digestiva natural del equino. A esto se suman las practicas de alimentacidon caracteristicas en
caballos deportistas, donde las dietas altas en concentrado y bajas en fibra, asi como los periodos
prolongados de ayuno o la reduccion del acceso al forraje, generan un ambiente acido persistente

que incrementa la susceptibilidad a las lesiones gastricas.

El manejo social y ambiental representa otro componente crucial; el estrés derivado de
traslados, cambios de entorno, estabulacion prolongada, o competencia entre ejemplares eleva los
niveles de cortisol, y agrava la exposicion de la mucosa gastrica a factores nocivos. La
administracién frecuente de antinflamatorios no esteroides en caballos deportistas, aunque es
necesaria en muchos casos, disminuye la produccion de agentes protectores naturales y facilita la
formacion de tlceras en la zona glandular del estomago. Ademas, los aspectos fisiolégicos como

la castracion se han relacionado con una menor defensa hormonal frente al 4cido gastrico.



Frente a este panorama, la prevencion y control del SUGE requieren un enfoque integral
basado en ajustes adecuados en la dieta, estrategias que reduzcan el estrés y el uso racional de
medicamentos, asi como la identificacion y monitoreo de animales con mayor riesgo. La
actualizacion constante del personal encargado la consulta de evidencia cientifica fiable es
fundamentales para el abordaje efectivo del SUGE, buscando siempre preservar el bienestar, la

salud y el rendimiento optico de los caballos de los caballos deportistas.

Palabras clave: Alimentacion, caballo deportivo, estrés, mucosa gastrica, prevencion.



Introduccion

El sindrome de ulcera gastrica equina (SUGE) es una patologia de gran prevalencia en
caballos de alto rendimiento, con tasas que oscilan entre el 48% en temporadas de reposo y el 93%
durante competencias intensivas (Sykes et al.,2015). Su etiologia es multifactorial e involucra
interacciones complejas entre la fisiologia del ejercicio, el manejo nutricional y el estrés ambiental,
lo que requiere un analisis integrado para el desarrollo de estrategias preventivas eficaces
(Andrews, 2019).

Durante el ejercicio, los caballos atletas experimentan alteraciones géstricas particulares:
la presion intraabdominal puede aumentar significativamente, reduciendo el flujo sanguineo en la
porcion escamosa del estdmago y facilitando la lesion por el 4cido clorhidrico (Gastric ulcers in
horses, n.d.). Paralelamente, dietas ricas en almidon incrementan la produccion de acidos grasos

volatiles, acidificando zonas del estémago no protegidas por moco (Nadeau et al., 2016).

El manejo estabulado, comun en los equinos deportivos, agrava estos riesgos al limitar la
salivacion, que actua con mecanismo buffer natural, acompanado de la exposicion a estrés cronico
(Sykes et al., 2015). Ademas, el transporte frecuente y prolongado se ha vinculado con un aumento
en los niveles de cortisol, correlacionado con ulceras de mayor gravedad (Videla y Andrews,
2009). El uso prolongado de antiinflamatorios no esteroideo (AINES) también contribuye al

desarrollo de SUGE ya que inhibe la sintesis de prostaglandinas protectoras (Andrews, 2019).



En Colombia en el departamento de Antioquia, se han realizado estudios que demuestran
que el 69% de los equinos con acceso a concentrados desarrollan ulceras glandulares, en
comparacion con el 22% de aquellos con dietas basadas en forraje (Zuluaga Cabrera, Ramirez, y

Martinez, 2018)

Debido al impacto que esta patologia puede tener en el bienestar y desempeio de los
equinos deportivos, el presente trabajo tiene como objetivo identificar los principales factores
predisponentes del SUGE en equinos de alto rendimiento, analizando la evidencia cientifica
publicada entre 2010 y 2024, y proponer recomendaciones basadas en fisiologia, epidemiologia
nutricional y etologia aplicada para reducir la incidencia.

El impacto de sindrome de tlcera gastrica equina trasciende el &mbito clinico, afectando
directamente la productividad y economia del sector equino, especialmente en disciplinas
deportivas de alto rendimiento. La disminucién del rendimiento, la aparicion de conductas
anormales y el aumento en los costos veterinarios y de manejo generan pérdidas significativas para

propietarios y entrenadores (Gémez y Osorio, 2023).

Ademas, la falta de protocolos estandarizados para la prevencion y el diagnostico temprano
limita la eficacia de las intervenciones, evidenciando la necesidad de investigaciones que integren
factores fisiologicos, nutricionales y ambientales para desarrollar estrategias de manejo efectivas

y adaptadas a las condiciones locales (Rocha et al., 2019).



Pregunta orientadora

(Cudles son los factores predisponentes que incrementan la incidencia del sindrome de
ulcera gastrica equina (SUGE) en caballos de alto rendimiento?

Pregunta orientadora a usando conectores boléanos:

("equine" OR "horse*" OR "equus") AND ("gastric ulcer syndrome" OR "equine gastric
ulcer syndrome" OR "EGUS") AND ("predisposing factors" OR '"risk factors") AND ("high

performance" OR "sport horses" OR "athletic horses").

Objetivo general.
: Identificar los principales factores predisponentes del sindrome de tlcera gastrica equina
(SUGE) en caballos de alto rendimiento, con el fin de proponer recomendaciones basadas en

evidencia cientifica para su prevencion y manejo.

-Objetivos especificos

Analizar el efecto del estrés ambiental, incluyendo el transporte y la estabulacién, como
factores predisponentes en la incidencia del SUGE.

Determinar si los cambios inducidos por el ejercicio intenso en la fisiologia digestiva
contribuyen al desarrollo del SUGE.

Describir el impacto del manejo nutricional, especialmente la dieta y la frecuencia de
alimentacion, en la apariciéon de SUGE.

Estudiar la literatura publicada entre 2010 y 2024 en busca de estrategias integrales de

prevencion y control del SUGE en poblaciones equinas de alto rendimiento.
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Metodologia de busqueda de la informacion

Para desarrollar este trabajo, se empled una revision integrativa de literatura cientifica
orientada a identificar y analizar los factores predisponentes que incrementan la incidencia del
sindrome de ulcera géstrica equina (SUGE) en caballos deportistas. La busqueda se realiz6 entre
los meses de marzo y julio de 2025, siguiendo los parametros y priorizando fuentes de acceso
abierto.

Las estrategias de busqueda se disefiaron utilizando descriptores y términos controlados
extraidos del Medical Subject Headings (MeSH) y DeCS, combinados mediante conectores
booleanos. Se aplico la siguiente ecuacion de busqueda:

(“equine” OR “horse” OR “equus”) AND (“gastric ulcer syndrome” OR “equine gastric
ulcer syndrome” OR “EGUS”) AND (“predisposing factors” OR “risk factors”) AND (“high
performance” OR “sport horses” OR “athletics horses).

Esta ecuacion permitid delimitar los resultados exclusivamente a estudios relacionados con
los factores de riesgo del SUGE en caballos sometidos a actividad fisica intensa o de tipo
deportivo. Como gestor bibliografico se empled Zotero para organizar y depurar los resultados,
eliminando duplicados y referencias irrelevantes.

Se consultaron las siguientes bases de datos y repositorios de acceso abierto: PubMed
Central, SciELO, Redalyc, Google Scholar (filtro de acceso libre), CORE, el repositorio
Uniremington y el repositorio de la Universidad Cooperativa de Colombia.

Para garantizar la rigurosidad de la informacioén seleccionada, se establecieron los

siguientes criterios de inclusion: articulos cientificos originales o de revision, publicaciones en
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espanol o ingles entre 2010 y 2024, disponibilidad del texto completo y de acceso libre, enfoque
principal en factores predisponentes o de riesgo para SUGE en caballos de alto rendimiento, y
estudios con muestras superiores a 30 individuos o evidencias solidas sobre el tema.

Se excluyeron documentos duplicados, estudios en otras especies, articulos sin rigor
cientifico o sin acceso al texto completo y aquellos centrados en el tratamiento del SUGE sin
abordar los factores predisponentes.

El proceso de seleccion consto de varias fases: en la busqueda inicial se identificaron 62
articulos potencialmente relevantes. Posteriormente tras una revision de titulos, resimenes y
concordancia con los criterios definidos se seleccionaron 41 articulos para revision completa.
Finalmente, el andlisis critico permitido consolidar una muestra final de 25 articulos cientificos
pertinentes y de alta calidad metodolégica.

Los articulos seleccionados facilitaron el analisis comparativo y hallazgos relevantes sobre
el SUGE en caballos de alto rendimiento. Esta metodologia permitié construir una base tedrica
solida en torno a la pregunta orientadora garantizando la integridad académica y la actualidad del

trabajo.



12

Sustentacion tedrica de la pregunta

El sindrome de ulcera gastrica equina (SUGE) representa una de las patologias mas
frecuentes y subdiagnosticadas en caballos de alto rendimiento, afectando de manera significativa
la salud, el bienestar y el rendimiento deportivo de estos animales. En los ultimos afios, la
investigacion veterinaria ha documentado una prevalencia superior al 80% en caballos sometidos
a entrenamiento intensivo, lo que pone de manifiesto la importancia de comprender con precision
los factores que predisponen a su aparicion (Goémez y Osorio, 2023; LoFeudo et al.,2022). De
acuerdo con los estudios realizados en diversas regiones de Latinoamérica, incluyendo Colombia
y Chile, esta alta incidencia no solo se debe a factore individuales del animal, sino también a
condiciones de manejo, dieta y ambientes propios del contexto del deporte ecuestre (Zuluaga
Cabrera et al., 2018).

Dentro de los factores predisponentes, la literatura sefiala de forma reiterada el papel del
gjercicio fisico intenso y prolongado, que incrementa la presion intraabdominal y ocasiona el
ascenso del &cido gastrico hacia la mucosa escamosa, generando erosiones y ulceras en esa region
del estomago (Sykes et al., 2015). A su vez, la dieta rica en concentrados y baja en fibra, comin
en caballos deportivos, propicia la disminucion del flujo salival y el tiempo de masticacion,
reduciendo asi la neutralizacion natural del 4cido gastrico y favoreciendo la acidificacion dentro
de la cavidad géstrica (Nadeau et al., 2016). El ayuno prolongado y la administracién de pocas
comidas al dia incrementan estos efectos negativos, pues exponen la mucosa gastrica al acido sin
el amortiguamiento que provee el forraje consumido de manera continua (Banse et al., 2015).

Otro factor de relevancia es el estrés ambiental y de manejo, que puede estar relacionado

con el transporte frecuente, la estabulacion prolongada y la introduccion a entornos competitivos
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desconocidos. Estas situaciones incrementan los niveles de cortisol y otras hormonas relacionadas
con el estrés, lo cual se ha vinculado con una mayor incidencia y gravedad de lesiones gastricas
(Videla y Andrews, 2009; Sykes y Jokisalo, 2014). El uso crénico de antiinflamatorios no
esteroideos (AINES) en caballos atletas, si bien es necesario en el contexto del deporte, también
incrementa el riesgo de ulceras por inhibicion de la sintesis de prostaglandinas protectoras que
ayudan a mantener la integridad de la mucosa gastrica (Gastric ulcers in horses, n.d.).

Desde el punto de vista fisioldgico, la condicién hormonal y reproductiva del animal ha
sido destacada en estudios recientes con un determinante adicional: los caballos castrados que
forman una gran mayoria en el ambito deportivo, son mas susceptibles a desarrollar SUGE,
probablemente debido a la menor produccion de factores de crecimiento y hormonas que estimulan
la proteccion de la mucosa gastrica (Andrews, 2019). De manera complementaria, la literatura
también ha reportado que una genética predisponente y una sensibilidad particular a las
condiciones de manejo pueden jugar un papel en la incidencia de SUGE (Luthersson et al.,2009).

La conjuncion y multiplicidad de estos factore justifica la necesidad de implementar
protocolos de prevencion adaptados a la realidad de los equinos de alto rendimiento. El diagndstico
temprano y la modificacion de practicas de alimentacion y manejo resultan esenciales para
disminuir la morbilidad por SUGE y mejorar tanto el bienestar como la calidad de vida y la
longevidad deportiva de los caballos, tal como lo sustentan revisiones recientes y estudios de

campo (Gomez y Osorio, 2023; Rocha et al., 2019).
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Conclusiones.

A partir del analisis minueiose de la literatura cientifica revisada, se—confirma que el
sindrome de ulcera gastrica equina (SUGE) constituye una afectacion multifactorial prevalente
entre los caballos de alto rendimiento. Entre los factores predisponentes identificados sobresalen
el ejercicio fisico intenso, las practicas inadecuadas de alimentacidn, el estrés ambiental y de
manejo, el uso prolongado de antiinflamatorios no esteroideos, asi como la consdicioen hormonal
y reproductiva de los animales.

La evidencia muestra que el ejercicio a alta intensidad aumenta la presion intraabdominal
y favorece el movimiento del contenido acido sobre la mucosa géastrica mientras que dietas ricas
en concentrados y pobre en fibras disminuyen la proteccion natural que ofrece la saliva y forraje,
lo que incrementa el riesgo de las lesiones en la mucosa estomacal de igual forma, la situaciones
estrés asociadas al transporte, cambios de entorno y estabulacion prolongada elevan los niveles de
cortisol y contribuyen al dafio gastrico, especialmente en caballos destinados a competiciones
deportivas.

Otro hallazgo relevante es la relacion entre el uso de medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos y la aparicion de ulceras glandulares, considerando que estos farmacos inhiben la
produccion de prostaglandinas protectoras. Por su parte, se resalta que los caballos castrados son
mas propensos a desarrollar SUGE debido a la disminucion de factores hormonales que colaboran

en la proteccion de la mucosa géstrica.
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Factores predisponentes a

SUGE

Efectos

Numero de
articulos que lo

reportan

Citas de los articulos

Ejercicio de alta intensidad

Aumenta la  presion
intraabdominal y favorece
el movimiento del

contenido acido sobre la

mucosa gastrica.

Nadeau et al. (2016);
Rocha et al. (2019);
Videla & Andrews

(2009).

Dietas ricas en

concentrados y pobre en

Disminuyen la proteccion

natural que ofrece la saliva

Nadeau et al. (2016);

Catapani et  al

fibras y  forraje, lo  que (2021); Rocha et al.
incrementa el riesgo de las (2019).
lesiones en la mucosa
estomacal.
Estrés ambiental o de | Aumenta el cortisol y otros Rocha et al. (2019);
manejo (transporte, | corticosteroides; eleva el Sykes & Jokisalo
cambios) riesgo de inflamacion y (2014); Banse et al.
dafio gastrico. (2015).
Ayuno/ interrupciones | Aumenta la acides y la | 2 MSD Veterinary
prolongadas en la | exposicion de la mucosa al manual (2022);
alimentacion acido clorhidrico Catapani et al. (2021).
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Estabulacion prolongada/

bajo acceso a pastoreo

Limita el comportamiento
natural de alimentacion
continua, eleva riesgo por
estrés y cambios en la

motilidad géstrica

Gonzalez et al.
(2020); Rocha et al.

(2019).

Uso regular/ prolongado

de AINES

Inhiben  prostaglandinas
citoprotectoras, reducen el
flujo sanguineo y
aumentan la aparicion de

ulceras glandulares.

Catapani et  al.
(2021); Rocha et al.
(2019); Videla &

Andrews (2009).

Cambios bruscos de dieta

0 agua

Alteran el funcionamiento
digestivo provocando
estrés gastrico y

alteraciones del pH.

Rocha et al. (2019);

Catapani et al. (2021).

Factores hormonales y

La castraciéon disminuye

Luthersson et al.

reproductivos (Castracion, | defensas hormonales, (2009); Banse et al.
celo) haciendo la mucosa mas (2015); Zuluaga
vulnerable Cabrera et al. (2018).
Problemas de | Caballos nerviosos Rocha et al. (2019);
comportamiento/ presentan mas episodios de Sykes & Jokisalo
temperamento estrés y susceptibilidad a la (2014).

ulcera gastrica.
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Se concluye, consecuentemente, que el abordaje preventivo del SUGE en equinos de alto
rendimiento debe ser multidimensional, priorizando estrategias integrales que incluyan ajustes en
el tipo y frecuencia de la alimentacion, la reduccion del estrés durante el entrenamiento y
transporte, el uso responsable de medicamentos y la vigilancia de animales con factores
fisiologicos de riesgo. La implementacioén de protocolos de prevencion adaptados al contexto de
cada equipo o criadero representa una oportunidad para mejorar el bienestar, la salud y el
rendimiento deportivo de los caballos, asi como para disminuir la prevalencia y severidad de esta
patologia.

Particularmente, la reduccion del estrés es un factor clave para la prevencion del SUGE,
dado que el estrés cronico eleva los niveles de cortisol, lo que contribuye la alteracion de la mucosa
gastrica y la formacion de lesiones ulcerativas. Para minimizar el estrés durante el entrenamiento,
se recomienda optimizar la intensidad y duracion del ejercicio, programando sesiones balanceadas
que alternen periodos intensos con fases de recuperacion adecuadas, evitando el sobreesfuerzo
prolongado que aumenta la presion intraabdominal y el riesgo gastrico. Ademas, implementar
rutinas regulares y predecibles con horarios fijos para ejercicios, alimentacion y manejo,
contribuye a reducir la incertidumbre ambiental y el estrés. También es esencial fomentar el
bienestar conductual mediante el acceso parcial o total a forraje o pastoreo durante el dia, lo que
mantiene la estabilidad del pH gastrico y reduce la irritacion de la mucosa.

En cuanto al transporte, para disminuir el estrés se debe realizar una planificacion
cuidadosa, evitando traslados innecesarios y eligiendo horarios y condiciones climaticas optimas.

La adaptacion progresiva al vehiculo y a la experiencia de transporte mediante entrenamientos
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previos permite familiarizar al animal y disminuir la ansiedad. Es fundamental asegurar
condiciones optimas dentro del transporte, tales como buena ventilacion, espacio suficiente para
un movimiento limitado, y acceso a agua y alimentacion cuando el trayecto es prolongado, ademas
de evitar la estabulacion prolongada nates y después del traslado. Asi mismo, contar con personal
capacitado en el manejo especializado y en técnicas de manipulacion segura evita ruidos fuertes o
movimiento bruscos que exacerban la respuesta al estrés en los caballos.

Finalmente, la constante actualizacion del personal responsable del manejo de los caballos
y la utilizacion de literatura cientifica confiable facilitan una toma de decision informada y

contribuyen a la mejora de los estdndares de bienestar animal en las disciplinas ecuestres.
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