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Resumen 

La vincristina es un agente citotóxico ampliamente utilizado en la oncología 

veterinaria de pequeños animales, especialmente en perros y gatos. Aunque su 

administración aporta importantes beneficios terapéuticos, también implica riesgos 

asociados con la residualidad del fármaco y la posible exposición secundaria en el 

entorno doméstico. Tras su aplicación, la vincristina puede eliminarse a través de 

diferentes matrices biológicas, generando potenciales escenarios de contacto para tutores 

y otros animales convivientes, particularmente durante la manipulación de heces y orina 

o mediante el contacto directo por lamido, por esta razón el objetivo de este trabajo fue 

analizar la evidencia científica publicada entre 2010 y 2026 sobre la residualidad de la 

vincristina en animales de compañía y su relación con el riesgo de exposición secundaria 

en tutores, con énfasis en saliva y heces. Para ello, se realizó una revisión narrativa con 

organización temática, basada en una búsqueda estructurada en Scopus y complementada 

con Google Scholar, aplicando criterios de selección previamente definidos. Desde el 

punto de vista farmacológico, la vincristina actúa inhibiendo la formación de 

microtúbulos, lo que favorece su distribución sistémica y posterior eliminación, 

permitiendo la presencia de residuos en distintas matrices biológicas. La evidencia 

disponible muestra mayor consistencia respecto a la excreción del fármaco a través de 

heces y orina, mientras que la saliva constituye una vía plausible de exposición 

secundaria, aunque con menor respaldo empírico. 

  En conclusión, la residualidad de la vincristina representa un fenómeno clínicamente 

relevante, siendo las heces y la orina las principales vías potenciales de exposición 

secundaria. El riesgo asociado depende tanto del manejo del paciente como de las 
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prácticas adoptadas por los tutores, por lo que las medidas de bioseguridad y la educación 

resultan fundamentales. No obstante, persisten vacíos en la cuantificación de residuos y 

en la evaluación directa del riesgo, lo que evidencia la necesidad de desarrollar nuevas 

investigaciones en este campo 

Palabras clave 

Quimioterapia veterinaria; animales de compañía; contaminación secundaria; 

bioseguridad doméstica; excreción de fármacos. 
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1. Pregunta Orientadora de la Búsqueda 

¿Qué evidencia reporta la literatura (2010–2026) acerca de la residualidad de 

vincristina en animales de compañía (perros y gatos), particularmente en saliva y heces, y 

cuáles son los potenciales riesgos y efectos adversos a los que se exponen los 

tutores/cuidadores por exposición secundaria?. A continuación, se contextualizará dicha 

problemática  

 

1.1. Contexto Teórico del Problema 

La oncología veterinaria de los animales pequeños (principalmente perros y gatos) 

utiliza esquemas quimioterapéuticos que contienen citotóxicos de uso frecuente, dentro 

de estos esquemas se destaca la vincristina (alcaloide de la vinca) la cual se utiliza 

constantemente en protocolos para neoplasias hematopoyéticas como el linfoma, entre 

otras indicaciones clínicas (p. ej., protocolos tipo CHOP) (Santamaría, 2024). 

A la par de su utilidad terapéutica, para manejar citotóxicos se deben tener en 

cuenta las consideraciones de seguridad, ya que hay una posibilidad de residualidad 

(presencia del fármaco o metabolitos con actividad biológica) y de contaminación 

secundaria del entorno. En la medicina que se basa en evidencia y práctica clínica, se 

reconoce que la excreción de agentes citotóxicos en los pacientes veterinarios se puede 

presentar a través de orina, heces, vómito, saliva y secreciones, y que adicional a ello 

tiene una potencial contaminación por el contacto con superficies o fómites (Restrepo, 

2018).  

De esta situación nace un problema específico, donde la convivencia cercana 

tutor-mascota en el hogar genera unas condiciones de exposición secundaria. El entorno 
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doméstico, a diferencia del ambiente hospitalario controlado, contiene rutinas de 

cuidados frecuentes (acariciar, limpiar, permitir lamidos, recoger heces, limpiar 

“accidentes”), en donde se pueden dar oportunidades de contacto con los residuos. De 

hecho, la literatura y guías de práctica de seguridad en quimioterapia veterinaria 

recomiendan asumir que las excretas y los fluidos se entienden contaminados durante 

ventanas posteriores a la administración, y comparten algunas medidas de protección (uso 

de guantes, higiene de manos, disposición segura de residuos), donde señalan que la orina 

y las heces son vías importantes, y que, según las recomendaciones clínicas, el período de 

precaución puede tener al menos 48-72 horas (Ramíreza & Santiago, 2025) 

Desde una perspectiva empírica, existen pruebas de detección de residuos de 

citotóxicos en las matrices biológicas de los perros tratados. Por ejemplo, en algunas 

investigaciones se reportaron residuos en orina de perros después de que estos recibieran 

quimioterapia, incluyendo la vincristina, señalando que estos casos pueden ser un 

potencial riesgo de exposición para los propietarios y otras personas que entren en 

contacto con el paciente (Rojas, 2019). Del mismo modo, en los consensos de oncología 

veterinaria se ha resaltado que muchos fármacos creen que la duración exacta de la 

excreción no está plenamente establecida en los pacientes veterinarios, y que se puede 

esperar la presencia de fármacos en múltiples matrices (incluida saliva y heces), lo que 

hace necesario tener un enfoque preventivo que se fundamente en el principio de 

precaución (Oncológicas, 2018).  

Adicional a esto, la vincristina actúa mediante la interferencia en la formación de 

los microtúbulos durante la división celular, generando inhibición de la mitosis en las 
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células neoplásicas, así mismo, puede implicar la posibilidad de efectos sistémicos y 

posterior eliminación del fármaco o sus metabolitos por medio de diferentes vías, lo que 

favorece escenarios de residualidad en el organismo del paciente tratado. 

Ante esta situación, el problema toma una relevancia clínica y preventiva pues 

aunque la quimioterapia veterinaria busca preservar la calidad de vida del animal, la 

seguridad del tutor/caregiver necesita de educación estandarizada y recomendaciones 

claras para poder manejar excretas y contactos de alto riesgo (p. ej., lamidos) en periodos 

críticos post-administración. El análisis realizado a la evidencia disponible permite 

sustentar prácticas de bioseguridad acordes al riesgo potencial, y aún más en hogares con 

grupos vulnerables (niños, gestantes, inmunosuprimidos), donde la prevención es 

especialmente prioritaria (Insuasti, 2024). 

Del mismo modo, un manejo inadecuado de pacientes sometidos a quimioterapia 

con vincristina tiene el riesgo de aumentar exposición no solo para el tutor, sino además 

para otros animales del entorno, particularmente en escenarios donde exista contacto 

directo con fluidos biológicos, superficies contaminadas o conductas tales como el 

lamido, resaltando en la necesidad de fortalecer las medidas de bioseguridad en el ámbito 

doméstico. 

 

1.2. Alcance 

Este trabajo se enfoca en el análisis de la evidencia científica sobre la residualidad 

de la vincristina en animales de compañía, particularmente en caninos y felinos, pues 

estas especies tienen la mayor aplicación clínica de este citotóxico en oncología 

veterinaria. No se incluirán especies de producción ni se profundizará en aspectos de 
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eficacia terapéutica o farmacodinamia, a excepción de lo estrictamente necesario para 

poder comprender los procesos de excreción y eliminación. 

El fenómeno de interés se reduce a la excreción y persistencia del fármaco 

después de su administración, y también a la posibilidad de contaminación secundaria del 

entorno y la exposición del tutor o cuidador. Así, el trabajo se centra en analizar las 

matrices biológicas y ambientales que puedan actuar como reservorios de residuos 

farmacológicos. 

Aunque todas las vías de excreción reportadas en la literatura (orina, heces, saliva, 

vómito, pelaje y superficies) son descritas de manera general, el análisis profundizará de 

manera específica en la saliva y las heces, ya que representan escenarios domésticos 

frecuentes de contacto entre el animal tratado y el tutor, como el lamido y la recolección 

de excretas.  

La revisión se lleva a cabo siguiendo el enfoque de revisión narrativa de literatura, 

que se limita a publicaciones científicas indexadas en la base de datos Scopus durante el 

periodo 2010-2026, con el propósito de analizar evidencia reciente y metodológicamente 

validada sobre el fenómeno estudiado. 

 

 

 

 

 

 

2. Objetivos 
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2.1. Objetivo General 

Analizar la evidencia científica publicada entre 2010 y 2026 acerca de la 

residualidad de la vincristina en animales de compañía, así como su relación con el riesgo 

de exposición secundaria en tutores, teniendo énfasis en saliva y heces. 

2.2.Objetivos Específicos 

Identificar en la literatura las principales matrices y vías de excreción que se 

asocian a la carga residual de la vincristina en animales de compañía, incluyendo saliva y 

heces. 

Caracterizar la evidencia acerca de la Remanencia en saliva y heces, así como los 

escenarios domésticos de contacto tutor–mascota las cuales incrementan la exposición 

secundaria. 

Sintetizar los riesgos y efectos adversos potenciales o reportados en tutores por 

exposición secundaria a residuos de la vincristina, así como las recomendaciones de 

prevención derivadas de la evidencia.  

 

3. Metodología de Búsqueda de la Información 

3.1. Tipo de Revisión 

El presente trabajo se realizó teniendo en cuenta el enfoque de revisión narrativa 

con organización temática, que busca sintetizar y analizar de manera crítica la evidencia 

científica existente sobre la residualidad de la vincristina en animales de compañía y la 

relación que tiene con la exposición secundaria en los tutores. Esta revisión es adecuada 

si el objetivo no es estimar efectos combinados mediante metaanálisis, sino integrar la 

evidencia heterogénea (estudios experimentales, clínicos, ocupacionales y revisiones 
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técnicas) para poder comprender un fenómeno emergente o que no está suficientemente 

sistematizado (Arias, 2025). 

Aunque es una revisión narrativa, se utilizó un proceso estructurado de búsqueda, 

selección y extracción de información, acompañado de criterios explícitos de inclusión y 

exclusión, para generar una disminución de sesgos y mejorar la transparencia 

metodológica. El proceso de selección de estudios estuvo representado con un diagrama 

de flujo del procedimiento de cribado y elegibilidad. 

3.2. Bases de Datos 

La búsqueda bibliográfica se hizo teniendo Scopus como base principal y Google 

Scholar (Google Acádemico) como fuente complementaria de verificación y ampliación 

de resultados. 

Se seleccionó Scopus debido a su indexación internacional, control de calidad 

editorial y amplia cobertura en ciencias de salud, medicina veterinaria y toxicología. 

Google Scholar fue utilizado como herramienta complementaria para identificar posibles 

artículos adicionales, literatura reciente aún en proceso de indexación o documentos 

relevantes que se citen constantemente en el área temática.  

La búsqueda se realizó en la sección Documents de Scopus, y se usó el campo 

Title-Abs-Key (título, resumen y palabras claves) para poder asegurar pertinencia 

temática y reducir los registros irrelevantes. En Google Scholar se utilizaron 

combinaciones equivalentes con operadores booleanos (AND, OR, NOT), y filtros por 

año (2010-2016).  
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3.3. Periodo e Idiomas 

El periodo de publicación se delimitó entre 2010 y 2026 para incluir evidencia 

reciente que refleje prácticas actuales en oncología veterinaria y en el manejo de 

citotóxicos.  

Se incluyeron publicaciones tanto en inglés como en español, ya que son los 

idiomas predominantes en la literatura científica indexada en el área de estudio. 

3.4. Estrategia de Búsqueda 

3.4.1. Identificación de descriptores 

Los descriptores fueron definidos principalmente en el idioma inglés ya que tiene 

mayor indexación internacional en Scopus. Se usaron sinónimos, términos equivalentes y 

truncamientos (*) para ampliar la recuperación de los registros pertinentes. De igual 

forma, se usaron operadores booleanos AND y OR para mezclar bloques conceptuales y 

comillas para frases exactas.  

Se organizaron los términos por bloques conceptuales provenientes de la misma 

pregunta orientadora, tal como se muestra en la Tabla 1. 

Tabla 1 

Descriptores utilizados en la estrategia de búsqueda 

Bloque 

conceptual 

Descriptor 

principal 

Sinónimos / 

términos 

relacionados 

Observaciones técnicas 

 vincristine — 
Nombre internacional 

del principio activo 

Especie dog canine 
Incluye variantes 

taxonómicas 
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 cat feline 
Incluye variantes 

taxonómicas 

 
companion 

animal 
— 

Término amplio para 

mascotas 

Residualidad / 

Excreción 
excretion elimination 

Procesos de eliminación 

biológica 

 residue* residual, residues Uso de truncamiento (*) 

 contamination shedding 
Contaminación y 

liberación biológica 

Matrices 

biológicas 
saliva oral secretion* 

Uso de comillas y 

truncamiento 

 feces faeces, stool Variantes ortográficas 

Exposición 

secundaria 
owner caregiver Relación tutor–animal 

 household — Entorno doméstico 

 
"secondary 

exposure" 

"domestic 

exposure" 

Frases exactas entre 

comillas 

Nota. Al seleccionar estos descriptores se dio respuesta a la estructura conceptual del 

fenómeno estudiado (fármaco-excreción-matriz-exposición), lo que permitió una 

búsqueda sensible y específica para recuperar literatura relacionada con la residualidad de 

citotóxicos en animales de compañía y el riesgo potencial para tutores.   

 

3.4.2. Construcción por Bloques Conceptuales 

La estrategia de búsqueda se organizó por medio de una estructura lógica por 

bloques conceptuales que provienen directamente de la pregunta orientadora. Este 

procedimiento permitió relacionar los principales componentes del fenómeno estudiado –
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fármacos, especie, procesos de excreción, matrices biológicas y exposición secundaria– 

con el fin de mejorar la sensibilidad y especificidad de la búsqueda. Cada bloque contiene 

términos equivalentes o relacionados que están combinados con el operador booleano 

OP, mientras que los bloques entre sí se integraron posteriormente con ayuda del 

operador AND para construir la ecuación final que se aplicó en la base de datos. 

Tabla 2 

Bloques conceptuales empleados en la estrategia de búsqueda 

Bloque conceptual Descripción temática Términos incluidos 

Bloque 1 – 

Fármacos 

Principios activos 

citotóxicos de interés en 

oncología veterinaria 

(vincristine) 

Bloque 2 – Especie 
Animales de compañía 

objeto de estudio 

(dog OR canine OR cat OR feline 

OR "companion animal") 

Bloque 3 – 

Residualidad / 

Excreción 

Procesos de eliminación y 

presencia de residuos 

farmacológicos 

(excretion OR elimination OR 

residue* OR contamination OR 

shedding) 

Bloque 4 – 

Matrices biológicas 

clave 

Fluidos y excretas con 

potencial de contener 

residuos 

(saliva OR "oral secretion*" OR 

feces OR faeces OR stool) 

Bloque 5 – 

Exposición 

secundaria 

Escenarios de contacto y 

riesgo para tutores 

(owner OR caregiver OR 

household OR "secondary 

exposure" OR "domestic 

exposure") 

 

3.4.3. Ecuación Final Aplicada en Scopus 

La ecuación final utilizada en el campo Title-Abs-Key fue: 



18  

( TITLE-ABS-KEY (vincristine ) AND TITLE-ABS-KEY ( dog OR canine OR cat OR feline OR 

companion animal ) AND TITLE-ABS-KEY ( excretion OR elimination OR residue* OR 

contamination OR shedding ) AND TITLE-ABS-KEY ( owner OR caregiver OR household OR 

secondary exposure OR domestic exposure ) AND TITLE-ABS-KEY ( saliva OR oral secretion 

OR feces OR faeces OR stool ) AND TITLE-ABS-KEY ( owner OR caregiver OR household OR 

secondary exposure OR domestic exposure ) ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Ecuación final aplicada. 

En Google Scholar se utilizaron combinaciones equivalentes simplificadas por las 

limitaciones del motor de búsqueda, por ejemplo:  

"Vincristine, dog, cat, excretion, saliva, feces” 
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Figura 2. Combinaciones equivalentes aplicadas. 

 

3.5. Criterios de Inclusión y Exclusión 

3.5.1. Criterios de Inclusión 

Se incluyeron todos los estudios que cumplían con los siguientes criterios: 

• Publicaciones realizadas entre los años 2010 y 2026. 

• Documentos que fueron indexados en Scopus o identificados en Google Scholar 

con su respectivo respaldo en revistas científicas reconocidas. 

• Artículos revisados por pares. 

• Estudios experimentales, clínicos, ocupacionales o revisiones que cuentan con un 

sustento metodológico. 

• Evidencia relacionada con excreción, residuos farmacológicos, matrices 

biológicas, contaminación ambiental o exposición secundaria en contextos 

veterinarios o similares. 

3.5.2. Criterios de Exclusión 

Se excluyeron: 
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• Estudios que se centren solamente en la eficacia terapéutica sin hacer ninguna 

mención de la excreción o la residualidad. 

• Documentos de opinión que no cuenten con un respaldo metodológico. 

• Registros duplicados entre bases. 

• Artículos que no tengan acceso a texto completo verificable. 

• Publicaciones realizadas por fuera del periodo establecido. 

3.6. Proceso de Selección de Estudios 

El proceso de selección de estudios fue desarrollado bajo un marco estructurado, 

teniendo como objetivo el garantizar coherencia metodológica, transparencia y 

trazabilidad respecto a la depuración de la evidencia identificada. Es por esto, que se 

presente resumen cuantitativo de cada una de las fases adoptadas dentro del proceso de 

búsqueda y selección. 

 

Tabla 3 

Proceso de identificación y selección de estudios 

Fase del proceso Descripción 
Número de 

registros (n) 

Identificación inicial Registros recuperados en Scopus 462 

Identificación 

complementaria 

Registros recuperados en buscadores de 

Google Scholar 
234 

Total inicial 

identificado 
Suma de registros recuperados 696 

Eliminación de 

duplicados 
Registros únicos tras depuración 423 
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Aplicación de filtros 
Registros finales tras generar filtro de año, 

idioma y tipo de documento 
245 

Cribado (título y 

resumen) 

Estudios elegibles para lectura a texto 

completo sin limitaciones de visualización 
170 

Inclusión final Estudios incluidos en la revisión narrativa 37 

Nota. Elaboración propia. 

 

3.7. Matriz de Extracción de Datos 

Con el fin de sistematizar la información recolectada, fue diseñada una matriz de 

extracción estructurada, buscando organizar de manera homogénea los diferentes 

hallazgos relevantes para cada uno de los estudios donde se incluyeron las siguientes 

columnas. 

• Año 

• Autor 

• Objetivo del estudio 

• Tipo de estudio 

• Especie evaluada 

• Fármaco (Vincristina) 

• Matriz biológica evaluada (orina, heces, saliva, etc.) 

• Hallazgos relevantes 

• Conclusiones 

• Comentario crítico 
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Adicionalmente, cada uno de los registros incluidos corresponden a estudios los 

cuales evalúan la vincristina, por esto, no se consideraron comparaciones entre diferentes 

citotóxicos. 

La matriz completa se presenta en el Anexo A. 

3.8. Limitaciones Metodológicas 

Respecto a las limitaciones identificadas, el uso de Scopus como base principal, 

complementando por Google Scholar, puede tener el riesgo de no abarcar la totalidad de 

literatura gris, así como guías institucionales no indexadas. Del mismo modo, la 

heterogeneidad en estos modelos de detección de residuos farmacológicos trae consigo 

un limitante respecto a la comparabilidad directa entre los diferentes estudios. Por último, 

la evidencia específica la cual se relaciona a la exposición secundaria en tutores es 

limitada, obligando de esta manera a interpretar algunos riesgos desde evidencia indirecta 

o incluso bajo el principio de precaución. 

 

4. Sustentación Teórica de la Pregunta 

4.1. Introducción Conceptual del Fenómeno 

La vincristina es un citotóxico utilizado ampliamente en la oncología veterinaria 

de pequeños animales, especialmente en perros y gatos, entendiendo su eficacia en el 

tratamiento de diferentes neoplasias hematopoyéticas y tumorales (Knobloch, 2010). No 

obstante, su uso clínico no solo trae consigo beneficios terapéuticos, sino que además 

involucra consideraciones relevantes respecto a términos de seguridad, particularmente 

relacionado con la posible residualidad del fármaco en el organismo y la consecuente 

exposición secundaria dentro del entorno doméstico. Es por esto, que la administración 
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de vincristina puede generar escenarios de la eliminación de este residuo farmacológico 

por medio de distintas matrices biológicas, planteando escenarios potenciales de contacto 

para tutores y demás animales de convivencia o contacto (Villarino et al., 2014). 

Es por esto, que el presente capítulo se estructura mediante un eje analítico el cual 

integra la relación existente entre la acción farmacológica del fármaco, los procesos 

característicos de eliminación, la presencia de residuos en matrices biológicas y 

ambientales, junto a las posibles rutas de exposición secundaria riesgosas en el hogar. 

Este enfoque permite tener una mayor comprensión respecto a que el riesgo no depende 

sólo de la administración del medicamento, sino del contacto posterior con las diferentes 

matrices y del manejo posterior que se realice en el entorno doméstico, reforzando la 

necesidad de adoptar medidas preventivas que se fundamenten en el principio de 

precaución (Polton et al., 2017). 

 

4.2. Mecanismo de Acción de la Vincristina y Relación con la Residualidad 

La vincristina hace parte del grupo de los alcaloides de la vinca, actuando 

especialmente por medio de la inhibición de la polimerización de los microtúbulos, 

motivo por el cual interfiere con la formación del huso mitótico y bloqueando la división 

celular en fases críticas del ciclo celular. Debido a este mecanismo, la convierte en un 

agente eficaz contra células de rápida proliferación, siendo una característica que justifica 

su uso en protocolos quimioterapéuticos de medicina veterinaria (Vail et al, 2013). Sin 

embargo, esta misma acción citotóxica supone que el fármaco posea un perfil 

farmacológico que requiere un adecuado y cuidadoso manejo, tanto en el entorno clínico 

como de manera posterior, en el doméstico. 
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Desde una perspectiva farmacocinética, la vincristina presenta distribución 

sistémica tras su administración, continuando con un proceso de metabolismo y 

eliminación el cual puede involucrar diferentes vías biológicas. Este comportamiento se 

considera por tanto relevante bajo el contexto de la residualidad, entendiendo que la 

circulación del fármaco en el organismo y su posterior excreción exponen la posibilidad 

de que cantidades pequeñas del compuesto o sus metabolitos se mantengan en matrices 

biológicas tales como la orina, heces o secreciones. Diferentes estudios clínicos y 

farmacológicos señalan que si bien las concentraciones pueden ser variables, la 

eliminación del fármaco no ocurre de manera instantánea, lo que abre la posibilidad de 

exposición secundaria durante periodos posteriores de su administración. 

Es por esto, que la relación entre mecanismo de acción y residualidad se establece 

por medio de un proceso continuo: la vincristina ejerce su efecto a nivel celular, 

circulando sistémicamente, para posteriormente ser eliminada por el organismo, 

generando de esta manera, un escenario donde los residuos farmacológicos pueden entrar 

en contacto con el ambiente y los individuos que interactúan con el paciente previamente 

tratado. 

 

4.3. Residualidad en Matrices Biológicas: Evidencia y Limitaciones 

La residualidad de citotóxicos se define como la posible presencia de residuos del 

fármaco o de sus metabolitos con actividad biológica en las matrices biológicas o 

ambientales una vez administrado. Para el caso de la vincristina, estos casos han sido 

tratados en la literatura especialmente enfocados en los procesos de su eliminación y de 
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las matrices en las que es posible detectarse, incluyéndose la orina, saliva, vómito, heces, 

pelaje y superficies que se encuentren contaminadas (Smith et al., 2018). 

La evidencia disponible refiere que la excreción urinaria y fecal representan las 

vías con mayor consistencia de su eliminación, siendo aquellas matrices que dan un 

mayor respaldo empírico en estudios experimentales y clínicos. Diferentes 

investigaciones han permitido evidenciar la presencia de residuos en orina de animales 

tratados, permitiendo inferir que la eliminación del fármaco se puede extender durante un 

periodo posterior a la administración. En lo que respecta a las heces, si bien la evidencia 

directa se encuentra más limitada, existe consenso en que la eliminación gastrointestinal 

tiene la característica de representar una fuente relevante de residuos, particularmente en 

el contexto de la manipulación doméstica. 

Por otro lado, matrices como la saliva y otras secreciones muestran un nivel de 

evidencia más limitado. Su relevancia se encuentra especialmente en la plausibilidad 

biológica y en la frecuencia del contacto entre el animal y tutor, más allá que en la 

cuantificación directa de residuos. Mediante esta situación, se evidencia una limitación 

relevante en la literatura: En aspectos como la heterogeneidad metodológica y la escasez 

de estudios que permitan evaluar de manera específica la presencia y concentración de 

vincristina en matrices distintas a la orina. 

En síntesis, la literatura revisada logra establecer que, si bien la residualidad es un 

fenómeno reconocido, su caracterización no es igual entre matrices, haciendo necesario la 

interpretación del riesgo no solo partiendo de la evidencia disponible, sino también desde 

un enfoque preventivo enfocado en el principio de precaución (Rassnick et al., 2011). 
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4.4. Heces Como Vía Crítica de Exposición Secundaria 

La materia fecal representa una de las matrices de mayor relevancia en el análisis 

de la exposición secundaria a citotóxicos dentro del contexto doméstico, entendiendo la 

interacción directa que existe entre el tutor con las excretas del animal tratado. Respecto a 

la literatura analizada, esta sugiere que, tras la administración de vincristina, es posible 

que existan procesos de eliminación gastrointestinal los cuales resulten en la presencia de 

residuos farmacológicos o metabolitos en heces, convirtiendo a esta matriz en un posible 

deposito temporal de exposición debido a su concentración (Ruple et al., 2022). Si bien la 

evidencia cuantitativa es limitada si se compara con la excreción urinaria, diferentes 

estudios experimentales y clínicos logran coinciden al mencionar la importancia de 

considerar las heces como una vía de mayor relevancia desde el punto de vista 

preventivo. 

Refiriéndose al contexto doméstico, las actividades rutinarias tales la recolección 

de heces del animal, la limpieza en el hogar debido a depósitos realizados 

accidentalmente, o el contacto con superficies que se encuentren potencialmente 

contaminados tales como pisos, patios, cajas de arena, utensilios de limpieza y bolsas de 

disposición, generan consigo una variedad de escenarios de exposición. Siendo 

situaciones que pueden dar lugar a vías de contacto dérmico, exposición mucosa o 

ingestión indirecta por transferencia mano-boca, particularmente por falta de medidas de 

bioseguridad. Del mismo modo, el riesgo no se limita al tutor, sino que se puede extender 

a otras personas o animales del hogar que compartan espacios o se encuentren en 

contacto con las excretas. 
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Desde una mirada crítica, es importante señalar que la evidencia directa acerca de 

la concentración de vincristina en heces es heterogénea, implicando que parte de la 

evaluación del riesgo se encuentra sustentada en inferencias toxicológicas y en el 

principio de precaución. Es por esto, que la consistencia entre estudios parte en mayor 

medida desde el reconocimiento del potencial de exposición que en la cuantificación 

exacta del mismo, reforzando la necesidad de adoptar medidas preventivas en el manejo 

de excretas por parte del tutor (Guerrero & Rodríguez, 2019). 

 

4.5. Saliva, Lamido y Contacto Conductual 

La saliva se considera como una matriz de interés en el análisis de la exposición 

secundaria, especialmente debido a los patrones de comportamiento los cuales son 

característicos de los animales de compañía y de la interacción activa y cercana con sus 

tutores. Los lamidos, los saludos y el contacto constante con manos, rostro, ropa y objetos 

de los entornos domésticos hacen parte de los escenarios cotidianos en los que podría 

producirse la transferencia de los residuos biológicos desde el animal hacia el tutor 

(García & López, 2020). 

Diferente de otras matrices tales como la orina u heces, la evidencia directa sobre 

la presencia de vincristina en saliva se encuentra limitada. No obstante, la plausibilidad 

biológica de esta vía de exposición se encuentra sustentada debido al hecho de que los 

fluidos corporales tienen altas posibilidades de contener trazas de fármacos o metabolitos 

tras su administración continua. De acuerdo a esto, la literatura analizada sugiere que 

aunque no se cuenta con una cuantificación exacta en secreciones orales, la consideración 

de establecer medidas preventivas con la saliva como matriz potencialmente 
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contaminante es coherente entendiendo los principios de bioseguridad aplicados a 

pacientes que se encuentran bajo tratamiento quimioterapéutico. 

Desde un enfoque crítico, es importante poder diferenciar entre evidencia 

demostrada y el riesgo inferido. Para este caso aunque la saliva no pueda ser equiparada 

referente a términos de soporte empírico con otras matrices, su relevancia resulta desde la 

frecuencia e intensidad del contacto directo que se genera entre el animal y el tutor. 

Adicional a esto, es importante considerarse la posible exposición de otros animales del 

hogar, especialmente en contextos en los cuales existe lamido entre mascotas o uso 

compartido de objetos como lo son camas, juguetes y recipientes de alimento. En 

resumen, el riesgo asociado a esta vía se debe interpretar como plausible y no 

necesariamente cuantificado, reforzando la necesidad de adoptar medidas preventivas de 

control que se orienten a la reducción del contacto en estos periodos críticos de 

tratamiento con vincristina. 

 

4.6. Exposición Secundaria en Tutores y Otros Animales 

La exposición secundaria a residuos de vincristina en el entorno doméstico se 

configura a partir de diferentes rutas de contacto las cuales incluyen la vía dérmica, la 

exposición de mucosas, ingestión indirecta y el contacto con superficies previamente 

contaminadas. El tutor desempeña un rol central para este proceso, debido a que es quien 

interactúa directa y continuamente con el animal tratado, particularmente durante las 

fases posteriores a la administración del fármaco, donde puede persistir la eliminación de 

residuos en diferentes matrices biológicas (Restrepo, 2023). 
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La revisión de la literatura permite identificar que el riesgo de exposición no es 

homogéneo y puede aumentar en poblaciones vulnerables, tales como niños, mujeres 

gestantes o personas inmunosuprimidas, los cuales presentan mayor susceptibilidad en lo 

que respecta a agentes citotóxicos. Del mismo modo, la frecuencia de contacto, la falta de 

medidas de protección y la falta de conocimiento sobre los manejos adecuado del 

paciente tratado representa aquellos factores los cales potencian el riesgo. 

Sumado a esto, la exposición no se limita al tutor, sino además puede involucrar a 

os diferentes animales del hogar. Entendiendo que hay convivencia compartida en 

espacios comunes y existe probabilidad de que estos entren en contacto con excretas, el 

lamido entre mascotas y el uso común de superficies es muy común facilitando la 

posibilidad de transferencia indirecta de residuos. Desde una mirada crítica, la evidencia 

directa acerca de los efectos adversos en tutores es del mismo modo escasa, por lo que 

gran parte de la interpretación del riesgo se encuentra fundamentada en evidencia 

indirecta que parte de los estudios ocupacionales y de bioseguridad veterinaria. Bajo este 

contexto, la evaluación del riesgo debe realizarse bajo un enfoque preventivo, donde sean 

reconocidas tanto las limitaciones de obtenidas en la evidencia, como la posibilidad de 

exposición biológica de las rutas identificadas. 

 

4.7. Implicaciones del Manejo Inadecuado y Medidas de Bioseguridad 

El manejo inadecuado de un paciente que ha sido sometido a quimioterapia con 

vincristina puede aumentar de forma significativa la exposición secundaria del tutor, así 

como aportar en la dispersión de residuos en el ambiente doméstico, extendiendo el 

riesgo hacia otros animales convivientes como fue mencionado. Es por esto, que la 
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literatura señala que la falta de medidas básicas de bioseguridad posterior a la 

administración del fármaco representa un factor determinante en la magnitud de la 

exposición, con mayor relevancia a únicamente la presencia del agente citotóxico 

(Santamaría, 2024). 

Las recomendaciones preventivas se encuentran orientadas a la reducción del 

contacto directo e indirecto con matrices que son potencialmente contaminadas. Respecto 

a las medidas más relevantes se incluyen acciones como el uso de guantes desechables de 

nitrilo durante la recolección de heces y limpieza de fluidos, sumado a un lavado riguroso 

de manos con jabón desinfectante luego de cualquier contacto con el animal o su entorno, 

una disposición de manera adecuada de excretas en bolsas cerradas y la limpieza 

frecuente de superficies como pisos, cajas de arena y utensilios con sustancias 

desinfectante. Del mismo modo, es recomendable restringir los lamidos y el contacto 

cercano con mucosas durante los periodos críticos que sean posteriores al tratamiento, así 

como controlar el acceso del animal a camas, sofás u objetos de uso compartido por el 

tutor, personas del hogar o mascotas. 

Desde una perspectiva integradora, el riesgo asociado a la vincristina no sólo 

depende de manera exclusiva de sus características farmacológicas, sino además del 

conjunto de prácticas posteriores a su administración. Es por esto, que la educación del 

tutor por parte del médico veterinario toma un papel central y relevante, permitiendo 

aplicar el conocimiento acerca de la residualidad y exposición en conductas preventivas 

puntuales que logren disminuir el riesgo potencial (Insuasti, 2024). 

 



31  

4.8. Vacíos de Conocimiento y Síntesis Integradora 

La revisión de la literatura permitió evidenciar que existen vacíos y limitaciones 

relevantes en el conocimiento acerca de la residualidad de la vincristina dentro del 

entorno doméstico. Destacando principalmente la escasez de estudios específicos que 

evalúen su presencia en saliva, junto a la limitada cuantificación de residuos existentes en  

heces y demás matrices, así como la falta de biomonitoreo en tutores y la heterogeneidad 

metodológica en los estudios disponibles, todo esto dificulta la comparación de resultados 

y la estimación precisa del riesgo existente. 

En términos integradores, el fenómeno puede comprenderse como una secuencia, 

Inicialmente un tratamiento con vincristina, tras su acción sistémica, esta es eliminada a 

través de diferentes vías, lo cual genera residuos en matrices biológicas que, bajo 

ambientes domésticos, pueden entrar en contacto con el tutor, otras personas u animales. 

Este contacto replantea los escenarios de exposición secundaria que, si bien no siempre se 

encuentra cuantificados, estos representan un riesgo potencial el cual debe ser abordado 

por medio de medidas de bioseguridad. Este marco conceptual permite articular la 

relación entre farmacología, residualidad y prevención, orientando la interpretación de los 

hallazgos en pro a un enfoque aplicado en la práctica veterinaria. 
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5. Conclusiones 

Las matrices de mayor importancia práctica corresponden a las excretas, 

particularmente a las heces, mientras que la saliva se ubica como una vía plausible, 

contando con menor soporte empírico directo que lo respalde; existe mayor 

cWonsistencia en la documentación de la eliminación del fármaco por medio de excretas 

y en el riesgo que se ve asociado debido a su manipulación en caso de no usarse medidas 

de protección. Contrario a esto, la exposición por saliva se respalda principalmente en la 

plausibilidad biológica, el comportamiento animal y el principio de precaución, más allá 

que en estudios cuantitativos particulares. 

Las implicaciones clínicas y preventivas permiten indicar que el riesgo de 

exposición secundaria no sólo depende exclusivamente del fármaco, sino además de la 

interacción entre el comportamiento del animal, las prácticas de manejo aplicadas por el 

tutor y las condiciones del entorno doméstico. De acuerdo a esto, la educación del tutor y 

la implementación de medidas de bioseguridad taren consigo elementos clave en la 

reducción del riesgo; mediante la evidencia analizada, se recomiendan prácticas 

preventivas como el uso de guantes de nitrilo desechables para la manipulación de 

excretas, el lavado riguroso de manos antes y después de contacto con el animal u objetos 

usados, la limpieza frecuente de superficies, una disposición correcta de residuos y la 

restricción de lamidos durante periodos críticos posterior al tratamiento. Del mismo 

modo, es necesario controlar el contacto con otros animales y reforzar el contacto con el 

exterior durante y después del tratamiento. 

Por último, se logra reconocer que la evidencia disponible presenta limitaciones, 

especialmente en relación con la cuantificación de residuos en saliva, así como la 
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evaluación directa de la exposición en tutores. Es por esto, que se requiere el desarrollo 

de futuros estudios los cuales permitan medir de manera precisa la presencia de 

vincristina en matrices domésticas, evaluando el riesgo real de exposición y fortaleciendo 

la elaboración de guías clínicas que se encuentren orientadas a la bioseguridad en el 

hogar. 
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7. Anexos 

Anexo A. matriz de extracción de datos de los documentos incluidos. 
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