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Resumen 

La violencia intrafamiliar es un fenómeno social que afecta a millones de 

personas en todo el mundo. Este escrito busca analizar las consecuencias de la 

violencia intrafamiliar en las víctimas y explorar las estrategias de intervención desde 

una perspectiva basada en la prevención y el apoyo psicosocial. Se examinan las 

causas subyacentes de la violencia intrafamiliar y se resalta la importancia de abordar 

este problema de manera integral. 

Introducción 

La violencia intrafamiliar se define como cualquier acto de violencia o abuso que 

ocurre entre miembros de una misma familia o convivientes. Puede manifestarse de 
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diversas formas, incluyendo el abuso físico, emocional, sexual o económico. Esta 

problemática tiene graves consecuencias no solo para las víctimas directas, sino 

también para la sociedad en su conjunto. 

Consecuencias de la Violencia Intrafamiliar 

La violencia intrafamiliar puede tener consecuencias devastadoras en las 

víctimas. A nivel físico, las lesiones y traumas son evidentes, pero también afecta la 

salud mental y emocional. Las víctimas pueden experimentar ansiedad, depresión, 

trastorno de estrés postraumático y una disminución en su calidad de vida. Además, la 

violencia intrafamiliar puede perpetuar un ciclo intergeneracional de abuso, ya que los 

niños que son testigos de esta violencia tienen más probabilidades de convertirse en 

perpetradores o víctimas en el futuro. Uno de los impactos más graves es la 

perpetuación del ciclo de violencia en las generaciones futuras. Los niños que crecen 

en un entorno de violencia intrafamiliar tienen un mayor riesgo de convertirse en 

víctimas o perpetradores de violencia en el futuro (Guedes et al., 2016). Además, la 

violencia intrafamiliar contribuye a la feminización de la pobreza al limitar las 

oportunidades económicas de las mujeres que son víctimas de abuso (Dutton & 

Goodman, 2005). 

Abordaje de la Violencia Intrafamiliar 

Es fundamental abordar la violencia intrafamiliar de manera integral y 

multidisciplinaria. Desde una perspectiva preventiva, se deben implementar programas 

de educación y concienciación en las escuelas y comunidades para promover 

relaciones familiares saludables y prevenir la violencia. Además, es esencial contar con 
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servicios de apoyo psicosocial y de asesoramiento tanto para las víctimas como para 

los agresores, y así controlar ese 35% en el mundo, de las mujeres que han sufrido el 

maltrato por violencia intrafamiliar, este dato según la Organización Mundial de la 

Salud(OMS). https://youtu.be/OIMO6nvTSNQ?si=z5l_aqMc28h7URwj [Consultado el 

24, 09, 2023]. 

La terapia familiar y la terapia individual pueden ser herramientas efectivas para 

ayudar a las personas a superar las secuelas de la violencia intrafamiliar. Los 

profesionales de la salud mental desempeñan un papel crucial en el proceso de 

recuperación y empoderamiento de las víctimas. 

Conclusiones 

La violencia intrafamiliar es un problema grave que afecta a individuos y 

comunidades en todo el mundo. Sus consecuencias son amplias y devastadoras, pero 

a través de estrategias de prevención y apoyo, es posible mitigar su impacto. Es 

necesario un enfoque holístico que involucre a la sociedad en su conjunto, así como a 

profesionales de la salud mental y servicios sociales para abordar esta problemática de 

manera efectiva. 
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