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En la última década, ha surgido una

realidad alarmante que demanda

nuestra atención y acción inmediata: la

crisis nutricional entre la población

joven, con un énfasis especial en los

estudiantes universitarios. Contrario a las

percepciones convencionales, la

obesidad ya no es exclusiva de las

generaciones mayores; se ha infiltrado

silenciosamente entre los jóvenes,

amenazando no solo su bienestar

presente sino también su futuro.

En la era actual, donde la obesidad se

erige como un problema de salud

pública, es imperativo reconocer que los

jóvenes universitarios están lejos de ser

inmunes. Las enfermedades no

transmisibles, asociadas comúnmente

con la edad avanzada, ahora acechan a

los corazones y mentes de aquellos que

deberían encarnar la vitalidad juvenil.

Este fenómeno se manifiesta de manera

preocupante en ambientes académicos.

ABORDANDO LA CRISIS
NUTRICIONAL EN LA
JUVENTUD UNIVERSITARIA:
UN LLAMADO A LA ACCIÓN
P O R :  M A R Í A  E U G E N I A  M U Ñ O Z
G A L E A N O



AEl sedentarismo, una consecuencia inevitable de las exigencias académicas,

agrava la situación. Mientras estos jóvenes se sumergen en sus estudios, la

actividad física a menudo queda relegada a un segundo plano. Este estilo de vida

sedentario, combinado con entornos alimentarios obesogénicos en los campus

universitarios, se convierte en un cóctel peligroso para la salud.

Es esencial entender que esta crisis nutricional va más allá de los límites físicos.

Incide directamente en el rendimiento académico, con implicaciones a largo

plazo para la productividad y la salud en general. Los jóvenes afectados enfrentan

desafíos en su capacidad para rendir al máximo en sus estudios y, posteriormente,

en sus futuras carreras profesionales. Este impacto se traduce en costos

sustanciales para las empresas y el sector de la salud, contribuyendo a una

disminución de la esperanza de vida y la calidad de vida.

Ante esta realidad, se vuelve imperativo intervenir y abordar de manera proactiva

el problema de la obesidad en la población joven. Las instituciones educativas,

junto con los gobiernos y las empresas, deben unir fuerzas para crear entornos

que fomenten elecciones saludables y promuevan la actividad física. Las políticas

alimentarias en los campus universitarios deben ser reformadas, garantizando que

la oferta de alimentos sea equilibrada y nutritiva.

La implementación de programas educativos sobre nutrición y bienestar físico se

convierte en una necesidad urgente. Los estudiantes deben ser conscientes de los

riesgos asociados con hábitos alimentarios no saludables y la falta de ejercicio

regular. Además, se requiere un cambio cultural que celebre la importancia de la

salud física y mental en el rendimiento académico y laboral.

En resumen, el estado nutricional de la población joven, especialmente entre los

estudiantes universitarios, demanda nuestra atención y acción. Abordar este

problema no solo es un imperativo ético, sino también una inversión en el futuro.

Al hacerlo, no solo mejoraremos la salud y el bienestar de la juventud, sino que

también aseguraremos una sociedad más productiva y sostenible en los años

venideros. La obesidad ya no puede ser ignorada; es hora de enfrentarla de frente

y construir un futuro más saludable para todos.
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A nivel mundial se puede observar que las tasas de sobrepeso y obesidad son cada vez más altas

entre los adultos, en 2018 las cifras de exceso de peso alcanzaron el 38,9% y siguen aumentando (1-

3). La fuerza muscular y la composición corporal están asociadas a la presencia de Enfermedades

Cardiovasculares, las personas sedentarias van perdiendo fuerza muscular y esto lleva a un

aumento del riesgo de padecer Enfermedades Crónicas No Transmisibles (4-7); el exceso de peso

junto con los malos hábitos en alimentación y el sedentarismo, constituyen por tanto una

problemática de salud pública, la cual está cobrando millones de vidas por sus comorbilidades

(8,9). 

En Colombia esta problemática no es ajena, según la Encuesta Nacional de la Situación Nutricional

(ENSIN 2015), hay una prevalencia de exceso de peso que alcanza el 57%, afectando en mayor

medida a las mujeres que a los hombres, estas cifras han venido aumentando con los años y a

pesar de las intervenciones del Gobierno no se ha podido disminuir estas cifras (10). A nivel de la

ciudad de Medellín, también prevalencias altas de exceso de peso, el 51,5 % de la población adulta

tiene sobrepeso u obesidad (11). En la Corporación universitaria Remington se realizó la

investigación “Evaluación del estado nutricional según indicadores antropométricos, de

composición corporal y dietario del personal administrativo y docente de una Universidad

Colombiana”, donde se buscó establecer la caracterización y asociación entre los niveles de fuerza

prensil, actividad física, la composición corporal y consumo de alimentos de los trabajadores de la

Corporación Universitaria Remington de la ciudad de Medellín y se obtuvo como resultado que el

50% de las personas presentó exceso de peso, el 45,7% con bajo nivel de fuerza prensil y el 39,7%

con riesgo de enfermedad cardiovascular; además se observaron factores de riesgo para el

desarrollo de enfermedades no transmisibles, tales como el  sedentarismo,el exceso de peso y

bajonivel de fuerzaprensil; esta últimase asoció deforma inversa  conel porcentaje demasa adiposa

(12). Estas cifras son desalentadoras y no están alejadas del panorama local, nacional y mundial;

además confirman la necesidad de diseñar estrategias que promuevan un estilo de vida saludable

(13).

En la Corporación Universitaria Remington en el primer semestre de 2021 se inició junto con el

programa de extensión y Bienestar universitario el Proyecto entorno universitario saludable, el cual

busca precisamente realizar intervenciones para la reducción de estos factores de riesgo en la

comunidad universitaria, con base a los hallazgos de la anterior investigación, sin embargo, aún no

se cuenta con el diagnóstico del estado nutricional de los estudiantes, es importante tener un

panorama completo de las problemáticas a nivel alimentario y nutricional y de estilos de vida de

toda la comunidad universitaria para realizar acciones efectivas encaminadas a reducir los riesgos

de padecer las ECNT, es por lo anterior que este proyecto se plantea la siguiente pregunta de

investigación ¿cuáles son los niveles de fuerza prensil y de actividad física, composición corporal y

consumo de alimentos de los estudiantes de la Corporación Universitaria Remington de la ciudad

de Medellín?.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
P O R :  D I A N A  M A R C E L A  V A L E N C I A  T O R R E G L O S A

E G R E S A D A  P R O G R A M A  D E  N U T R I C I Ó N  Y  D I E T É T I C A
Y  A U X I L I A R  D E  I N V E S T I G A C I Ó N
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Objetivo general

Analizar el estado nutricional y de

actividad física de los estudiantes de

la Corporación Universitaria

Remington de la ciudad de Medellín

2022.

Objetivos especificos:

1.Caracterizar los aspectos

sociodemográficos de los estudiantes

de la Corporación Universitaria

Remington.

2.Evaluar el estado nutricional y de

actividad física de los estudiantes de

la Corporación Universitaria

Remington.

3.Determinar posibles asociaciones

entre las variables evaluadas en la

población objeto de estudio.

OBJETIVOS
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Estudio: Descriptivo corte transversal

Población de estudio: 4009 estudiantes

Muestreo: no probabilístico. Calculo: una prevalencia del 51%, nivel de confianza del 95%

y un error del 5%. 

Muestra: 352 estudiantes.

Criterios de inclusion: Hombres y mujeres con matrícula vigente en la Corporación

Universitaria Remington sede Medellín.

Criterios de exclusion: Mujeres embarazadas, personas con marcapasos o prótesis, cirugía

de mano. Alguna condición que impida una medición adecuada (dolor, cirugía reciente,

artrosis y artritis reumatoide, entre otros).

Tabla 1. Variables del estudio

METODOLOGÍA

Analisis de datos:

Variables cualitativas, se utilizaron frecuencias absolutas y relativas. Variables cuantitativas, normalidad

prueba Shapiro-Wilk y se calcularon las medianas con su rango intercuartil. 

Asociaciones, entre los indicadores del estado nutricional y las características sociodemográficas, chi

cuadrado de Pearson, chi cuadrado de tendencia lineal y coeficiente de correlación de Spearman. 

Se consideraron significativos los valores de p menores de 0,05 y todos los datos se procesaron en el

programa SPSS, versión 21.

Aspectos éticos:

La presente investigación se clasifica como riesgo mínimo, esto según la Resolución número 8430 del

1993, fue avaladapor el comité de bioética de la institución, todos los participantes firmaron

consentimiento informado



El total de estudiantes que participaron en el estudio fue de 352. En su mayoría

mujeres (76,1%), de los 19 a los 30 años (63,1%), de estrato medio (53,1%) y sin

pertenencia étnica (70,7%). 

En cuanto al Índice de Masa Corporal se evidencia un 32% de exceso de peso, esto

es preocupante considerando que son una población joven, por otro lado, también

hay una prevalencia elevada de riesgo cardiovascular por el indicador de perímetro

de cintura, generando una carga adicional para esta población frente a las

enfermedades cardiacas.

RESULTADOS
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Al evaluar el porcentaje de grasa, es posible observar también una reserva de grasa a

nivel central elevada, estos tres indicadores juntos corroboran el inadecuado estado

nutricional desde el componente antropométrico de nuestros estudiantes.



Otra dimension del estado nutricional es la parte funcional, donde es posible

evaluar el nivel de fuerza prensil, actividad física y comportamientos sedentarios.

Estos indicadores también pueden darnos “luces de los riesgos” para la salud cuando

estan afectados. La actividad física regular en los universitarios es un factor

protector frente a enfermedades cardiometabólicas, contribuyendo al gasto

energético, sensibilidad a la insulina, perfil lipídico y regulación de la presión

arterial. En contraste, el sedentarismo se asocia a mayor mortalidad y riesgo

cardiovascular en adultos jóvenes.  
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En cuanto a la fuerza prensil, es considerada como un indicador del estado

nutricional y como un marcador temprano en la morbimortalidad de la enfermedad

cardiometabólica, además debe ser tenida en cuenta en alteraciones de salud

mental. 



Es importante además evaluar el consumo de alimentos para ver inadecuaciones en

la dieta, el exceso o la deficiencia de calorías y ciertos nutrientes nos pueden

mostrar factores de riesgo asociados a un inadeucado estado nutricional sea por

exceso o deficiencia de peso o alteraciones de salud dadas las inadecuaciones en el

consumo de micronutrientes específicos. 
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AGM ácidos grasos monoinsaturados

AGP ácidos grasos poliinsaturados

AGS ácidos grasos saturados
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Correlación entre indicadores del estado nutricional



Asociación entre indicadores del estado nutricional y variables

sociodemográficas
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DISCUSIÓN
El presente estudio analizó el estado nutricional y de actividad física en una

muestra de 352 estudiantes universitarios de una institución de educación superior

en Medellín, Colombia. Se encontró una prevalencia de exceso de peso del 32%,

siendo mayor en hombres que en mujeres. Estas cifras son mayores a los reportados

en estudiantes de otras universidades de Colombia (13), donde se halló exceso de

peso en el 26,47% y 17,1% de los evaluados respectivamente. Asimismo, en otros

países de América Latina también se evidencia esta tendencia; algunos estudios

recientes evidencian exceso de peso en estudiantes universitarios que fluctúa entre

el 33,4% y 49,1% (14–16). Es importante además prestar interés a variables

sociodemográficas, en este caso, al programa académico, donde se observa mayores

porcentajes de exceso de peso en estudiantes de medicina con diferencias

significativas.

La obesidad abdominal evaluada por perímetro de cintura mostró riesgo

cardiovascular elevado en el 19,3% de los participantes, predominando en los

hombres, pero sin diferencias entre sexos. Algunos estudios actuales muestran

resultados consistentes en población universitaria, donde el riesgo cardiovascular

por perímetro de cintura muestra que se hacen necesarias acciones de promoción y

prevención en la población estudiada (14,17). En cuanto a la medición de pliegues

de grasa arrojó porcentajes adecuados en la mayoría de los estudiantes (58%), no

obstante, la grasa corporal se correlacionó positivamente con el IMC.

Investigaciones similares también evidencian estas asociaciones entre adiposidad

general, abdominal y masa grasa en universitarios (17).

En cuanto a la ingesta de alimentos, se observó un patrón caracterizado por alto

consumo de cereales, harinas, dulces y grasas insaturadas. El consumo de frutas y

hortalizas fue adecuado según las GABAS, diferente a reportes en población

universitaria donde este grupo de alimentos tuvo poca participación en la dieta

habitual (18,19). El consumo de todos los grupos de alimentos del plato saludable de

la familia colombiana fue adecuado, sin embargo, según las recomendaciones de

las GABAS es importante aumentar el consumo de leguminosas en este grupo

poblacional y disminuir el consumo de dulces y postres. Por otro lado, el consumo

de alimentos ultraprocesados fue elevado, especialmente en el sexo masculino, lo

cual podría estar relacionado con el mayor porcentaje de exceso de peso y de grasa

evidenciado en este grupo. El hábito en el consumo de comidas rápidas y productos

ultraprocesados es una constante en esta población (18), el escaso tiempo, la

socialización, el inicio de una vida independiente son factores a considerar en las

intervenciones de salud.
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En relación con los grupos de alimentos, es importante mencionar que el alto

consumo de cereales, principalmente refinados, puede estar relacionado con el

desarrollo de resistencia a la insulina y diabetes tipo 2 a largo plazo, tal como se ha

visto en estudios prospectivos (20). Por otro lado, el elevado aporte calórico de

dulces y postres sumado al de las grasas, especialmente saturadas, puede exacerbar

la adiposidad corporal y el desbalance energético en esta población.

Respecto al indicador de fuerza prensil, se encontraron valores bajos en la

población evaluada (40%), siendo un aspecto importante a considerar teniendo en

cuenta que esta medición es considerada como un indicador del estado nutricional

y como un marcador temprano en la morbimortalidad de la enfermedad

cardiometabólica, además debe ser tenida en cuenta en alteraciones de salud

mental (21,22).

En cuanto a la actividad física, la mayoría de los estudiantes (62,8%) cumplieron las

recomendaciones de al menos 150 minutos semanales de actividad

moderada/vigorosa; este indicador fue significativamente mayor en hombres,

además se observan diferencias consistentes con otros determinantes sociales de la

salud, como el sexo, la edad, la región de procedencia y la etnia. Este hallazgo

difiere con los resultados de estudios en México y Chile donde se registraron bajos

niveles de actividad física en la mayoría de los universitarios de ambos sexos. (16,23).

En contraste se asemeja a resultados de universidades españolas, donde la mayoría

de estudiantes cumplen con las recomendaciones internacionales de actividad

física (24,25).

La actividad física regular en los universitarios es un factor protector frente a

enfermedades cardiometabólicas, contribuyendo al gasto energético, sensibilidad a

la insulina, perfil lipídico y regulación de la presión arterial (26). En contraste, el

sedentarismo se asocia a mayor mortalidad y riesgo cardiovascular en adultos

jóvenes (27). A pesar de que la mayoría de los estudiantes presentaron adecuados

niveles de actividad física, un panorama no muy alentador es que el 95,2% presenta

comportamientos sedentarios; estudios similares reflejan este patrón en estudiantes

universitarios (28) y en ese sentido, el cumplimiento de las recomendaciones por la

mayoría de estudiantes es un aspecto positivo que debe reforzarse pero también se

hace necesario crear programas para la disminución de los comportamientos

sedentarios en las instituciones de educación superior.
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Dentro de las limitaciones del estudio se encuentra el diseño transversal, que no

permite establecer relaciones causales entre las variables. Asimismo, no se

realizaron mediciones bioquímicas que complementen la evaluación del estado

nutricional. Además, la muestra a conveniencia limita la representatividad de los

resultados a toda la población. Sin embargo, el estudio aporta información

actualizada sobre el perfil nutricional y de actividad física de una muestra de

estudiantes universitarios, encontrando una alta prevalencia de sobrepeso/obesidad,

patrones alimentarios no saludables y marcadas diferencias por sexo, que deben

tenerse en cuenta para el diseño de intervenciones efectivas en este grupo

poblacional en instituciones de educación superior, además para el diseño de otros

estudios dados los resultados.

En conclusión, la prevalencia de sobrepeso, obesidad y adiposidad corporal fue alta

en la muestra evaluada, con patrones dietarios caracterizados por alta ingesta de

productos ultraprocesados, azúcares y frituras; además de una alta prevalencia de

sedentarismo. Estos resultados evidencian la necesidad de reforzar programas de

educación nutricional y promoción de hábitos saludables en estudiantes

universitarios para prevenir alteraciones metabólicas y reducir el riesgo de

enfermedades crónicas a futuro. Las intervenciones deben ser diferenciadas según

los determinantes sociales de la salud y enfocarse en el consumo de cereales

integrales, aumento de leguminosas, reducción de ultraprocesados, frituras azúcares

y sedentarismo.
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