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Resumen.

La sexualidad es un componente esencial del desarrollo humano se manifiesta de diferentes
maneras. Una de ellas es la relacion sexual que, segun expertos en el tema, precisa estar mediada
por un ambiente de confianza previo al acto como tal. En este sentido, las actividades de coqueteo
previas aportan a tener una relacion sexual mas estimulante, duradera y placentera para lo cual se
pueden utilizar diferentes herramientas como los juegos con tematica sexual. Al analizar este
mercado se identifica que la mayoria de los juegos estan disefiados para parejas heterosexuales sin
que exista variedad que abarque la poblacion LGBTIQ+ que tiene una identidad de genero
diferente, por tanto, se propuso la pregunta de investigacion ¢como disefiar un juego de mesa con
tematica sexual que incluya la diversidad de género? Para ello se siguié un proceso metodolédgico
desde la bocetacion hasta la produccion del juego, mediado por un analisis de pertinencia y la
aplicacion de herramientas de recoleccion de informacion que aportaron ideas para su disefio.
Ademaés, se incorporaron aspectos éticos como el respeto por la diversidad, la sexualidad libre y
la autonomia. Se encontr6 que alrededor del 70% de las personas encuestadas consideran que los
juegos erdticos son importantes en una relacién sexual y que el 65% estaria dispuesto a comprar y
utilizar este tipo de juegos como predmbulo al sexo. Adicional a ello, una experta en el tema
menciona que los juegos permiten a las parejas comunicarse de una manera mas cercana, mas
amena y alegre. Con base en la informacion recabada de diferentes fuentes se disefi6 el juego con
tematica sexual Sensex, sexualidad para todos que incorpora actividades ludicas pensadas
especificamente para ambientar la relacion sexual en parejas diversas para aportar al goce de una
sexualidad libre, placentera y libre de prejuicios.
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Introduccion.



El concepto de sexualidad ha evolucionado en la medida que el ser humano también lo
hace, pasando de una concepcion meramente enfocada en la reproduccion para conservar la
especie, hacia un concepto de mayor libertad ligado al goce, no obstante, ha estado enmarcado en
la genitalidad sin considerar de una manera mas amplia que el cuerpo en su integralidad es una
expresion de la sexualidad y que se puede tener placer explorando otras partes de este (Salamanca,
2005). En este sentido, diferentes investigadores han enfocado sus esfuerzos a explorar diferentes
aspectos de la sexualidad como parte integral del desarrollo humano, como un derecho y como un
elemento que no tiene distincidn de género, pertenencia étnica, religion ni condicion social, entre
otros. Entre estos, uno de los pioneros fue Alfred Kinsey quien exploré el comportamiento sexual
basado en diferentes historias relacionadas con temas como la masturbacion, el adulterio y la
homosexualidad, entre otros con el fin de aportar bases cientificas para comprender la sexualidad
como parte inherente del ser humano y no como una perversion (Kinsey et al., 1948).

A partir de diversos estudios se ha comprendido que la sexualidad va mas alla de la
genitalidad y que el acto sexual es un mecanismo para explorar el cuerpo y lograr el placer. Es asi
como el concepto de erotismo juega un papel importante en la sexualidad, en la medida que se
convierte en una cualidad que se concede a la relacion sexual que no se limita Unicamente a la
procreacion (Rosero Garcia et al., 2013). Por tanto, la exploracion de actividades para estimular el
erotismo en larelacidn sexual aporta a que esta se desarrolle en un ambiente de mayor tranquilidad,
confianzay placer.

Con base en lo anterior, se dispone de diferentes estrategias para estimular el erotismo y
una de ellas corresponde a los juegos con tematica sexual, los cuales son tan importantes para el
acto sexual como él mismo, son vélidos, satisfactorios y son elementos que se utilizan a favor de
placer corporal, genital y de la mente en pareja. Estos aportan a explorar la propia erotica y de la
pareja, asi como a tener una mayor disponibilidad al placer compartido (Primera hora, 2013).
Ademas de lo anterior, es importante considerar que el concepto de pareja no puede ser entendido
Unicamente como la relacion entre un hombre y una mujer, pues el reconocimiento de otras
identidades de género como LGBTIQ+ implica necesariamente que las relaciones de pareja
involucren a personas con una propia identidad de género que puede distar del concepto
tradicional. En este punto, se hace mencion a que una parte importante del mercado er6tico esta
enfocado en parejas heterosexuales y no involucra de manera amplia una gama de posibilidades
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para que las parejas diversas puedan explorar el juego como un proceso conexo al acto sexual que
aporta beneficios independientemente del género.

De alli surgié la presente investigacion que, siguiendo un proceso metodoldgico
estructurado, llevo al desarrollo de un prototipo de juego con tematica sexual conocido como
Sensex, sexualidad para todos que considera la diversidad y acopia diferentes conceptos como la
psicologia del color, los retos y el juego en si mismo como elementos esenciales que aportan mayor
fluidez a la relacion sexual con el fin de lograr un acto placentero y responsable. Del disefio del
prototipo se concluy que es importante considerar el acto sexual como una expresion natural del
ser humano independiente de su identidad de genero y que este puede estar mediado por el juego
como una actividad preparatoria o preliminar a dicho acto.

Marco de referencia

Sexualidad.



8

Para poder abordar la nocidon de sexualidad es preciso hacer la distincion entre “sexo” y
“sexualidad”, ya que el primero es uno de los aspectos de la segunda. Hay grandes diferencias
entre ambos conceptos, el sexo se refiere Unica y exclusivamente a la interaccién fisica de los
cuerpos, se refiere a esa genitalidad bioldgica que encierra la actividad sexual como tal que une la
procreacion, la satisfaccion fisica (orgasmo) y el deseo fisico por alguien; mientras que la
sexualidad se define como “Ese universo simbolico, ese conjunto de fenOmenos emocionales y de
conductas relacionadas con el sexo, como lo es el impulso sexual; pero ademas las experiencias,
sentimentalizaciones, interpretaciones, formas sociales y juegos de poder” (Marina, 2002). Al
dejar claros ambos conceptos se aclara que en el presente trabajo no solo se hace mencion al sexo,
sino a algunas estructuras comprendidas por la sexualidad y su vinculo con las relaciones humanas.

Los tabues en relacion con la educacion sexual, las costumbres de prohibicion frente al
ejercicio de la sexualidad y el pensamiento estatico cohiben la sexualidad gozosa, responsable y
espontanea. Sin embargo, ain es momento para intentar transformar desde la propia experiencia
la equivocada nocion sobre la sexualidad que ha embargado las mentes del ser humano desde
tiempos inmemoriales considerandola como algo impuro y no como una expresion natural del ser
humano en basqueda de interactuar y establecer relaciones que lleven al goce y al placer. A partir
de esto, es importante considerar que transformar esas viejas nociones insta a realizar cierto tipo
de rupturas de las reglas tradicionales, como lo dice Foucault (1998) en La voluntad del saber:
“Haria falta nada menos que una transgresion de las leyes, una anulacion de las prohibiciones, una
irrupcion de la palabra, una restitucion del placer a lo real, y toda una nueva economia en los
mecanismos del poder; pues el menor fragmento de verdad esta sujeto a una condicion politica”
(p. 7).

La sexualidad es uno de los ejes principales de la investigacion y las practicas sexuales son
otro componente esencial, puesto que es en ellas donde se veran los efectos a largo plazo de la
propuesta que se desarrollara en este trabajo, por tanto, es necesaria la nocion de sexo que implica
en si laactividad sexual y el conjunto de practicas con fines reproductivos o netamente placenteros.

Origenes de la sexualidad.

La sexologia clinica y educativa, especificamente aquella que sirve a los propoésitos de
promover la salud sexual y reproductiva, es un campo nuevo puesto que su origen data
aproximadamente de cincuenta afios atras. Su mayor auge comenzd hace un siglo teniendo en

cuenta que los estudios sexoldgicos iniciaron con el psicoanalista Sigmund Freud y aunque sus
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postulados guarden poca relacion con la sexologia actual, sentaron las bases para aportar a dar
solucion a los problemas relacionados con la sexualidad como las disfunciones o encarar el tema
de la salud sexual en sus dimensiones bioldgica, psicoldgica y social. Uno de los grandes temas
que actualmente se debaten frente a lo que proponia Freud en cuanto a la sexualidad se relaciona
con su postulado acerca de que el placer sexual, obtenido a través del clitoris en la mujer adulta,
no era un signo de normalidad, sino de inmadurez (Freud, 1948).

Desde el siglo XIX en el que se negaba a la sexualidad hasta el actual siglo XXI son
innegables los avances que se han logrado en esta tematica de trascendental relevancia. Por
ejemplo, Alfred Kinsey a mitad del siglo XX, fue uno de los primeros que encaro el tema al
preguntarle a la gente frente a frente sobre su sexualidad y sus practicas. Encuesté a mas de 24.000
personas y entrend muy bien a sus colaboradores para recolectar la informacion que dio pie a sus
aportes sobre este topico. Sus investigaciones fueron descriptivas y minuciosas, aportando
conocimientos relevantes (Kinsey et al., 1948; Kinsey et al., 1953). Antes de las investigaciones
de Kinsey, no se disponia de datos estadisticos confiables acerca de frecuencias de masturbacion,
de coitos, de relaciones homosexuales, ni de problematicas asociadas al ejercicio de la sexualidad
humana y la genitalidad. Los resultados de las investigaciones fueron resultado de que sus
colaboradores frecuentaran distintos ambitos y generaran en la sociedad Pacata de mitad del siglo
XX un gran escandalo, al dar a conocer informacidn sobre actividades sexuales de distintos grupos
(casados, solteros, religiosas, sacerdotes, campesinos, etc.), sobre masturbacion, infidelidad,
frecuencias coitales, homosexualidad, relaciones sexuales con animales, entre otros aspectos
relacionados con este tema.

En cuanto a desarrollos recientes, segin Granero et al. (2014) desde la mitad del siglo XX
hubo grandes cambios con respecto a la sexualidad humana y la forma de ejercerla. Aparecio la
pildora anticonceptiva que otorgd a la mujer libertad para experimentar sexualmente con menos
temor a un embarazo no deseado o no planeado. Fue la época de la guerra de Vietnam que posibilitd
a mucha gente reflexionar acerca de la vida y la muerte, al cuestionar los valores de toda una
sociedad. Fue la época de la revolucion cubana, un hito revolucionario en América Latina que
generd replanteamientos en distintos paises acerca de la libertad, la igualdad y los derechos de las
personas; asimismo surgio la creacion de guerrillas que se multiplico en gran parte del continente.
Fue la época en que se empez6 a luchar por los derechos humanos y se engendr6 la utopia de

alcanzar la justicia social con la que ain se esta en deuda.
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Estos y muchos otros acontecimientos permitieron un cuestionamiento importante de la
vida. Aparecieron los hippies y los swingers y se gener6 una revolucién sexual que produjo que
los estudios de autores como Masters y Johnson fueran mas conocidos y aceptados que los estudios
de Kinsey. No obstante, para la época fue una mision atrevida y desafiante de estos dos pioneros
que tanto contribuyeron al desarrollo de la naciente sexologia.

Tabu

El tabd puede provenir de fuentes diversas. “Por ejemplo, muchos temas relacionados con
la sexualidad aun permanecen en muchas culturas dentro del ambito de la religion o sometidos a
grandes legislaciones o a confusos prejuicios heredados” (Freud, 2018). La religion, por ejemplo,
ha implantado una ética de la sexualidad y ademas ha generado en la sociedad una moral sexual,
sin la cual no se podria llevar una vida “sana” en términos de las relaciones de pareja. Entendiendo
que la ética es “La inteligencia aplicada a los sentimientos. Dibuja un plano de vida deseable y nos
impulsa a que la deseemos” (Freud, 2018), se entiende que desde el punto de vista de la regulacién
y del control de las relaciones humanas se deban tener este tipo de “normas”. Si esas normas juegan
en favor nuestro, si se fundan en nuestras mas profundas necesidades afectivas e intentan
satisfacerlas, de ellas van a derivarse ideas importantes para educar nuestros deseos y sentimientos,
pero también es verdad que ellas pueden cohibir al ser humano, anulando tanto su libertad como
su responsabilidad en uno de los &mbitos mas importantes: La sexualidad.

Muchos aspectos de la sexualidad se han convertido en temas tabu y, desde alli, se han
generado concepciones erradas, confusas o limitantes que transforman las practicas sexuales en
imposibilidad de encuentro con uno mismo y con el otro. Esta confusion “conceptual” ha traido
consigo practicas confusas y, en muchos casos, dolorosas porque aislan al ser humano en lugar de

permitirle el acercamiento, la interrelacion y el contacto.

Curiosidad y fetichismo

La curiosidad representa la fuente principal de la aspiracion a una nueva sexualidad
despojada de tabues y ataduras sociales inhibidoras. Muchas veces esa curiosidad es entendida
como morbo definido como enfermedad que provoca reacciones mentales moralmente insanas o
que es resultado de ellas (Real Academia Espafiola, 2023). Muchas veces se entiende que el deseo
de conocer y experimentar o simplemente la “curiosidad” estan basadas en el morbo haciéndolo
ver como una experiencia enferma y malsana que corrompe la espiritualidad y el cuerpo. No
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obstante, curiosidad es el impulso basico que mueve al ser humano hacia el otro, hacia lo otro
desconocido v, asi, es el fundamento de todo conocimiento y, por lo tanto, del amor.

En cuanto al fetichismo, se identifica que “es la desviacion sexual consistente en desplazar
la excitacién de la relacién con la personalidad total del compafiero o compafiera sexual, a una
relacién con una sola parte de esa personalidad o con un objeto asociado a ella en la mente del
fetichista. Es casi exclusivamente masculina” (Bastin, 1972). El fetichismo en esta investigacion
debera ser visto como algo positivo, ya que dentro del deleite sexual cabe perfectamente el fetiche
como un elemento a favor del goce sexual y ademas es efectivo para la satisfaccion plena de los
participantes del juego y de la relacion sexual. Por tanto, el bienestar sexual debe ir de la mano de
elementos que estimulen y lleven a la pareja al placer de maneras diferentes, originales y ludicas.

El juego.

Es esa capacidad de simbolizar la que permite darle un valor especial a los objetos o a las
practicas. De esta forma, un juego se puede convertir en un evento muy importante en el que
confluyen, no solamente la diversion y los diferentes roles, sino también la celebracion de una vida
sexual plena, placenteray libre, llena de elementos importantes para la experiencia de vida. Existen
diferentes clases de juegos: los juegos de estrategia que tienen reglas y cuyo objetivo es obtener la
victoria frente a los demas jugadores; los juegos fisicos que son individuales o en equipo y en los
que el principal propdsito también es ganar; los juegos infantiles en los que se simula “ser otro”,
es decir, tener un rol diferente y personificar a otro. Por ultimo, est4 el juego erotico sobre el cual
se hara alusion en este trabajo, este permite al cuerpo sentir desde la imaginacion, siendo similar
el juego infantil en la medida que el adulto se vuelve “otro” y se da la oportunidad de “ser otro”,
ademas de ver a la pareja convertida en otro también. Para lograr que un juego de este tipo ofrezca
resultados satisfactorios se debe incorporar la imaginacion, siendo esta habilidad exclusivamente
humana la que permite crear diversas “posibilidades de ser”.

El ser humano puede relacionarse con el mundo er6ticamente. Las definiciones limitadas
de erotismo y sensualidad dejan al ser humano, hoy en dia, aparentemente en un “lugar” donde
Unicamente queda una corporalidad desprovista de emociones y de lenguaje. Hay una creencia
errada de que el erotismo vive en las zonas “erdgenas” del cuerpo. De igual forma, se cree que
existe una vida sexual, segiin Lou Andreas Salomé en su libro “El erotismo”, “Nuestra vida sexual

se ha localizado en nosotros en su aspecto fisico y se ha distanciado de las demas funciones, algo
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asi como la funcion digestiva se ha localizado en el vientre o la respiratoria en los pulmones; pero
a diferencia de estas conduce a una interna excitacion de toda la persona, que arrastra a todo el ser
hacia una extrema pasion” (Lou, 1983)

Ahora bien, dentro de todo el juego erético y la ludica sexual se pueden incluir los
productos y juguetes sexuales, los cuales precisan ser entendidos como todo aquel elemento que
puede incorporarse dentro de la actividad sexual como incentivador, provocador o herramienta de
placer. En el juego, la autonomia y libertad del participante son fundamentales para el goce que,
asimismo, constituye el objetivo esencial del juego; el poder de lo ludico dentro de las relaciones
sexuales se empieza a ver de manera mas evidente.

En este proyecto de investigacion, el eje central consistio en trabajar en el disefio de un
juego de mesa eroético que aporte a dinamizar las expresiones eréticas del amor y la pasion; a
favorecer el vinculo en la relacion sexual; a estimular una sexualidad responsable, placentera y
cuidadosa; y a respetar los derechos humanos a la libertad y al placer. Esto aporta a trabajar por el
respeto al otro, por la solidaridad y el mejoramiento de la especie humana, teniendo en cuenta que
los juegos existentes generalmente no son incluyentes en cuanto a las parejas diversas, entendidas
como aquellas en las que su conformacidn no se limita exclusivamente a la union de personas de
diferente sexo o heterosexuales. Por tanto, es imperativo ampliar el trasfondo de los trabajos
cientificos que aporten a los sexo6logos clinicos y educativos mejores elementos y herramientas
para su ejercicio profesional y una educacion sexual cientifica que no solo aporte a prevenir los
factores de riesgo para contraer infecciones o embarazos no deseados, sino que tenga un efecto
significativo sobre la promocion de factores protectores a partir de la construccion de la identidad,
la autoestima y el desarrollo de un proyecto de vida que involucre la sexualidad como un aspecto
trascendental e irrenunciable..

Segun registros del Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas — DANE —
(2022) durante el periodo abril 2021 - marzo 2022, en Colombia, la Gran Encuesta Integrada de
Hogares (GEIH) permitio estimar un total de 518 mil personas como personas leshianas, gais,
bisexuales y trans (LGBT) que equivale al 1,4% de la poblacion mayor de edad en el pais. Es
importante recordar que esta medicion incluye Unicamente a las personas que tienen 18 afios o
mas. Al observar segun dominio geogréafico, para las 23 ciudades y areas metropolitanas el 1,6%
de las personas pertenecen a la poblacion LGBT y el 98,4% pertenecen a la poblacion no
LGBTIQ+ (Leshianas, Gays, Transexuales, Bisexuales, Intersexuales, Queer y mas)
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Teniendo en cuenta estas cifras, se hace necesario que las personas que pertenezcan a la
comunidad LGTB tengan derecho a ser incluidos en todos los aspectos sociales y culturales, por
tanto, se hace necesario realizar el disefio de un juego de mesa er6tico para este tipo de parejas.

Rastreo de algunos juegos de mesa con tematica sexual existentes en el mercado

Monogamy.

Imagen tomada de: https://gamecows.com/es/revisi%C3%B3n-de-monogamia/

Es un juego para dos jugadores que desafia a las parejas a explorar diferentes niveles de
intimidad y pasion a través de varias cartas, desafios y recompensas. Es divertido, romantico,
ofrece a los jugadores dindmicas donde logran interactuar con todo su contenido. Sesenta minutos
donde inician jugando lentamente con besos mientras se revelan las tarjetas. Los jugadores
comienzan mirandose a los 0jos y el ultimo en parpadear inicia el juego. Su mecanica incluye
movimiento de piezas alrededor de un tablero y en cualquier casilla en que el jugador caiga
encontrard instrucciones sobre qué hacer.

Kama Poker.

Imagen tomada de: https://lostinlust.net/de/products/kama-poker-es-pt-se-it

Es un juego inspirado en el poker tradicional; mas excitante ain, Kama Poker un juego
erético para disfrutar en pareja 0 con amigos que se atrevan a vivir momentos inolvidables en un


https://gamecows.com/es/revisi%C3%B3n-de-monogamia/
https://lostinlust.net/de/products/kama-poker-es-pt-se-it
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encuentro sexual. En esta versién no se trata de ganar dinero, sino de que los jugadores
experimenten emocionantes momentos eréticos cargados de pasion. Kama Poker adapta las
normas basicas que incluyen desnudos y caricias que llevan al placer y al éxtasis. Mediante su
dinamica se realizan apuestas que generan el desarrollo del juego sexual.

Kama Pdker incluye un elegante estuche con fichas similares a las de casino y la baraja
personalizada para la ocasién. No se requiere tener conocimientos previos de poker, las
instrucciones son sencillas para que rapidamente los jugadores se conviertan en duefios de la cama
0 mesa. Ademas, entre mas gane un jugador, mas veces podra dar 6rdenes a los acompafiantes.

Todo ello con la idea de que logren cerrar la noche con las mayores ganancias sexuales.

Dados de sexo
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Imagen tomada de: https://www.amazon.es/Espa%C3%B1ol-Regalo-Valentin-Sexuales-
Parejas/dp/BOSTWVFPL1/

Este juego incluye cuatro tipos de dados, cada uno tiene una instruccion diferente. Hay dos
dados con diferentes posiciones en la imagen. En el tercer dado, las diferentes partes del cuerpo y
el ultimo dado refiere a lo que se debe realizar. Por ejemplo, agitar 2 dados y rodar para recibir
indicaciones sobre qué hacer y donde hacerlo. Contiene una mecéanica facil y divertida donde el
encuentro sexual resulta cargado de variedad y placer.

Jenga de sexo.



https://www.amazon.es/Espa%C3%B1ol-Regalo-Valentin-Sexuales-Parejas/dp/B08TWVFPL1/
https://www.amazon.es/Espa%C3%B1ol-Regalo-Valentin-Sexuales-Parejas/dp/B08TWVFPL1/
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Imagen tomada de: https://www.amazon.com/-/es/Jenga-sobre-sexo/dp/B004D1HIZ2

Jenga es un juego de habilidades y retos sexuales en el que los participantes tienen que
retirar los bloques de madera de una torre por turnos y colocarlos en la parte superior hasta que
ésta caiga. Los bloques se deben ir retirando suavemente sin dejar que la torre se caiga. El plus de
este juego sexual es que cada bloque coincide con la instruccion de una tarjeta. Todas las tarjetas
contienen escritos los retos sexuales que los participantes deben realizar de manera incondicional.

El domind sensual.

Imagen tomada de: https://mylittlesecretz.com/products/sex-dominos

Este juego erdtico se basa en que los cuadros blancos ya no poseen puntos como el juego
convencional que se conoce, sino que las fichas contienen imagenes de diferentes posturas
sexuales que deben ser combinadas con toras mediante la union de las mismas. El juego genera
una situacion erdtica al no saber qué piezas se juntaran, aumentando el deseo y la sensualidad. Lo

mejor de todo es que el ganador debera reclamar un premio al final.

Recompensas romanticas e intimas.


https://www.amazon.com/-/es/Jenga-sobre-sexo/dp/B004D1HIZ2
https://mylittlesecretz.com/products/sex-dominos
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Imagen tomada de: https://www.amazon.es/JUEGO-LAS-RECOMPENSAS-
ROM%C3%81INTICAS-%C3%8DNTIMAS/dp/B0175G3VV6

El objetivo de este juego erdtico comprende reducir la monotonia en las
relaciones intimas de pareja. Su dinamica plantea la siguiente pregunta: ¢qué estas dispuesto a
hacer por mejorar la calidad de tu vida intima? A partir de esto se anota en una pequefia libreta y
se van creando tarjetas con recompensas que se utilizan para satisfacer las fantasias de cada uno

de los miembros de la pareja.

Kama sutra play.

Imagen tomada de: https://www.amazon.es/Secret-Play-Juego-Kamasutra-250/dp/B07L6V8ZVL

Kama Sutra Play es un juego de pareja que contiene 20 cartas para cada participante,
muestra una postura y en la esquina de la misma tarjeta estan identificadas con un color, en donde
se visualiza si las dos son compatibles, es decir, si las dos tarjetas se complementan, pueden llevar
a cabo en una postura sexual del Kama Sutra. Para llevar a cabo esta posicién, solo se cuenta con
1 minuto y el vencedor de la partida sera el primero que llegue al orgasmo. Este es un juego erotico
que despertara la sensualidad y el placer que esperan los jugadores.

Pirdmide prohibida.


https://www.amazon.es/JUEGO-LAS-RECOMPENSAS-ROM%C3%81NTICAS-%C3%8DNTIMAS/dp/B0175G3VV6
https://www.amazon.es/JUEGO-LAS-RECOMPENSAS-ROM%C3%81NTICAS-%C3%8DNTIMAS/dp/B0175G3VV6
https://www.amazon.es/Secret-Play-Juego-Kamasutra-250/dp/B07L6V8ZVL
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Imagen tomada de: https://www.carolanfiestas.com/review/product/list/id/34633/

Este juego esta pensado para parejas, pero también se puede jugar en grupo. Es una muy
buena opcion para volver a disfrutar al méaximo de la pasién, donde los participantes
experimentaran nuevas aventuras mientras se avanza en la piramide. El juego consiste en ir
lanzando los dados y, por parejas, pasar las pruebas propuestas por el tablero. Dentro de los retos
se puede encontrar intercambios de pareja si juegan en grupo, lo cual se tornara en un ambiente
mas excitante y arriesgado. Los retos incluyen streep tees, danza, gay-lésbica, tattoo, cambio de
lenceria, cosquillas, bondage, Kama Sutra entre otros.

Planteamiento.

Hablar de sexualidad en la sociedad ha sido tradicionalmente un tema dificil de abordar
debido a las dificultades en la comunicacion que se presentan entre los seres humanos, bien sea
por falta de confianza, tabues o los estereotipos que han fortalecido los paradigmas a partir de los
cuales se atribuyen ciertos roles sociales a cada género. Por ejemplo, a la mujer se le asocia con
actividades relacionadas a la maternidad, la belleza, la estética o el hogar; entretanto, al género
masculino se le vincula con fuerza, valentia y estado fisico (Consejo de Regulacién y Desarrollo
de la Informacion y Comunicacion, 2017). En este sentido, humanizar la sexualidad sigue siendo
una estructura maltiple que integra cambios, volviéndose indispensable en la interaccién social del


https://www.carolanfiestas.com/review/product/list/id/34633/
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ser humano para el desarrollo personal durante todas las etapas de la vida, implicando valores
como el respeto por las diferencias.

“Por un lado, la biologia determina las caracteristicas funcionales de la reproduccion de un
macho y de una hembra, por otro, el ambiente y el contexto social determinan las expresiones de
los comportamientos asociados a lo que se acostumbra llamar de masculinidad y feminidad”
(Hardy & Jiménez, 2001)

El concepto de diversidad es amplio, por tanto, cuando se enfoca particularmente en la
diversidad sexual, se hace alusion a las identidades, practicas y/o expresiones en los que la
sexualidad se involucra en el proceso afectivo, social, cultural y politico de los seres humanos.
Esta diferencia sexual, como fue llamada décadas atras, sefiala que las personas en cierta etapa de
su vida aprenden a situarse en un estadio sexual especifico y asi manifestar unas conductas
esperadas. En este sentido, “la diversidad sexual es aquella variedad existente entre la identidad
sexual de cada individuo. Es el contraste entre los gustos, las preferencias fisicas y emocionales
de cada persona, refiriéndose al género del que siente formar parte o del que se siente identificado;
la manera de expresarse, la forma de vestirse, de actuar, de pensar, de sentir, de relacionarse con
otros, como al género al que se siente atraido sexual y emocionalmente” (Mendoza Cerén, 2020)

El desconocimiento de la diversidad sexual puede convertirse en un factor disparador de la
violencia de género, abriendo mas la brecha a la discriminacion de los miembros de la comunidad
LGBTIQ+, que resultan expuestos a discriminacion, acoso, aislamiento y bajo apoyo social,
ademas de ser excluidos en algunos escenarios, entre los que se encuentran el entretenimiento para
adultos. “Las personas LGTBIQ+, son aquellas que se encuentran a mayores niveles de
vulnerabilidad y son quienes suelen padecer mayores niveles de estigma y prejuicio social”
(Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2020)

Por lo anterior, el desarrollo de este proyecto investigativo-creativo, permitio disefiar un
juego de mesa que reconoce la diversidad de género, el erotismo y la sexualidad, donde los usuarios
se enfrentaran a los retos propuestos por el juego, en igualdad de condiciones, concluyendo que la
sexualidad es una expresion de libertad en la que la imaginacion es una importante aliada para el
pleno disfrute, sin tabties ni etiquetas de género. “Los juegos de mesa son un objeto de disefio que
coadyuvan a la diversion, para el desarrollo humano, permiten alimentar diversas habilidades
sociales e intelectuales entre las personas; sirven como herramientas educativas, son accesibles y

hasta sustentables a otras formas de entretenimiento” (Victoria-Uribe et al., 2017). Por lo cual, un
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juego de mesa con tematica sexual que favorezca las relaciones de pareja en diversidad de género,
aporta significativamente a las dindmicas de intimidad, debido a que aporta a que las personas
encuentren maneras diversas de sentirse satisfechas con su vida amorosa y disfruten de las
relaciones cercanas, teniendo como resultado la capacidad de enfrentar el estrés.

En el mercado se encuentran diferentes juegos de mesa con tematica sexual, enfocados a
personas mayores de edad, haciendo asi mas dindmicos los encuentros sexuales, direccionados
ademas a diferentes grupos poblacionales. Por un lado, para las comunidades heterosexuales y, por
el otro, se encuentran los dirigidos a la comunidad LGTBIQ+, donde se identificd que la marca
+Mercurio (Sol Biondi y Rosa Maria Curcho) crearon un juego de mesa sobre la empatia, la
diversidad, los géneros y la inclusién con un enfoque educativo en contra del bullying, del abuso
y del racismo. En otro escenario se identifico un juego sexual Illamado Guatafac que abarca la
poblacion mayor o igual a los 16 afios de edad, generando polémica entre los padres debido a su
alto contenido sexual, incitandolos, segun la percepcion de los adultos, hacia la prostitucion.

El desconocimiento y ciertas creencias que inciden en la sexualidad de las personas hacen
gue sus encuentros sean menos placenteros y creativos, por esta razén el juego de mesa que se
desarrollé con tematica sexual que reconoce la diversidad de género, el erotismo y la sexualidad,
es relevante y pertinente para aportar al disfrute de la sexualidad a partir de la puesta en escena de
los jugadores, puesto que aporta por medio de la diversion y el disfrute, a llevar una vida sexual
plena y placentera. Ademas, cada persona dentro de su dindmica de pareja manejara de manera
distinta el aspecto sexual y la intimidad, lo que promueve ciertos estimulos importantes al
momento de realizar practicas sexuales, tales como incrementar la lubricacion, experimentar
emociones excitantes dentro de la relacion, aumentar de la confianza, tener la posibilidad de
fantasear, incrementar la intensidad de los orgasmos, establecer limites segun las propias

expectativas, y favorecer la comunicacion y la conexion en pareja.
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Justificacion

El sexo hace parte de las necesidades humanas e influye de una manera trascendental en el
desarrollo personal, la comunicacién y la interaccion, puesto que el acto sexual en si no solamente
involucra el contacto fisico, sino ademas es una expresion del plano afectivo y emocional en el
que el placer propio y de la pareja es un importante motor de la plenitud asociada al juego erotico
y al acto sexual. De acuerdo con Galindo (2015) el sexo corresponde a una necesidad humana que,
méas alla de sus funciones reproductivas, aporta en la evolucion y desarrollo de la pareja,
destacandose el reforzamiento del vinculo, la concepcidn de un espacio comdn de intimidad que
permite a la pareja compenetrarse y relacionarse de manera mas profunda, por tanto, en la
comunicacion debe primar el entendimiento, la facilidad para expresar los deseos, placeres y
temores que conlleven a la pareja a un espacio de conexion y acercamiento emocional.
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De acuerdo al planteamiento expresado por Ford & Beach, 1951 y Schmitt, 2015 citados
por Moreno Naranjo & Gutiérrez (2021) se encuentra una necesidad dentro de las dindmicas de
pareja de demandar conductas sexuales, llevando a identificar beneficios que sustentan la idea del
sexo como una prioridad en las necesidades basicas del ser humano. Acorde con Galindo (2015),
el sexo ayuda a disminuir los niveles de estrés ya que es una actividad que permite desconectarse
del entorno y concentrarse en el aqui y el ahora. El orgasmo, hablando especificamente, produce
una sensacion de calma y relajacion debido a las multiples respuestas sensoriales que ocurren en
el cuerpo al mantener experiencias sexuales durante determinado tiempo, permite la liberacion de
cortisol (hormona del estrés), ademas de favorecer el aumento de la formacion de nuevas neuronas
(neurogeénesis) y reducir los niveles de ansiedad.

Segun la sexdloga Ivonne Flores, todas las actividades desarrolladas durante el encuentro
con su pareja son igual de importantes al acto en si, citando: “Tanto los llamados juegos como el
coito son igual de validos y satisfactorios, son elementos que utilizamos a favor de placer corporal,
genital y de la mente en pareja” (Primera hora, 2013). Por ello, los juegos eréticos son un aliado
perfecto para incentivar las emociones y se convierten en una herramienta para las parejas que
buscan descubrir y experimentar nuevas sensaciones a través de la practica del juego ludico.

De esta manera, el disefio del juego de mesa con tematica sexual se convierte en una
alternativa para el entretenimiento de las personas mayores de 18 afios, hombres, mujeres y
miembros de la comunidad LGBTIQ+, que viven su sexualidad y buscan recursos que les permita
explorar su livido a través de la experimentacion con el juego.

El proyecto involucra elementos importantes que las parejas que se sometan al juego deben
poner en consideracion como son el lenguaje explicito, el pudor, el disfrute pleno de las actividades
previas que conllevan al acto sexual y el respeto hacia el compafiero de juego. El proyecto
denominado Sensex es un juego que involucra los sentidos, estimula la comunicacion y creatividad
de la pareja, (entiéndase pareja como compariero (a) de juego), buscando que ambos jugadores
disfruten por partes iguales de las dinamicas que se proponen.

Este proyecto surge como una idea de emprendimiento que tiene fines comerciales en el
mercado del entretenimiento para adultos y, aunque no es una herramienta pedagdgica pensada
para la educacion sexual, el juego tiene un componente propositivo de comunicacion a través de
la préactica del sexo ludico, donde las parejas que se involucran en €l tendran la posibilidad de
conocer aspectos intimos relacionados a su compafiero(a) de juego, lo que aporta a crear una
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atmosfera de mayor confianza que favorece el encuentro sexual. Segun la sex6loga Rosa Navarro
(2019) “Los juegos sexuales pueden durar unos breves minutos hasta varias horas, y pueden
convertirse en el centro de la experiencia sin necesidad de llegar a més. El sexo no tiene por qué
ser igual a penetracion”

El juego con tematica sexual denominado Sensex, “sexualidad para todos”, pretende
ayudar a romper tabues en cuanto al disfrute de la sexualidad, en el cual las parejas diversas se
sientan incluidas y no se encuentren sesgos ideoldgicos por aspectos sociales, culturales,
religiosos, de raza o de posicion social que limiten la libertad de sentir placer. El juego pretende
ayudar a cerrar algunas brechas del rechazo contra las personas diversas en una sociedad que tiende
a la homogeneidad y a cerrarle espacios a quién tiene gustos y pensamientos diferentes.

En el articulo “El renacer de los juegos de mesa y sus beneficios” se menciona el gran auge
que este mercado ha experimentado postpandemia, augurando un crecimiento cercano al 18.6%
entre el afio 2020 y 2027, citando el informe realizado por ‘Games and Puzzles Market” de Grand
View Research mencionando que el valor de mercado en el afio 2020 fue de 14.470 millones de
dolares, alcanzaria en 2027 ingresos cercanos a los 47.830 millones de délares (Tiempo, n.d.).

De acuerdo a la Camara Colombiana de Comercio Electronico (CCCE), se estima que el
Comercio Electrénico en Colombia cerr6 el afio 2022 con un aumento en ventas del 38.4%, un
aumento considerable frente al 16% reportado en el afio 2021 y el 11% del afio 2020
respectivamente. Especificamente hablando, el entretenimiento para adultos tuvo un crecimiento
cercano al 16%, para un mercado que representa cifras anuales cercanas a 9.600 millones sélo en
Bogota (Forbes Colombia, 2023). Es importante mencionar el crecimiento de los sex-shops en
Colombia y la demanda de articulos sexuales, moviendo importantes cifras en la economia que
van entre 30 y 40 millones de pesos al mes (Radio Macondo, 2020) .

Respecto del crecimiento de las ventas de este tipo de juguetes se tiene en cuenta que la
percepcion de la sociedad colombiana respecto a estos articulos ha ido cambiando, incluso muchos
sexodlogos los recomiendan y los ven como grandes aliados para mejorar algunos tratamientos.
Ademas, para los especialistas, este tipo de juguetes brindan una manera de avanzar en el
autoconocimiento del cuerpo, lo cual es fundamental para la plena satisfaccion sexual.

De esta manera, el proyecto de creacion del prototipo de juego de mesa con tematica sexual
tiene un espacio y una posibilidad comercial en el mercado de entretenimiento para adultos.


https://larepublica.pe/sexualidad/
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Objetivos

Objetivo general

Disefiar un modelo de juego de mesa con tematica sexual que reconoce la diversidad de

género, el erotismo y la sexualidad.

Objetivos especificos

1.

Identificar diferentes juegos de mesa relacionados con el erotismo y la sexualidad con
presencia en el mercado.

Analizar el impacto que tienen determinados juegos de mesa sexuales en la sociedad
colombiana.

Determinar la relacion entre los juegos de mesa con tematica sexual existentes en el
mercado colombiano y la diversidad de género.

Construir un prototipo de juego de mesa con tematica sexual que permita la integracion

de los diferentes géneros dentro de su mecanica y tematica.

Metodologia
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El desarrollo de esta investigacion partio de un proyecto de aula que integro la didactica
con la investigacion, a partir de lo cual se identificd una necesidad existente en el mercado en
relacion con la disponibilidad de articulos para adultos como los juegos y dindmicas que estimulan
la actividad sexual. Esto permitiéo comprender que para mejorar el deseo y la excitacion previa a
una relacion sexual es fundamental un proceso de cogueteo y erotismo que pueden lograrse a partir

de juegos centrados en esta tematica.

Tipo de investigacion

Investigacion con enfoque exploratorio, transversal y descriptivo con el propésito de tener
una vision general sobre la problematica identificada alrededor del mercado de articulos para
adultos, principalmente en las parejas de diversos géneros, debido a que los juegos de mesa con
tematica sexual disponibles en el mercado estan enfocados principalmente en parejas
heterosexuales sin incluir de manera explicita a la comunidad LGBTIQ+. En este sentido, se
plantea que “los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con fenémenos relativamente
desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacién mas
completa respecto de un contexto particular, investigar nuevos problemas, identificar conceptos o
variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones
y postulados” (Esteban Nieto, 2018, p.2).

Fue exploratorio porque luego de disefiar el primer prototipo de juego, los investigadores
hicieron un proceso de validacion con parejas que libre y voluntariamente lo jugaron y
experimentaron los retos, lo cual permitié explorar el efecto de su contenido sobre la dindmica de
pareja en la relacién sexual

Fue transversal porque se aplicaron instrumentos de recoleccion de informacion como
encuesta y entrevista a diferentes participantes para dar soporte a la pertinencia del juego

Fue descriptivo porque se realiz6 una descripcion de la informacion recabada aplicando
analisis de las variables de estudio.

Teniendo en cuenta que el tema de interés abordado en esta investigacion ha sido poco
estudiado, el proceso metodoldgico permitié reunir informacion valiosa que fue util para el
desarrollo de un producto pertinente y enfocado en el contexto actual de las dinamicas sexuales

que requieren considerar la diversidad de género.
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Hipotesis
En el mercado erético para adultos se encuentra todo tipo de jugueteria sexual, dinamicas
y propuestas para estimular, afianzar y/o mejorar la vida sexual entre dos 0 mas individuos, sin
embargo, se observo que este tipo de juegos van dirigidos principalmente a parejas heterosexuales.
Ademas, se percibié que las parejas que se reconocen con diversidad de género no son
consideradas en algunos disefios de juegos y dinamicas sexuales. De acuerdo con lo anterior surge

la pregunta ¢ Como disefiar un juego de mesa con tematica sexual que incluya la diversidad
de género?

Disefio de la investigacion:

La investigacion se realizd partiendo del analisis de documentacion relacionada con el tema
de estudio en conjunto con una revision detallada de los publicos de interés para los juegos con
tematica sexual. A partir de alli se recopilo sustento tedrico a través de una lectura analitica de las
referencias bibliogréaficas enmarcadas en el tema de investigacion. De igual forma, se elabor6 una
encuesta y posterior a su aplicacion a la muestra elegida se realizd un procesamiento estadistico
para el analisis de la informacién obtenida de los participantes. Esto se complement6 con una
herramienta para obtener informacion cualitativa a partir de la entrevista a una persona experta en
el tema de la sexualidad.

Tipo de razonamiento:

Deductivo, por medio del cual se interpretd la informacion obtenida de las fuentes
bibliogréaficas consultadas. Esto permitié generar deducciones sobe la pertinencia del proyecto y
dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Alcance:

Este proyecto tiene como alcance llegar a todas las personas mayores de 18 afios, sin
importar su raza, género, cultura y/o condicion sexual, con el fin de vivir una sexualidad de manera
libre y sin prejuicios, permitiendo experimentar los procesos sexuales a través de juegos
dindmicos, ampliando nuevas experiencias sexuales para los seres humanos.

Por otro lado, es importante que la poblacion se sienta en libertad de utilizar los juegos

sexuales y de hablar de ellos sin considerar que son un tema tab( o vergonzoso, sino que pueda
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incorporarse la idea de que la sexualidad hace parte del diario vivir de los seres humanos, al igual
que los juegos aportan a ambientar la relacion y a explorar otros aspectos desconocidos.

Fuentes y técnicas de recoleccion de informacion
Se emplearon las siguientes fuentes de recoleccion de informacion:
e Encuesta: constituida por 17 preguntas de caracterizacion y relacionadas con la tematica
de los juegos sexuales (ver anexo 1)
e Entrevista semiestructurada: esta se realiz0 a una persona experta en sexologia
e Andlisis del mercado de productos relacionados con el tema principal, todo lo cual (ver
anexo 2)
Las técnicas de procesamiento de la informacidn fueron el analisis estadistico univariado
para la encuesta con el fin de evaluar tendencias y proporciones. Analisis de contenido de la
entrevista que permitié dar soporte al abordaje del proyecto enfocado en el juego con tematica

sexual pensado para parejas diversas y que aporte a amenizar la relacion.

Poblacion y muestra para la aplicacion de la encuesta
Poblacion:
Personas mayores de 18 afios, sin restriccion de cultura, raza o género y cuyo idioma nativo

sea el castellano

Muestra:

Se eligié una muestra por conveniencia de 80 personas que, Segun Battaglia (2008) citado
por Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres (2018) son aquellas muestras formadas por las
unidades de analisis disponibles a las cuales se tiene acceso. A estos participantes se les aplico una
encuesta con datos sociodemograficos y preguntas enfocadas a caracterizar sus gustos sexuales,
asi como a identificar qué tanto conocen o han probado juegos sexuales y si consideran que son
inclusivos. Los participantes cumplieron los siguientes criterios de inclusion
e Residentes en Colombia

e Ser mayor de edad y avalar su interés de participar luego de leer el consentimiento informado

e Tener acceso a internet para responder la encuesta digital



28

e Para la experimentacion del juego como proceso de validacion, los participantes reunieron las
siguientes condiciones:
v’ Ser pareja de diferente condicion sexual
v No declarar conflictos éticos relacionados con la tematica del juego
v’ Pertenecer a la comunidad LGBTIQ+ y otras
v' Personas que no tengan una relacién amorosa, pero que estén dispuestos a tener un

encuentro ocasional.

Descripcion de las unidades de analisis:

El juego no esta enfocado a un solo lugar del territorio colombiano, lo ideal, es que sea
empleado en diferentes sectores del pais, independiente de la variedad, hombres, mujeres,
transgéneros, no binario, mayores de 18 afios.

Comprende una poblacién con diversidad de género, considerando tanto a personas
heterosexuales como a miembros de la comunidad LGTBIQ+. Es importante aclarar que existen
diversas préacticas culturales en las diferentes areas geograficas, por lo cual fue disefiado para la
poblacion que reside en zona urbana.

La tematica esta orientada a un publico mayor de 18 afios, disefiado en idioma espafiol,
considerando la posibilidad de traducirse a otros idiomas con el fin de tener un mayor publico
usuario, lo cual puede aportar a respetar la diversidad de género y las preferencias sexuales en
otras latitudes.

Limitaciones
El juego no esté disefiado para personas con alguna condicion de discapacidad tales como:
e Pardlisis cerebral
e Espina bifida.
e Sindrome de Down
e Trastorno del espectro autista

e Enfermedades cardiovasculares no controladas

Variables

e Poblacién en rango de edades entre los 18 y los 25 afios
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e Poblacién en rango de edades entre los 26 y los 35 afios
e Poblacién mayor de 35 afos

e Nivel de satisfaccion con el juego

e Decision de jugar (si 0 no)

e Sesienten identificados culturalmente con el juego

e Sensacion de libertad sexual

Aspectos éticos:

El proyecto relacionado con un juego de mesa con tematica sexual en el que se reconoce la
diversidad de género, el erotismo y la sexualidad estuvo orientado por los siguientes principios
éticos:

Respeto por todos los seres humanos: todas las personas, sin importar su orientacion
sexual, pueden explorar juegos sin que sean prejuzgados o irrespetados

Bienestar social: todos los seres humanos tienen derecho al bienestar social cuyos efectos
abarcan la calidad debida, teniendo en cuenta la diversidad

Sexualidad libre: permitir que todos los jugadores exploren su sexualidad de manera libre
sin sentirse juzgados o reprimidos

Derecho a la privacidad: proteger el derecho al manejo de datos personales acorde con lo
que plantea la resolucién 1581 de 2012

La equidad: ser tratados de manera igual, por tal motivo el juego no limita a las personas
en su exploracién lo que lo hace equitativo

El buen vivir: de una vida plena en donde todos pueden ser participes.

Salubridad: utilizar en condiciones y espacios seguros bajo las indicaciones registradas,
fomentando la limpieza de los objetos del juego.

Autonomia y decision: El juego es de uso libre y nadie puede ser obligado a usarlo

Fases del disefio del juego:
Una vez recabada la informacion sobre la pertinencia del juego soportada en las fuentes de

informacidn se realizo el siguiente proceso
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Bocetacion: en esta fase se elabord un primer bosquejo de las tarjetas y de los retos a
desarrollar en el juego. Esto incorpord tanto figuras con contenido sexual como texto explicito
para la ejecucion de cada desafio planteado en el juego (ver anexo 3)

Logotipo y fuentes tipograficas: se propusieron diferentes fuentes de letra con diversos
tamarios tanto para el empaque como para las tarjetas en cada una de sus caras (ver anexo 4)
Psicologia del color aplicada al juego de mesa: se eligié una combinacién de colores que, segin
evidencia cientifica, tuviesen algun efecto visual sobre la emocionalidad.

Elaboracion del prototipo final: se envié a produccidn el juego completo (ver anexo 6)
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Resultados.

La totalidad de los participantes dio su aval explicito para responder a la encuesta, luego
de leer el consentimiento informado. El 40% fueron hombres, la mayoria de los encuestados
seleccionaron que su identidad de género es heterosexual, el rango de edad mas frecuentes fue
entre los 36 y los 45 afos, cerca de uno de cada diez reporto ser soltero, alrededor de una tercera
parte pertenece al estrato socioecondmico 3, mas de la mitad residen en Antioquia y cerca del 60%
eran empleados de tiempo completo. Los datos sociodemogréaficos se detallan en la tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de los participantes segun caracteristicas sociodemograficas

Variable Categoria N %
Sexo Mujer 47 58.8
Hombre 32 40
Otro 1 1.2
Identidad de género Heterosexual 59 73.8
LGBTIQ+ 21 26.2
Rango de edad (afios) 18- 25 18 22.5
26 - 35 24 30
36 - 45 30 37.5
46 - 55 3 3.7
46 0 mas 5 6.3
Estado civil Soltero(a) 31 38.8
Union libre 21 26.2
Casado(a) 18 22.5
Separado(a) 9 11.3
Viudo(a) 1 1.2
Estrato socioeconomico 1 5 6.3
2 16 20
3 25 31.2
4 16 20
5 13 16.2
6 5 6.3
Departamento de
residencia Antioquia 49 61.3
Caqueta 23 28.7
Otros departamentos 8 10
Situacion laboral actual Empleado tiempo completo 47 58.8

Independiente 16 20
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Estudiante 9 11.3
Empleado medio tiempo 3 3.8
Desempleado 3 3.8
Pensionado 2 2.3

Fuente: elaboracion propia

Respecto de la pregunta ¢Considera que los productos eréticos son importantes dentro de
una relacién sexual? solo uno de cada diez respondié que lo consideran muy importante (ver figura
1). Frente a la pregunta ¢Alguna vez ha utilizado alguin producto er6tico? el 42.5 %, equivalente a
34 personas los han usado de manera ocasional (ver figura 2)

Figura 1. ;Considera que los productos eroticos son muy importantes
dentro de una relacion sexual?

& No es importante
@ Foco importante

38.2%
Meutral
@ Medianamente importante
@ Muy importante

Figura 2.
¢Alguna vez ha utilizado algun producto erético?

@ MNunca

@ Raravez
COcasionalmente

@ Frecuentemente

@ Muy frecuentemente

Posteriormente se realizaron preguntas mas especificas enfocadas en conocer el interés del
publico en comprar un juego de mesa con tematica sexual. Se identifico que cerca de una tercera
parte de los participantes (30%) reportaron una alta probabilidad de adquirir este tipo de juegos
(ver figura 3). Ademas, la mayoria (83,8%) no se sentirian intimidados por el tipo de lenguaje
empleado en estos juegos (ver figura 4)
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Figura 3. ;Estaria dispuesto a comprar un juego de mesa con tematica
sexual?

@ Muy poco probable
@ Poco probable
Mo lo he considero
@ Medianamente probable
@ Muy alta probabilidad

‘

Figura 4. ;Se sentiria intimidado por el tipo de lenguaje empleado en
un juego de mesa con tematica sexual?

®s
@ No

Tal vez

Frente a la pregunta ¢ Estaria dispuesto a cumplir con toda clase de retos propuestos en un
juego de mesa con tematica sexual? se encontr6 que cuatro de cada diez respondieron que tal vez
tendrian esta disposicion (ver figura 5); entretanto, al preguntar ¢Usaria el juego de mesa con
tematica sexual con mas de una persona a la vez? solo un 7,5% reportaron que existe una alta
probabilidad frente a ello (ver figura 6)

Figura 5. ¢Estaria dispuesto a cumplir con toda clase de retos
propuestos en un juego de mesa con tematica sexual?
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@ Si
@ No
O Talvez

Figura 6. ¢;Usaria el juego de mesa con tematica sexual con mas de
una persona a la vez?

@ Muy poco probahle

@ FPoco probable

@ Mo lo he considerado
@ Medianamente probable
@ Muy alta probabilidad

También se indago acerca de la disposicion para probar este tipo de juegos con una persona
que recién conoce y cerca de una cuarta parte indicé que no ha considerado esta opcion (ver figura
7); ademas, cerca del 40% de los participantes indicaron que hablar de juegos de mesa con tematica
sexual les parece interesante (ver figura 8)

Figura 7. ¢Estaria dispuesto a probar un juego de mesa con tematica
sexual con una persona que recién conoce?

@ Muy poco probable

@ Foco probable

@ Mo lo he considerado
@ Medianamente probable
@ NMuy alta probabilidad




Figura 8. ;Usaria el juego de mesa con tematica sexual con mas de

una persona a la vez?

@ Vergonzoso
@ Aburrido
Sorpresivo
@ Entretenido
@ Interesants
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Finalizando la encuesta interesaba conocer como realizarian la adquisicion de un juego

erotico los participantes evidenciando que la mitad lo comprarian en una tienda online (ver figura

9), ademas, cerca de la mitad invertirian entre 51.000 y 100.000 pesos colombianos en el producto

(ver figura 10)

Figura 9. ;Usaria el juego de mesa con tematica sexual con mas de
una persona a la vez?

@ Redes sociales de la propia marca
® Sexshop

Tiendas locales
@ Tienda online

Y

Figura 10. ¢Usaria el juego de mesa con tematica sexual con més de

una persona a la vez?
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@ Entre 50y 3 50.000

@ Entre 5 51.000y 5 100.000
Entre & 101.000 y § 150.000

@ Mas de § 151.000

Para complementar los datos cuantitativos obtenidos a partir de la encuesta, se realiz6 una
entrevista a una sexologa profesional para conocer sus apreciaciones sobre la tematica desarrollada
en este proyecto de grado. Sus respuestas aportaron a tener una vision mas amplia sobre la manera
en que las parejas disfrutan su sexualidad. A continuacion, se presenta la transcripcion de la
entrevista.

¢ Considera que los productos sexuales son importantes dentro de una relacién de
parejay por qué?

Los juegos sexuales son herramientas ludicas dentro de las dinamicas de pareja, incluirlos
dentro de los encuentros sexuales, les permitird a las parejas comunicarse de una manera mas
cercana, mas amena y alegre. Los juegos ludicos permiten explorar su sexualidad desde otros
ambitos como es el caso del juego, donde podran desinhibirse, explorar sus miedos, pasiones y
gustos, siendo muy importante la comunicacion; ambas partes deben estar de acuerdo en realizar
las actividades propuestas.

¢ Qué tipo de productos recomienda para acompafiar un juego de mesa con tematica
sexual?

Los productos que recomendaria para acompafar este tipo de juegos, serian los productos
eroticos, tales como: lubricantes, estrechantes vaginales, retardantes, y demas articulos que se
ofrecen en el mercado, eso si, depende exclusivamente de la decision auténoma de la pareja 'y del
momento en que se encuentren y cOmo avance la situacion. Para parejas que se atreven a explorar
un poco mas su sexualidad y sus fetiches, se podrian incluir dentro de sus dinamicas algunos
articulos como latigos, amarras, plumas, vendas para los 0jos, etc.

Basado en su experiencia, ¢Quiénes son los principales usuarios de los productos con
tematica sexual?
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Considero que muchas personas, en algin momento de su vida, han tenido algan tipo de
experiencia con productos er6ticos y que incluyen en sus rutinas sexuales o de pareja, por ejemplo,
en la actualidad es un poco mas comun ver a parejas heterosexuales y homosexuales incluyendo
algun tipo de producto erotico para experimentar con su pareja, a diferencia de otros tiempos en
donde los temas intimos eran mas reservados y generaba temor hablarlo abiertamente.

Por mi experiencia, las mujeres han sido las abanderadas del tema, ya que cuando nos
encontramos en terapias de pareja, Somo mas abiertas a utilizar articulos como ayuda sexual para
amenizar sus encuentros intimos.

¢ Queé tipo de retos podrian incluirse en un juego con esta tematica sexual?

El juego es una actividad ludica, en este caso, la idea de utilizar un juego erético seria
experimentar y explorar nuestros propios gustos y el de nuestra pareja, llamese pareja al
compariero con quien esté utilizando el juego. Las personas son (Somos) curiosas por naturaleza y
todos los retos que pongan a volar nuestra imaginacion, considero que seran bien aceptados.

En un juego con tematica sexual es muy importante consensuar con nuestro compariero
hasta donde se quiere llegar, que sea una decision libre y autonoma que les permita disfrutar sin
presiones. Los retos variaran dependiendo el juego al que se sometan y el cumplir o no con las
reglas planteadas dependera de los jugadores.

¢ Qué estrategias podria recomendarnos para tener presente en la comercializacion
de un juego con tematica sexual?

Principalmente, el juego debe ser Ilamativo, que sea interesante y que tenga claro sus
objetivos. En temas de promocion, les recomendaria aplicar estrategias publicitarias en redes
sociales, que tengan clara su audiencia, considero que tener una fuerte presencia en los canales que
mas influencia tienen dentro de su publico objetivo, serd un factor ganador, por ejemplo, en
Instagram, Tik tok, Telegram, entre otras.

Realizar alianzas comerciales con sitios de distribucién, por ejemplo, los sex shops o
tiendas especializadas.

Adicionalmente, podrian realizar colaboraciones con influenciadores digitales, ya que
mueven publicos y saben conectar con su audiencia para aumentar la visibilidad de su marca.

Anexos

Anexo 1. Encuesta de pertinencia Sensex, Sexualidad para todos
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Encuesta de pertinencia SENSEX, Sexualidad para
todos

El siguiente formulario tiene como objetivo conocer su opinién acerca de los juegos de mesa con tematica
sexual y su presencia en el mercado. La informacion recolectada, nos permitira tener una vision mas detallada
sobre su impacto en el contexto actual y sus habitos de uso

Esta encuesta hace parte del analisis de muestra del proyecto investigativo con proyeccion comercial en que
nos encontramos trabajando, Maria Isabel Zapata Zapata, Pilar Paternina Camacho y Juan Diego Henao
Marin, y, a partir de ello, desarrollaremos un modelo de juego de mesa con temética sexual que reconoce la
diversidad de género, el erotismo y la sexualidad. Se les invita a participar con toda tranquilidad y libertad de
expresion en la encuesta.

Informacién Legal:

Toda la informacion que usted suministre en este formulario seré considerada como cierta, de manera que el
equipo que desarrolla el trabajo investigativo, no verificara ni confrontara la informacién consignada, ni
permitira la validacion de los datos con agentes externos.

Los datos suministrados seran tratados conforme a la ley 1581 de 2012 de proteccion de datos.

Expreso mi participacion en la encuesta de manera voluntaria *

Si

DATOS DEMOGRAFICOS

Datos personales basicos necesarios para conocer el perfil de cada uno de los encuestados.

1. ¢Cual es su estrato socio-econémico? *
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2. ¢Cual es su departamento de residencia? *

AMAZONAS
ANTIOQUIA
ARAUCA
ATLANTICO
BOLIVAR
BOYACA
CALDAS
CAQUETA
CASANARE
CAUCA

CESAR

CHOCO
CORDOBA
CUNDINAMARCA

DISTRITO CAPITAL

3.8ex0 ™
Hombre
Mujer

Otro

4. ;Cual es su identidad de género? *
Heterosexual (Atraccion fisica 0 emocional hacia el sexo opuesto)

LGBTIQ+ (Lesbiana, Gay, Bisexual, Transexual, Inter, Queer)

5. ¢Cual es su situacion laboral actual? *
Empleado a medio tiempo
Empleado de tiempo completa
Desempleado
Independiente
Pensionado

Estudiante



6. ¢Cual es su estado civil? *
Soltero(a)
Casado(a)
Separado(a)
Viudo(a)

Union libre

7. ¢Cuél es surango de edad? *
18 a 25 afios
26 a 35afios
36 a 45 aflos
46 a b5 afios

Mayor de 56 afios

ENCUESTA:

A continuacion realizaremos una serie de preguntas con opcidn de respuesta multiple. Por favor seleccione
una de ellas.

8. ¢Considera que los productos erdticos son importantes dentro de una relacion sexual? *
No es importante
Poco importante
Neutral
Medianamente importante

Muy impartante
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9. ;Alguna vez ha utilizado algun producto erctico? *
Nunca
Rara vez
Ocasionalmente
Frecuentemente

Muy frecuentemente

10. ;Estaria dispuesto a comprar un juego de mesa con tematica sexual? *
Muy poco probable
Poco probable
No lo he considero
Medianamente probable

Muy alta probabilidad

11. ¢Se sentiria intimidado por el tipo de lenguaje empleado en un juego de mesa con =

tematica sexual?
Si
No

Talvez

12. ;Estaria dispuesto a cumplir con toda clase de retos propuestos en un juego de mesa con ™
tematica sexual?

Si
No

Tal vez

41



13. ;Usaria el juego de mesa con tematica sexual con mas de una persona a la vez? *

Muy poco probable
Poco probable

No lo he considerado
Medianamente probable

Muy alta probabilidad

14. ;Estaria dispuesto a probar un juego de mesa con tematica sexual con una persona que
recién conoce?

Muy poco probable
Poco probable

No lo he considerado
Medianamente probable

Muy alta probabilidad

15. Hablar de juegos de mesa con tematica sexual, me parece *

Vergonzoso
Aburrido
Sorpresivo
Entretenido

Interesante

16. ;Dénde realizaria la compra de un producto erético? *

Redes sociales de la propia marca
Sex shop
Tiendas locales

Tienda online



17. ¢Cuanto dinero en pesos colombianos estaria dispuesto a pagar por un juego de mesa
con tematica sexual?

Entre $ 0y $ 50.000
Entre $ 51.000 y § 100.000
Entre $ 101.000 y $ 150.000

Mas de $ 151.000
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Anexo 2. Analisis del mercado.
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Realizamos una busqueda, tanto virtual como fisica, de diferentes juegos de temaética

sexual existentes en el mercado y estos son los resultados de analisis que obtuvimos:

Orientacion
Sexual

Objetivo

Material

Contenido

Linea grafica

Amor con
palabras

Trivial
parejas plus

Zenagame
together

Artagia

Conversary
Conocerse

Lust

Climax

Adultos, Parejas
heterosexuales,
LGBTIQ+, solo 2
jugadores.

Adultos, Parejas
heterosexuales,
hasta 10 jugadores.

Adultos, Parejas
heterosexuales.

Adultos, Parejas
heterosexuales,
solo 2 jugadores.

16 afios y mas,
parejas
heterosexuales,
solo 2 jugadores.

Adultos, Parejas
heterosexuales,
solo 2 jugadores.

Adultos, Parejas
heterosexuales solo
2 jugadores.

Fortalecer y
comprender
la relacion de
pareja.

Relacion de
pareja,
personalidad,
amistad y
familia,
gustos y ocio.
Relacion de
pareja.

Reaviva la
conexién de
la relacion.

Mejorar la
relacion,
promover la
conexion
entre parejas.

Aumentar la
lujuria.

Desinhibicién

Carton

Cartoén

Cartoén

Carton

Carton

Cartoén

Carton

100 tarjetas con
preguntas del
pasado, presente,
futuro, dinero,
deseos, cupones
Tarjetas, ruletay
dados.

Tarjetas categoria
familia, futuro,
pasado, relaciones
y sexualidad

Tarjetas de
filtrear, hablar o
atreverse.

120 tarjetas con
rondas rapidas,
iniciadores de
conversaciones
significativas y
profundas.
Tarjetas con
posiciones, dados,
tablero.

Tablero, dados 1
de movimiento y
otros 3 de accion,
de postura 'y

Colores rojo y
blanco, tipografia
sin serifa.

Colores rojo,
blanco y negro,
tipografia sin
serifa.

Color violeta,
blanco y rojo,
tipografia sin
serifa

Colores rojo,
blanco y negro,
tipografia sin
serifa.

Color violeta,
negro, blanco,
rosado, verde,
azul, tipografia
sin serifa.

Color violeta,
negro, blanco,
rosado, azul,
tipografia sin
serifa, idioma en
inglés y espafiol.
Color negro,
blanco, rosado,
amarillo,



Misién
intima

El juego mas
sexy del
mundo

Fantasia
erotica de
Sex Play

Monogamy

Atrévete

Kamasutra

Pocker
figuras pene

Chocad|dict

Adultos, Parejas
heterosexuales,
solo 2 jugadores.

Adultos, Parejas
heterosexuales,
varios jugadores.

Adultos, Parejas
heterosexuales,
LGBTIQ+, solo 2
jugadores.

Adultos, Parejas
heterosexuales.

Adultos, Parejas
Heterosexuales.

Adultos, Parejas
Heterosexuales.

Parejas
Heterosexuales.

Adultos, Parejas
Heterosexuales.

Cumplir
deseos y
fantasias

Dinamica
Sexy o
freestyle.

Fantasias.

Erotismo y
excitacion.

Juego sexual
anal.

Préactica de
diferentes
poses.

Juego normal
de naipes con
ilustraciones
de penes.
Aumentar el
deseo sexual
con el

Carton

Carton

Cartoén

Carton

Carton

Cartoén

Carton

Carton

partes del cuerpo,
60 Tarjetas con
pruebas.

Tablero, dado,
tarjetas de
pruebas, avance
de dificultad, reloj
de arena.

Tarjetas de 3
barajas cada una
de 40 cartas beso,
verdad y
atrevimiento.

55 tarjetas, reloj
de arena, tapa
0j0s, amarres para
manos y pies,
dado, lubricante.

Tablero, 65
tarjetas con temas
intimos,
pasionales,
eroticos,
fantasias, 1 dado,
2 fichas, 12
piezas de nivel.
Tablero, 36
tarjetas de
pruebas, dado,
ficha, lubricante
anal,
acostumbrador
anal.

Tablero, 60
tarjetas con poses,
1 juego de fichas,
lubricante, reloj
de arena.

52 tarjetas de
poker con
imagenes
ilustrativas.

40 tarjetas de
prueba con
aumento de
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tipografia con
serifa.

Color negro,
blanco, rosado,
amarillo,
tipografia con
serifa.

Color negro,
rosado, blanco,
rojo, amarillo,
verde, tipografia
sin serifa.
Colores negro,
rojo, violeta
dorado, blanco
tipografia sin y
con serifa, idioma
inglés y espafiol.
Multicolor,
tipografia en
serifa.

Multicolor,
tipografia sin
serifa.

Multicolor,
tipografia sin
serifa.

Multicolor,
tipografia sin
serifa.

Color rosado y
café, idioma
inglés y espafiol.



chocolate intensidad, vena,
como body pen
afrodisiaco. chocolate.

Anexo 3. Proceso de bocetacion del prototipo de juego

Boceto del disefio de las tarjetas para el juego de mesa
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Boceto de las ruletas para el juego de mesa

Boceto del juego en conjunto
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Anexo 4. Logotipo y fuentes tipograficas
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Senséx

Tipografia usada: Coco Gothic Regular / Coco Gothic Bold

Esta fuente no posee caracteres numericos

ABCDEFGCHIJK
LMNNOPORST
UVWXYZ

abcdefghijk
ImnAopqgrst
UVWXYZ

e 25 =()/
E1"#S %

ABCDEFGHIJK
LMNNOPORST
UVWXYZ

abcdefghijk
ImnAopqrst
UVWXYZ

ciiex?5=()/
E1"#S %

Anexo 5. Psicologia del color aplicada al juego de mesa
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Sensex es un juego de tablero disefiado como herramienta de entretenimiento para personas
mayores de edad, la psicologia del color aplicada influyente directa o indirectamente en los
comportamientos de las personas.

Basados en el argumento que explica que los seres humanos sienten el color y que este
tiene una poderosa influencia sobre el estado de animo y mental de cada persona. Por tal motivo
se eligieron los siguientes:

Rojo: color estimulante, asociado al poder, la ira, la agresividad, la pasion y el amor.

Negro: color asociado al poder, la elegancia, el misterio, lo clésico y elegante.

Violeta: color asociado con el lujo, la sabiduria, la creatividad, y la magia.

Naranja: color asociado a la juventud, la creatividad y la extraversion.

Amarillo: asociado a diferentes rasgos como el optimismo, alegria, entusiasmo,

diversion, buen humor, confianza, originalidad, sabiduria y l6gica.

Anexo 6. Fotografias del prototipo de juego de mesa Sensex
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