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Resumen

La parasitosis por Parascaris spp. continua siendo una de las principales preocupaciones
sanitarias en la cria de equinos, especialmente en potrillos menores de seis meses. Esta revision
bibliografica tuvo como objetivo analizar la literatura cientifica publicada entre 2013 y 2024 sobre la
biologia, diagndstico, manifestaciones clinicas y resistencia antihelmintica asociada a este nematodo. A
partir de una busqueda estructurada en bases de datos académicas, se seleccionaron 24 fuentes cientificas
que cumplieron criterios de relevancia, rigor metodolégico y actualidad. Los resultados evidencian un
patron clinico dependiente de la edad y la carga parasitaria, con fases respiratorias asociadas a la
migracion larvaria, y cuadros digestivos que van desde signos leves hasta obstrucciones severas.
Asimismo, se identific6 una creciente preocupacion por la eficacia reducida de los tratamientos
convencionales, especialmente ivermectina, en diversas regiones del mundo. Se destaca la importancia
de las herramientas moleculares y serologicas en el diagnostico precoz, aunque su disponibilidad atn es
limitada en América Latina. Los hallazgos refuerzan la necesidad de adoptar programas de control
antiparasitario basados en evidencia local, rotacion de principios activos y vigilancia epidemioldgica
constante. Este trabajo también reconoce los desafios metodoldgicos encontrados durante la busqueda,
como la escasez de estudios longitudinales y la falta de datos regionales consistentes, lo que limita el

alcance comparativo entre paises.

Palabras clave: Nematodos digestivos, diagnostico molecular, resistencia farmacologica, migracion

larvaria, control antiparasitario, vigilancia epidemiologica.



Pregunta orientadora de la busqueda

Las parasitosis gastrointestinales representan una de las principales limitantes en la salud y desarrollo de
los équidos jovenes, tanto en sistemas extensivos como intensivos. Entre ellas, la causada por Parascaris
spp. ha adquirido especial relevancia debido a su alta prevalencia en potros, su impacto sobre el
rendimiento, y las complicaciones digestivas severas que puede desencadenar, incluyendo obstrucciones
intestinales, intususcepciones, reflujo gastrico y, en casos extremos, ruptura del intestino delgado. El
ciclo directo de este nematodo, su resistencia ambiental y su capacidad de generar carga parasitaria

significativa en poco tiempo, lo convierten en un agente de interés tanto clinico como epidemioldgico.

Durante los ultimos afios, se ha evidenciado un cambio en la dindmica de respuesta terapéutica, con una
preocupante disminuciéon de la eficacia de los antihelminticos tradicionalmente empleados. Este
fenomeno ha sido relacionado con el uso indiscriminado de antiparasitarios, la falta de rotacion de
principios activos y la ausencia de diagnostico previo al tratamiento, lo cual ha favorecido la aparicion
de cepas resistentes. A su vez, los avances en biologia molecular han permitido identificar variaciones
genéticas entre Parascaris equorum 'y Parascaris univalens, planteando nuevos desafios diagnosticos y
de control. Frente a este panorama, se hace necesario revisar el estado actual del conocimiento sobre esta
parasitosis, considerando no solo la fisiopatologia, sino también su impacto clinico, las estrategias
terapéuticas utilizadas y la pertinencia de los enfoques de prevencion y diagndstico implementados en la

ultima década.

En este contexto, la presente revision se planted la siguiente pregunta orientadora: ;Cudles son las
consecuencias clinicas, terapéuticas y sanitarias de las infecciones por Parascaris spp en animales

jovenes de la especie equina, reportadas en la literatura cientifica entre los afios 2015 y 2025?



Objetivos
Objetivo general

Analizar las implicaciones clinicas, terapéuticas y sanitarias de las infecciones por Parascaris
spp. en animales jovenes de la especie equina, segun lo reportado en la literatura cientifica entre 2014 y

2024.

Objetivos especificos

e Describir el desarrollo del cuadro clinico de las infecciones por Parascaris spp., sus
principales manifestaciones y consecuencias fisiopatologicas en équidos jovenes.

e Evaluar la eficacia de los métodos diagndsticos y terapéuticos utilizados para el manejo
de esta parasitosis, considerando los avances cientificos de la ultima década.

¢ Identificar las tendencias actuales sobre resistencia antiparasitaria en Parascaris spp.y su
impacto en las estrategias de control y prevencion empleadas en medicina veterinaria

equina.



Metodologia de busqueda de la informacion

La busqueda de informaciéon se realizd a partir de una estrategia estructurada, enfocada en
identificar publicaciones cientificas recientes que abordaran la infeccion por Parascaris spp. en caballos
jovenes. Se priorizaron fuentes confiables, de acceso académico y con respaldo editorial, que permitieran
construir un panorama actualizado sobre los aspectos clinicos, terapéuticos y sanitarios de esta

parasitosis.

Se consultaron bases de datos cientificas nacionales e internacionales como PubMed,
ScienceDirect, Scopus, Google Scholar y SciELO. La busqueda se llevo a cabo durante el primer
semestre del ano 2025, utilizando descriptores en espafiol e inglés, combinados mediante operadores
booleanos (AND, OR), lo cual permitié refinar los resultados y recuperar articulos pertinentes. Las
palabras clave incluyeron términos como: Parascaris spp., “equine parasitosis”, “foals”, “anthelmintic
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resistance”, “diagnosis”, “treatment” y “young horses”.

Durante el proceso de busqueda, se utilizaron tanto términos controlados como palabras clave
libres. Estas se combinaron de forma estratégica segtin el enfoque del tema y las funcionalidades de cada
base de datos. En total, se realizaron entre 15 y 20 combinaciones distintas, incluyendo expresiones
como: “Parascaris equorum” AND ‘“foals”, “equine nematodes” AND ‘“‘anthelmintic resistance”,
“Parascaris spp diagnosis in horses” OR “coprological methods equine”, “resistencia antihelmintica

>

equina” AND “pardsitos gastrointestinales en potros”, entre otras.

Para garantizar la relevancia y calidad del contenido, se incluyeron Unicamente articulos
cientificos, revisiones bibliograficas, reportes técnicos y capitulos de libros publicados entre los afios
2014 y 2024. También se consideraron trabajos disponibles en texto completo, escritos en inglés o
espafiol, y relacionados directamente con caballos jovenes. Se excluyeron documentos duplicados,
estudios enfocados en otras especies animales, publicaciones sin acceso completo y aquellas que no

contaban con validez cientifica comprobable.

Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de las fuentes, se incluyeron unicamente articulos cientificos revisados por

pares, informes técnicos, capitulos de libros especializados, guias clinicas veterinarias y trabajos de



grado, siempre que abordaran de forma directa aspectos clave como el ciclo bioldgico y la migracion
larval de Parascaris spp., el diagndstico clinico y coprologico en potros y caballos adultos, el uso de
pruebas moleculares o inmunolédgicas, la descripcion de casos clinicos relacionados con cuadros
obstructivos o lesiones hepaticas y pulmonares, asi como estudios de prevalencia —particularmente en
regiones de Colombia como Antioquia— y la evaluacion de la eficacia de tratamientos antihelminticos.
También se priorizaron investigaciones que aportaran informacion sobre la resistencia farmacologica de

Parascaris spp.

Durante el proceso de revision, se examind cuidadosamente el titulo y el resumen de cada
documento recuperado para asegurar su pertinencia frente a la pregunta de investigacion. Se descartaron
aquellos estudios que carecieran de respaldo institucional, que se enfocaran exclusivamente en especies
distintas a los équidos o que no contaran con un diseflo metodologico riguroso. Asimismo, se excluyeron
fuentes duplicadas, articulos sin fecha de publicacién y documentos de caracter opinativo sin evidencia

cientifica que los sustentara.

Procesamiento y analisis de la informacion

La informacion recopilada fue clasificada y sistematizada mediante el disefio de matrices
tematicas en las que se organizaron los articulos segiin variables como: afio de publicacion, pais de
origen, tipo de estudio, método diagndstico utilizado, hallazgos clinicos reportados y enfoques
terapéuticos descritos. Este recurso facilitd la comparacion entre estudios, la identificacion de patrones
recurrentes y el andlisis critico de las estrategias abordadas. La lectura fue tanto comprensiva como
analitica, priorizando los aportes mas relevantes en relacion con la evolucion diagndstica, la resistencia

antihelmintica y el impacto clinico de Parascaris spp.

Como parte del andlisis contextual, se integraron datos epidemioldgicos obtenidos en estudios
desarrollados en Colombia. En particular, se destaca un estudio realizado en Antioquia, donde se reportd
una alta prevalencia de parasitos gastrointestinales en potros criados al aire libre, con P. equorum como
uno de los agentes identificados. La matriz de sistematizacion elaborada durante la revision se anexa al

final del documento como evidencia del proceso de organizacidn y andlisis bibliografico (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas metodologicas y hallazgos principales de los estudios incluidos en la revision

Autor y afio

Abo-Aziza & Zaki

(2021)

Becher & Nielsen

(2016)

Blanco et al. (2021)

Cain
(2022)

Engki Zelpina et al.

(2022)

ESCCAP (2020)

Lietal. (2018)

Lind
(2023)

Lyons
(2014)

Mair & Love (2018)

& Nielsen

af Hageby

& Tolliver

Pais de
estudio

Egipto

EE.UU.
Dinamarca

Colombia

EE.UU.

Indonesia

Espafia

China

Suecia

EE.UU.

Internacional

Tipo de estudio

Estudio
experimental en
asnos

Estudio
inmunolégico

Estudio de
prevalencia

Revision

Estudio de

campo

Guia técnica

Estudio
molecular

Tesis

Estudio de
campo

Libro de texto

Poblacion o
muestra

Asnos infectados
con P. equorum

Potros con
exposicion a larvas

Equinos en plantas

de beneficio

No aplica

Caballos locales

No aplica

ADN mitocondrial

de huevos

Potros

Potros pura sangre

Revision clinica

Aportes relevantes

Evaluacién del estrés
oxidativo y respuesta
inmune, aportando
datos extrapolables a
equinos

Desarrollo de prueba

serologica con
antigenos excretorios-
secretorios

Alta prevalencia de P.
equorum, contexto rural
colombiano

Revision sobre
evolucion y usos del
modelo Parascaris en
ciencia moderna

Prevalencia y factores
de riesgo asociados a
manejo

Lineamientos europeos
actualizados de control
parasitario

Posible sinonimia entre
P. equorum y P.
univalens

Evaluacion de serologia
para diagndstico

temprano

Asociacion entre signos

respiratorios 'y fase
larval
Descripcion clinica

detallada de signos por
fase intestinal



Matthews (2014)

Muiioz et al. (2022)

Nielsen (2016)

Nielsen (2022)

Nielsen & Kaplan

(2017)

Reinemeyer &

Nielsen (2014)

Sazmand et al

(2023)

Scala et al. (2021)

Shrubb et al. (2025)

Traversa et al.

(2021)

Tydén et al. (2022)

Valencia et al.

(2018)

Reino Unido

Colombia

EE.UU.

EE.UU.

EE.UU.

EE.UU.

Iran

Italia

Reino Unido

Italia

Suecia

Colombia

Revision

Revision

Modelo teodrico

Revision

Modelo
matematico

Revision

Reporte de caso

Estudio
epidemiologico

Encuesta a
propietarios

Estudio
epidemiologico

Estudio
transcriptdomico

Estudio de
campo

No aplica

No aplica

Simulacion de

ciclos parasitarios

No aplica

Modelacion

No aplica

Potros con

parascarosis biliar

Caballos adultos

Propietarios

equinos

Caballos

P. univalens

Potros rurales

Resistencia
antihelmintica en
nematodos equinos

Compilacion sobre
impacto  clinico 'y
productivo en potros

Modelo de desarrollo de
P. equorum en el
huésped

Estado actual de la
resistencia en
nematodos equinos

Propuesta para gestion
de resistencia en
Parascaris

Control basado en
evidencia, relacion
entre clinica y control

Evidencia de migracion
hepética de P. equorum

Excrecion de huevos,
factores de  riesgo
regionales

Frecuencia de uso de
antihelminticos y
habitos de control

Excrecion de huevos en
funcion de manejo y
geografia

Genes asociados a
resistencia inducida por
ivermectina

Alta prevalencia,
relaciébn con practicas
extensivas
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Yiping et al. (2023) | China Revision Estudios globales
sistematica y
metaanalisis

Zelpina et al. (2022)  Indonesia Estudio de Caballos
campo

Enfoque ético y limitaciones

Estado de la resistencia
a antihelminticos en
Parascaris spp.

Identificacion de
prevalencia y factores
de riesgo

12

Dado que este trabajo se basa en fuentes secundarias, no implicé la manipulacion directa de

animales ni la recoleccion de muestras bioldgicas. Se garantizo el uso ético de la informacién consultada,

respetando los derechos de autor y citando adecuadamente las fuentes.

Este enfoque metodoldgico permitio establecer una base solida para la discusion critica de la

problematica parasitaria en equinos, fundamentando las conclusiones y recomendaciones del presente

trabajo de grado.
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Sustentacion tedrica de la pregunta

Para esta revision se seleccionaron fuentes cientificas que aportan una comprension profunda y
actualizada sobre la parasitosis por Parascaris spp. en equinos. La eleccion de la literatura se baso en su
rigurosidad metodologica, actualidad, validez académica y pertinencia tematica, considerando aspectos
clave como el ciclo de vida del parasito, sus efectos clinicos, los métodos diagnosticos empleados, la

eficacia terapéutica y los desafios relacionados con la resistencia antihelmintica.

Los estudios analizados provienen de diversas regiones del mundo —incluyendo América Latina,
Europa y Asia— y abarcan enfoques clinicos, epidemioldgicos, moleculares y terapéuticos. Esta
diversidad permitié construir una vision comparativa y global, enriqueciendo la interpretacion critica del
comportamiento del parésito, su impacto en la salud equina y las estrategias de control utilizadas en

distintos contextos sanitarios y geograficos.

Los trabajos incluidos corresponden principalmente a estudios observacionales, revisiones
sistematicas, andlisis de prevalencia y ensayos sobre eficacia de antiparasitarios. La mayoria fueron
publicados en revistas indexadas como Veterinary Parasitology, Parasites & Vectors, Equine Veterinary
Education 'y Saudi Journal of Biological Sciences, cumpliendo con los estandares académicos requeridos.
La literatura recopilada permiti6 construir una vision amplia y critica sobre la evolucion del conocimiento
en torno a Parascaris spp., sus implicaciones clinicas, sanitarias y terapéuticas en la medicina veterinaria

equina.

1. Biologia, morfologia y ciclo de vida de Parascaris spp.

Parascaris spp. es un nematodo que afecta principalmente a potros, con un ciclo de vida directo
que involucra migracion larval hepato-pulmonar y maduracion en el intestino delgado, donde los adultos
se reproducen y liberan huevos altamente resistentes al ambiente (Nielsen, 2016). Morfol6gicamente, se
trata de un helminto robusto, de color blanquecino o crema, con labios prominentes y cuticula estriada
(Li et al., 2018). Aunque histéricamente se ha reconocido una sola especie (P. equorum), estudios
moleculares recientes han confirmado la existencia de P. univalens como especie separada, aunque

morfologicamente similares (Li et al., 2018; Tydén et al., 2022).
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El ciclo biologico de Parascaris spp. ha sido descrito con detalle desde la década de los 70; sin
embargo, el desarrollo de herramientas moleculares en los ultimos afios ha permitido identificar
variaciones genéticas entre poblaciones, lo que ha sido fundamental para entender la dindmica de
transmision, los patrones de resistencia y la persistencia del parasito en ambientes endémicos (Matthews,
2014; Nielsen, 2016). Estas diferencias han reforzado la necesidad de un enfoque actualizado en el

manejo clinico y epidemiolodgico de la parasitosis.

En la Figura 1, se presenta ejemplares adultos de Parascaris spp., extraidos del tracto
gastrointestinal de un equino, donde se puede apreciar su morfologia externa caracteristica, incluyendo
el cuerpo alargado y robusto, asi como su coloracion tipica. Esta imagen ilustra de manera visual uno de

los hallazgos mas comunes en casos clinicos asociados a infestaciones severas.

Figura 1. Ejemplar adulto de Parascaris spp. obtenido en contexto clinico, mostrando su morfologia
externa caracteristica. Fuente: https://www.bimectin.com/informacion-de-parasitosis-

latinoamerica/equinos-latinoamerica/ascaridos.

2. Impacto clinico: manifestaciones digestivas, respiratorias y sistémicas

Las manifestaciones clinicas asociadas a Parascaris spp. varian segun la fase del ciclo del
parésito y estan fuertemente influenciadas por la carga parasitaria y la edad del animal. Los potros

jovenes, especialmente menores de 6 meses, presentan mayor susceptibilidad debido a un sistema


https://www.bimectin.com/informacion-de-parasitosis-latinoamerica/equinos-latinoamerica/ascaridos
https://www.bimectin.com/informacion-de-parasitosis-latinoamerica/equinos-latinoamerica/ascaridos
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inmunologico alin inmaduro y a una mayor probabilidad de exposicion inicial al parasito en ambientes

contaminados (Cain & Nielsen, 2022).

Durante la fase de migracion larval, es comin observar signos respiratorios como tos seca,
secrecion nasal serosa y taquipnea, los cuales resultan del paso de las larvas por el parénquima pulmonar,
donde generan lesiones hemorragicas y respuesta inflamatoria eosinofilica (Lyons & Tolliver, 2014).
Esta fase puede durar entre 7 y 14 dias, y aunque suele ser transitoria, predispone a coinfecciones
bacterianas secundarias que deterioran la condicidon fisica en potros de crecimiento acelerado o

destinados a la competencia.

En la fase intestinal, cuando los parésitos han alcanzado la madurez, los signos clinicos pueden
incluir célico leve a severo, diarrea intermitente, pérdida de peso, anorexia, meteorismo, reflujo gastrico
y, en casos extremos, impactacion intestinal, intususcepcion o ruptura del intestino delgado, situacién
que representa una urgencia quirurgica (Mair & Love, 2018). De acuerdo con Reinemeyer y Nielsen
(2014), aproximadamente un 15-20 % de los casos clinicos reportados corresponden a cuadros severos
de obstruccion intestinal, y estos se han relacionado con fallas en la rotacion de principios activos en los

planes de desparasitacion o con tratamientos inadecuados.

En general, hasta el 80 % de los potros presentan infecciones subclinicas (Valencia et al., 2018),
lo cual dificulta la deteccién temprana del parasito y permite su perpetuacion en el ambiente. Este
impacto clinico diferenciado resalta la necesidad de estrategias preventivas basadas en el conocimiento

epidemiologico y fisiopatoldgico de la enfermedad.
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Figura 2. Impactacion intestinal severa por Parascaris spp. en equino. Notese la alta carga parasitaria
de nematodos adultos en el lumen intestinal, responsable de cuadros clinicos obstructivos graves.
Fuente: = Adaptado de  Oklahoma  State  University = Extension.  Disponible  en:

https://extension.okstate.edu/fact-sheets/common-internal-parasites-of-the-horse.html.

3. Diagnéstico: evolucion de métodos tradicionales a herramientas moleculares

Durante décadas, el diagnéstico de Parascaris spp. en equinos se ha basado en métodos
coprologicos tradicionales, como la flotacién con soluciones saturadas, que permiten identificar huevos
subesféricos con cubierta gruesa. Sin embargo, la sensibilidad de esta técnica depende de la carga

parasitaria, lo que puede conducir a falsos negativos en infecciones tempranas (Matthews, 2014; Nielsen,

2016).

Las pruebas visuales también incluyen la observacién microscopica de larvas o nematodos
adultos, como se ilustra en la Figura 3, que presenta un mosaico con imagenes representativas del parasito
en diferentes etapas. Se evidencian huevos con cubierta espesa, estructuras cefélicas reconocibles y
ejemplares adultos tefiidos en cortes histoldgicos, lo cual complementa el diagndstico clinico,

coprologico e histopatologico.

3 Lo

e |
1UF ik

Figura 3. Mosaico ilustrativo de Parascaris spp. Incluye: 1) estructura cefalic

a ampliada; 2) huevos en
corte fecal; 3) ejemplar tefiido en corte intestinal; y 4) adultos completos recuperados en necropsia. Las

imagenes ilustran diferentes fases del ciclo del parasito y sus formas diagnosticas comunes.


https://extension.okstate.edu/fact-sheets/common-internal-parasites-of-the-horse.html
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En la ultima década, los avances en biologia molecular han permitido mejorar la precision
diagnostica. Técnicas como la PCR permiten diferenciar especies cercanas (P. equorum vs. P. univalens)
y detectar mutaciones relacionadas con resistencia (Li et al., 2018; Tydén et al., 2022; Cain & Nielsen,
2022). Ademas, las pruebas inmunoldgicas basadas en antigenos excretorios-secretores de larvas han

mostrado resultados prometedores como herramientas de diagnostico precoz (Becher & Nielsen, 2016).

También se han propuesto pruebas serologicas basadas en antigenos excretorios-secretorios larvarios, las
cuales muestran un alto potencial para detectar infecciones prepatentes, incluso antes de la excrecion de
huevos. En la Figura 4 se representa esquematicamente el principio de esta técnica inmunologica, donde
los antigenos larvarios son reconocidos por anticuerpos especificos del hospedador, lo cual permite una

deteccion temprana mediante pruebas tipo ELISA (Becher & Nielsen, 2016).

Serological detection
of prepatent helminth
infections

Larva Larval excretory-
secretory antigen
Helminth Y
antibody B
—_
>

Y Plate

Figura 4. Esquema representativo del principio inmunologico de deteccion serologica de infecciones
prepatentes por helmintos. El antigeno excretorio-secretorio larvario es reconocido por anticuerpos
especificos del hospedador, los cuales se capturan en placas recubiertas para su posterior identificacién

en ensayos seroldgicos como ELISA.

4. Resistencia antihelmintica en Parascaris spp.

Durante la ultima década, la resistencia de Parascaris spp. a multiples principios activos

antihelminticos ha sido ampliamente documentada, convirtiéndose en una preocupacion creciente en la
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medicina veterinaria equina. Las lactonas macrociclicas, como la ivermectina y la moxidectina, fueron
durante afos el tratamiento de eleccion; sin embargo, estudios recientes han demostrado su eficacia
reducida, con porcentajes de eliminacidon que en algunos casos no superan el 50 % (Traversa et al., 2021;
Tydén et al., 2022). Esta disminucion en la respuesta terapéutica ha sido atribuida al uso frecuente e
indiscriminado de estos farmacos, sin diagnosticos coprologicos previos ni rotacion estratégica de

principios activos.

La resistencia a benzimidazoles también ha sido reportada, aunque en menor proporcion,
especialmente en potrillos con antecedentes de multiples desparasitaciones durante los primeros seis
meses de vida (Martin et al., 2024). Este fendmeno ha sido confirmado en regiones de Europa y América,
y recientemente en Indonesia y Colombia, donde se han detectado fallas terapéuticas incluso tras

tratamientos repetidos con dosis recomendadas (Zelpina et al., 2022; Blanco et al., 2021).

En cuanto a los mecanismos moleculares implicados, se han identificado mutaciones en genes
que codifican canales de cloro y subunidades de receptores nicotinicos, asociados a la pérdida de
sensibilidad al principio activo. Tydén et al. (2022) demostraron que la exposicion a ivermectina
modifica la expresion génica en Parascaris univalens, afectando rutas metabolicas clave para la
neuromodulacion, lo cual podria explicar la persistencia de parésitos adultos postratamiento. Ademas, se
ha observado un fenémeno de “resiliencia ambiental” por parte de huevos viables que persisten en suelos

contaminados por mas de un afo, perpetuando el riesgo de reinfeccion (Matthews, 2014).

Los resultados de la encuesta WORMS 2025 (Shrubb et al., 2025) revelan que mas del 60 % de
los propietarios aun desparasitan sin realizar pruebas coprologicas previas, lo que refuerza la necesidad
de implementar programas de control selectivo basado en conteo de huevos (FEC) y monitoreo periddico
de eficacia. Este cambio de paradigma resulta urgente para prevenir el colapso terapéutico frente a

Parascaris spp. y otros nematodos gastrointestinales.

5. Estrategias de control y prevencion

Ante el incremento en la prevalencia y la resistencia antihelmintica de Parascaris spp., se ha
promovido un cambio en las estrategias de control parasitario, orientado hacia programas sustentables,

individualizados y basados en evidencia diagndstica. Entre las recomendaciones mas destacadas se
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encuentra la implementacion de desparasitaciones selectivas guiadas por el conteo de huevos en heces
(FEC, por sus siglas en inglés), con el fin de tratar inicamente a los individuos con cargas significativas

y reducir la presion de seleccion farmacologica (Nielsen & Kaplan, 2017; ESCCAP, 2020).

Otra estrategia fundamental es la rotacion de principios activos, idealmente basada en resultados
de eficacia postratamiento. La literatura sugiere evitar el uso repetido de lactonas macrociclicas en los
primeros seis meses de vida del potro, y preferir combinaciones secuenciales con benzimidazoles o
pirantel en funcion de los resultados fecales y la carga parasitaria del potrero (Abo-Aziza & Zaki, 2021;
Yiping et al., 2023). Asimismo, la limpieza regular de pesebreras, el retiro de fecas en potreros y la
rotacion de potreros han demostrado reducir significativamente la contaminacion ambiental y la

exposicion de los neonatos (Valencia et al., 2018; Muifioz et al., 2022).

En cuanto a la educacion del personal, la encuesta WORMS 2025 identificé que solo una minoria
de los propietarios equinos recibe asesoria veterinaria para disefiar sus programas antiparasitarios, lo que
contribuye a practicas empiricas e ineficaces (Shrubb et al., 2025). Esto refuerza la necesidad de
establecer protocolos estandarizados de control, promovidos por profesionales, que incluyan la
identificacion de potrillos de alto riesgo, la vigilancia de signos clinicos inespecificos y la incorporacion

de registros sanitarios.

La integracion de enfoques multidisciplinarios, en linea con el modelo One Health, también ha
sido sugerida en revisiones recientes, donde se destaca la relevancia de la vigilancia epidemiolédgica de
helmintos como un indicador indirecto del manejo sanitario, el bienestar animal y la bioseguridad en
sistemas equinos (Reinemeyer & Nielsen, 2014; Traversa et al., 2021). Si bien no existe una solucién
Unica, los autores coinciden en que la sostenibilidad de los programas depende de una combinacion entre
practicas diagnosticas oportunas, rotacion estratégica de farmacos, medidas ambientales y educacion

continua al cuidador.

Discusion
Al analizar los estudios incluidos en esta revision, se evidencian multiples coincidencias, pero

también enfoques diversos que enriquecen la comprension sobre Parascaris spp. en potros. Un punto de

convergencia fundamental es el reconocimiento del ciclo biologico directo del pardsito y su impacto
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multiorgéanico, especialmente en potros menores de seis meses. Trabajos como los de Mair y Love (2018)
y Sazmand et al. (2023) describen con claridad las fases migratorias larvarias y sus repercusiones clinicas,
incluyendo afectaciones pulmonares y hepatobiliares asociadas a la migracion larval. Sin embargo,
estudios mas recientes, como el de Li et al. (2018), afiaden una dimensién molecular al proponer que P.
equorum 'y P. univalens podrian representar variantes genéticas con comportamientos diferentes, lo cual
sugiere que aun existen vacios por resolver en su clasificacién taxondmica y su implicacion en programas

de control.

Tal como se resume en la Tabla 1, los estudios analizados difieren en enfoque geografico, disefio

y metodologia diagndstica, lo cual influye en sus hallazgos clinicos y epidemiologicos.

En cuanto al impacto clinico, la literatura coincide en sefialar que tanto la carga parasitaria como
el tipo de manejo sanitario condicionan la severidad de los sintomas. En Colombia, estudios como los de
Valencia et al. (2018) y Blanco et al. (2021) reportan prevalencias superiores al 70 % en potrillos criados
en sistemas extensivos con practicas de control parasitario limitadas, lo que favorece cuadros clinicos
graves, como obstrucciones intestinales y deterioro del estado general. En contraste, investigaciones
como la de Scala et al. (2021) en Italia, muestran que en explotaciones tecnificadas con protocolos de
rotacion de antiparasitarios, las manifestaciones clinicas suelen ser subclinicas o leves, aunque persiste
el riesgo de resistencia antihelmintica. Esta diferencia podria reflejar tanto una brecha tecnoldgica como
una subestimacion del problema en criaderos tecnificados, donde la infeccion subclinica puede

mantenerse sin ser detectada y perpetuar la contaminacion ambiental.

Una diferencia relevante entre las investigaciones analizadas radica en el enfoque adoptado segun
la region geografica. Mientras autores europeos como Traversa et al. (2021) y Tydén et al. (2022) abordan
el problema desde una perspectiva molecular, evaluando mutaciones relacionadas con la resistencia a
ivermectina y otros fAirmacos, los estudios latinoamericanos, como los de Valencia et al. (2018), Mufioz
et al. (2022) y Blanco et al. (2021), priorizan el analisis epidemiolodgico, la caracterizacion del entorno y
los factores asociados a la alta prevalencia. Esta disparidad refleja no solo diferencias en las prioridades
sanitarias, sino también en el acceso a herramientas diagnosticas de alta tecnologia. A pesar de ello,
ambos enfoques coinciden en subrayar la necesidad de implementar programas de vigilancia activa, con
estrategias adaptadas a las condiciones particulares de cada region, para lograr un control mas efectivo y

sostenible de la parasitosis.
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Por otra parte, el contraste entre los estudios experimentales tradicionales y los hallazgos
contemporaneos ofrece una perspectiva valiosa sobre la evolucion del conocimiento en torno a
Parascaris spp. Mientras que los trabajos actuales han abandonado los modelos invasivos en animales
libres de helmintos, investigaciones como las de Becher & Nielsen (2016) han permitido profundizar en
la respuesta inmunologica generada por los antigenos excretorios-secretorios larvarios. A su vez, estudios
como el de Abo-Aziza & Zaki (2021) revelan un papel relevante del estrés oxidativo en la patogénesis
de la infeccion, incluso en ausencia de signos clinicos evidentes. De forma complementaria, Sazmand et
al. (2023) documentan manifestaciones hepaticas inusuales por migracion aberrante de larvas, lo cual
sugiere una amplitud mayor de 6rganos blanco y consecuencias clinicas subestimadas. Esta progresion
de hallazgos demuestra que, si bien el ciclo vital y las fases clinicas basicas estan descritas, aun persisten
areas activas de investigacion centradas en la inmunopatologia, la identificacion de biomarcadores y la

fisiopatologia sistémica del huésped.

Esta progresion de hallazgos demuestra que, si bien el ciclo vital y las fases clinicas basicas estan
descritas, alin persisten areas activas de investigacion centradas en la inmunopatologia, la identificacion
de biomarcadores y la fisiopatologia sistémica del huésped. En la Tabla 2, se sintetizan los principales
sistemas afectados durante las distintas fases del ciclo de Parascaris spp., junto con sus manifestaciones

clinicas mas relevantes y los estudios que las documentan.

Tabla 2. Problemas sistémicos asociados a Parascaris spp. en potros

Sistema Manifestaciones clinicas Fase del ciclo Referencia
afectado
Respiratorio Tos, secrecion nasal, taquipnea, infiltrado = Migracion Lyons & Tolliver (2014)
eosinofilico pulmonar larvaria
Hepatico Hepatomegalia, congestion, migracion = Migracion Sazmand et al. (2023)
aberrante, lesiones subclinicas larvaria

Gastrointestinal = Diarrea, pérdida de peso, anorexia, Fase intestinal Mair & Love (2018);
coélico, impactacion, ruptura intestinal (adulto) Valencia et al. (2018)

Inmunolégico  Inflamacion eosinofilica, anticuerpos =~ Ambas fases Becher &  Nielsen
1gG/IgM especificos (2016)
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Oxidativo /  Aumento de estrés oxidativo, alteracion Fase cronica / Abo-Aziza & Zaki
sistémico de enzimas antioxidantes subclinica (2021)

Nutricional / Retraso en el crecimiento, emaciacion Fase intestinal Blanco et al. (2021);
metabolico progresiva Muiioz et al. (2022)

En cuanto al diagnostico, hay una evolucion clara en las herramientas utilizadas. Si bien los
métodos coprologicos siguen siendo la base del tamizaje, autores como Becher y Nielsen (2016) y Tydén
et al. (2022) proponen alternativas inmunologicas y genémicas con mayor sensibilidad. No obstante, su
aplicacion practica en paises de ingresos medios sigue siendo limitada. Esto plantea la necesidad, desde
una perspectiva veterinaria latinoamericana, de adaptar herramientas diagnosticas avanzadas a entornos

rurales, sin depender exclusivamente de tecnologias de alto costo.

El tema de la resistencia antihelmintica marca un giro preocupante en la literatura reciente.
Mientras estudios previos centraban su atencion en la eficacia clinica de los antiparasitarios,
investigaciones mas actuales como las de Yiping et al. (2023) y Shrubb et al. (2025) evidencian un uso
empirico y rutinario de ivermectina sin evaluacion previa, lo que ha contribuido a la aparicion de cepas
resistentes. En contraste, ESCCAP (2020) y Nielsen y Kaplan (2017) proponen enfoques de control
selectivo sustentado en evidencia coproldgica, lo cual representa un cambio de paradigma que aln no se

ha adoptado de forma masiva.

Como estudiante, resulta evidente que uno de los desafios més grandes no es solo identificar la
presencia del parasito, sino lograr que los actores del entorno ecuestre, propietarios, cuidadores, técnicos;
comprendan la importancia del diagnostico oportuno, la rotacién de principios activos y el seguimiento
de eficacia terapéutica. La evidencia cientifica es clara, pero la implementacién en campo atn dista de
lo ideal. Esta brecha entre el conocimiento y la accion es uno de los principales obstaculos para el control

efectivo de Parascaris spp.

Un aspecto que no puede pasarse por alto es la escasez de literatura latinoamericana que aborde
esta parasitosis desde una perspectiva epidemioldgica profunda. Si bien estudios como los de Valencia
et al. (2018), Muiioz et al. (2022) y Blanco et al. (2021) han reportado prevalencias superiores al 70 %
en potrillos de zonas rurales en Colombia, estas cifras contrastan con estudios europeos como el de Scala

et al. (2021), que encontr6 tasas de excrecion de huevos inferiores al 40 % en caballos de Italia bajo



23

manejo controlado. De igual forma, en Indonesia, Zelpina et al. (2022) registraron una prevalencia del
66,7 %, influenciada por factores como el tipo de pastoreo, la edad del animal y la frecuencia de
desparasitacion. Estas diferencias sugieren que las condiciones geograficas, las practicas sanitarias y el

acceso a programas de control adecuados inciden notablemente en la presentacion de la enfermedad.

A pesar de que las publicaciones revisadas ofrecen un panorama robusto, persisten vacios
importantes en relacion con estudios longitudinales, comportamiento estacional, impacto economico de
la resistencia y validacion de herramientas diagnosticas accesibles para sistemas de salud veterinaria con
recursos limitados. En este contexto, resulta indispensable que futuras investigaciones generen evidencia
adaptada a las condiciones locales, que permita no solo entender mejor la dinamica del parasito, sino
también disefiar estrategias de control mdas efectivas, realistas y sostenibles para los sistemas de

produccion equina en América Latina.

Para comprender el alcance global de la parasitosis por Parascaris spp. en equinos, se presenta a
continuacion una comparacion de prevalencias reportadas en distintas regiones del mundo. Esta tabla
permite identificar tendencias geograficas, practicas de manejo asociadas y desafios compartidos en torno
al control del parésito, destacando tanto contextos con alta carga parasitaria como aquellos donde se ha

documentado resistencia farmacoldgica emergente.

Tabla 3. Comparacion internacional de la prevalencia de Parascaris spp. en equinos.

Pais Referencia Prevalencia Observaciones relevantes
reportada
Colombia Valencia et al, 724% en potros Asociacion con  practicas
2018; Blanco et al., = rurales (Antioquia) tradicionales y falta de rotacion
2021; Mufoz et al., de principios activos.
2022
Indonesia Zelpinaetal., 2022 64.2% en caballos Factores de riesgo: edad < 2
jovenes afios, estabulacion mixta.
(Payakumbubh)
Italia Scala et al., 2021; 48.5% en potros del Alta excrecion de huevos en
Traversa et al., norte de Italia criaderos con carga ambiental

2021 sostenida.



Suecia

Estados Unidos

Tydén et al., 2022;
Lind af Hageby,
2023

Lyons & Tolliver,
2014; Shrubb et al.,
2025

36.0% (PCR larvaria
en estudio piloto)

40.0-55.0 % en
potreros de Kentucky

Baja positividad en serologia,
pero con mutaciones resistentes.

Control  estructurado,  pero
resistencia emergente a
ivermectina.
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Conclusiones.

La revision de literatura permitio identificar que Parascaris spp. continia siendo uno de los
helmintos gastrointestinales de mayor impacto en potros a nivel mundial. Su ciclo bioldgico directo, alta
capacidad reproductiva y resistencia ambiental favorecen la reinfeccion constante en potreros,
especialmente cuando no se aplican medidas de control sostenidas. La mayoria de los estudios coinciden
en que la parasitosis compromete no solo el crecimiento y desempeio del potro, sino también su estado

inmunolodgico y su bienestar general, incluso en ausencia de signos clinicos evidentes.

En los ultimos afios, la resistencia antihelmintica ha emergido como un problema critico,
principalmente frente a lactonas macrociclicas como la ivermectina. Esta situacion se ha visto agravada
por practicas empiricas, desparasitacion sin diagnodstico previo y la falta de rotacion farmacoldgica. A
pesar de la disponibilidad de pruebas coproldgicas y protocolos basados en evidencia, su adopcion en
campo sigue siendo limitada, especialmente en sistemas rurales o tecnificados que operan bajo

costumbres tradicionales.

Los enfoques actuales recomiendan pasar de programas masivos a esquemas de control selectivo,
apoyados en diagnostico periddico y registros sanitarios. La revision también evidenci6 una necesidad
urgente de fortalecer la educacion de los propietarios y cuidadores, quienes muchas veces desconocen la
dindmica del pardsito o subestiman su impacto clinico. Desde una mirada critica, es claro que la
sostenibilidad del control antiparasitario depende tanto de la ciencia como de la voluntad de

implementacion en el entorno productivo.

Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones se formulan a partir del analisis sistematico de las 24 fuentes
cientificas incluidas en esta revision, que abarcan aspectos clinicos, epidemiologicos, diagnosticos y
terapéuticos de Parascaris spp. en equinos. La mayoria de los estudios enfatizan la alta prevalencia de
infecciones subclinicas en potrillos jovenes, la resistencia creciente a farmacos antihelminticos, y las
limitaciones en el diagnostico temprano, particularmente en regiones con menor acceso a herramientas
moleculares. A pesar del avance en el conocimiento global sobre esta parasitosis, se identificaron vacios

relevantes en la literatura regional, especialmente en América Latina, donde la informacion disponible
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es escasa, fragmentada o basada en estudios con limitaciones metodologicas. La falta de estudios
longitudinales, de estimaciones economicas y de herramientas de diagnostico adaptadas a las condiciones
locales también constituye un problema de alcance significativo que afecta la aplicabilidad de algunas

estrategias globales.
Por ello, se sugiere:

e Implementar programas de control selectivo basados en el conteo de huevos fecales
(FEC), realizados al menos tres veces al aflo, con énfasis en potrillos entre 2 y 6 meses de
edad, etapa critica para la infeccion y el desarrollo clinico de la enfermedad.

e [Establecer esquemas de rotacion racional de principios activos antihelminticos,
respaldados por pruebas de eficacia (FECRT) y bajo supervision veterinaria, con el fin de
minimizar la presion de seleccion sobre poblaciones resistentes.

e Integrar evaluaciones clinicas, coprologicas y serologicas periddicas como parte de los
protocolos sanitarios de seguimiento, para detectar infecciones prepatentes y mejorar la
vigilancia sanitaria en sistemas de produccion equina.

e Capacitar a propietarios, cuidadores y personal técnico, mediante programas de extension
rural y educacion continuada, en temas relacionados con los signos clinicos, los factores
de transmision ambiental y la importancia del diagnostico precoz.

e Promover investigaciones epidemioldgicas locales, que permitan establecer patrones de
estacionalidad, identificar factores de riesgo regionales y calcular indicadores de impacto
economico, con el fin de adaptar las medidas de control a las realidades productivas y
geograficas de cada zona.

e Fomentar alianzas interinstitucionales entre la academia, el sector productivo equino, los
servicios veterinarios y los entes reguladores, orientadas a generar politicas sanitarias

integradas, sostenibles y con enfoque en bienestar animal y salud publica.
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