
Usa la
indumentaria
adecuada

Vistete de camisa
manga larga y
pantalones largos.

Zapatos cerrados con
buen agarre y
protección para los
tobillos. 

Protege tu
cabeza y vías
respiratorias

Usa siempre el casco para
evitar golpes. 

Tapabocas y guantes para
reducir la dispersión de
microorganismos y evitar
el contacto directo con
superficies. 

Desinfecta
antes y despues
de la visita 

Lava tus manos antes
y despues de entrar a
la cueva.

Desinfecta el calzado
y el equipo para evitar
propagación de
microorganismos. 

Si es posible, cámbiate
de ropa al salir de la
cueva, especialmente
si visitarás otra cueva
o área natural.

Respeta la
tranquilidad del
ecosistema

Habla en voz baja para
no alterar la fauna de la
cueva.

Protege el
patrimonio
natural 

No toques
espeleotemas  ni otras
formaciones
geológicas de la
cueva.

No uses flash en
fotografías para no
afectar a los animales, 

Evitar
contaminar la
cueva

No consumas
alimentos  y no arrojes
basura.
No extraigas
elementos naturales 
Evita dejar fluidos
corporales 
No lleves a tu mascota
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