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Resumen 

 

La presente investigación aborda bases de la determinación de los beneficios de los derechos 

interculturales desde el enfoque de implementación del sistema indígena de salud propio 

intercultural en fin de tratar problemas de salud, como alternativa fundamental para preservar y 

recuperar las practicas medicinales ancestrales que se han aprendido de generación en generación 

en el Resguardo Indígena Pastos de Carlosama Municipio de Cuaspud-Nariño, este se rige por su 

propia identidad cultural en la cuales se reflejan con prácticas milenarias, costumbres, 

conocimientos, entre otras aspectos. 

Para implementar el Sistema Indígena de Salud Propia e Intercultural (SISPI) en el Resguardo es 

fundamental la orientación integral del cual se basa en la concepción colectiva de la vida y el 

cuidado integral de la misma. Este enfoque se fundamenta en la sabiduría ancestral y la armonía 

con la madre tierra, respetando la cosmovisión particular de cada pueblo indígena. Para tal hecho 

se fortalece la gobernanza del sistema de salud dentro del Resguardo mediante el cabildo mayor 

encargado por el señor Gobernador y líderes de la salud del sector publico IPS y E.S.E, asegurando 

que las decisiones sean tomadas de acuerdo con la ley de origen y la legislación especial indígena.  

Para dar cumplimiento al objetivo fue necesario desarrollar un plan integral que promueva la salud 

y el bienestar en el territorio, mediante programas de capacitación para el personal de salud local 

y la comunidad, garantizando que todos estén bien informados y preparados para manejar las 

prácticas de salud tanto ancestrales como contemporáneas de igual manera recopilar información 
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y realizar entrevistas a la comunidad en general de lo pertinente en aplicar un sistema propio de 

salud que nos identifique con los saberes de nuestros mayores. 

 

Mediante la implementación del SIPI no solo se busca el cuidado de la salud individual, familiar 

y comunitaria sino también espiritual, finalmente la estructuración del cuidado de la salud debe 

ser adaptada a las necesidades específicas del resguardo y las instituciones prestadoras de 

servicios, combinando las prácticas de salud propias e interculturales y los derechos. Esto asegura 

que los servicios de salud sean pertinentes y respetuosos con las tradiciones culturales, al mismo 

tiempo que se benefician de los avances médicos modernos. 
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Problema de Investigación. 

 

Actualmente existen varios tipos de medicinas dependiendo de la región y costumbres, 

cada una con diferentes métodos de prevención, diagnóstico, recuperación y tratamiento, pero una 

de las más famosas es la medicina occidental. Tiene base científica y tiene como objetivo prevenir, 

tratar, curar y controlar las enfermedades que ocurren entre la población mediante el uso de 

medicamentos. Este sistema es regulado y promovido por los Centros de Salud de las IPS y EPS. 

Sin embargo, la diversidad de prácticas de salud se debe a los cambios económicos, 

sociales, culturales y religiosos del entorno según diferentes perspectivas, incluidas ambas. sobre 

el entorno en el que viven. La política indígena nariñense tiene como objetivo visibilizar las 

costumbres de los pueblos ante la sociedad en su conjunto para que sean reconocidas, valoradas e 

incluidas en las decisiones como pueblos indígenas. Por encima de todo, estamos comprometidos 

a respetar la soberanía y los derechos humanos de la comunidad indígena de Cuaspud Carlosama. 
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Objetivo 

 

Determinar los beneficios de implementar un sistema de atención de salud dedicado e 

interculturalidad que mejore la atención integral de la salud de la comunidad indígena Carlosama, 

respetando los conocimientos culturales, tradicionales y los valores ancestrales.  
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Metodología del Proyecto de Implementación del Sistema Indígena de Salud Propio 

Intercultural (SISPI) 

Discusión: Para llevar a cabo este proyecto se utilizará una metodología cualitativa con 

énfasis en referenciar bases de datos académicas y fuentes profesionales. Utilice palabras clave 

como “sistemas de salud indígenas”, “interculturalidad en salud”, “SISPI” y “prácticas de salud 

indígenas” para filtrar y recopilar información relevante. Al considerar críticamente los datos 

obtenidos, podrás desarrollar tu propio análisis y crear recomendaciones basadas en tecnología de 

punta. 

Revisión: En esta fase se sintetizan los aportes más importantes identificados en la 

búsqueda bibliográfica. Se analizan conceptos clave, investigaciones previas y resultados de 

investigaciones relacionadas con los sistemas de salud indígenas e interculturales. Además, se 

evalúan los marcos normativos y de políticas que pueden influir en la implementación del SISPI. 

Este análisis identifica prácticas y desafíos exitosos y proporciona una base sólida para las 

recomendaciones de implementación. 

Resultados Esperados: El principal objetivo de este proyecto es desarrollar una estrategia 

que integre el uso de nuevas tecnologías y enfoques interculturales, mejorando así la integración 

funcional (FI) del SISPI en comunidades indígenas. Se espera que las estrategias propuestas sean 

culturalmente apropiadas y respondan a las necesidades específicas de la comunidad. Los 

resultados esperados incluyen propuestas de implementación concretas que pueden ser adoptadas 

por las autoridades sanitarias y los líderes comunitarios. 
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Impacto: Impacto: Se espera que este proyecto tenga un impacto académico y profesional 

significativo. En un contexto académico, contribuye al conocimiento existente sobre la salud 

intercultural y los sistemas de salud indígenas y proporciona nuevas perspectivas y modelos de 

implementación. En la práctica, se espera que la estrategia desarrollada mejore la eficiencia y 

eficacia del SISPI y promueva mejoras en la calidad de la atención de salud y el bienestar de las 

comunidades indígenas. 

Palabras Clave 

(Sispi,salud propia, interculturalidad, poblacion indigena, prácticas de salud 

ancestral ) 

 

Pregunta orientadora de la búsqueda  

Desarrollar la problemática  

Las comunidades indígenas enfrentan desafíos importantes para acceder y brindar servicios 

de salud adecuados. Los sistemas tradicionales de atención de salud a menudo no tienen en cuenta 

las prácticas y conocimientos tradicionales de estas comunidades, lo que puede dar lugar a una 

atención ineficiente y culturalmente insensible. La introducción del Sistema de Salud Indígena 

Intercultural (SISPI) responde a estas necesidades y tiene como objetivo integrar la medicina 

tradicional indígena con enfoques de salud modernos. 

La interculturalidad en la medicina es un enfoque que fomenta el diálogo y la colaboración 

entre diferentes sistemas de conocimiento y reconoce la eficacia y el valor de la práctica médica 

indígena. Este enfoque no sólo mejora la calidad de la atención de salud, sino que también fortalece 

la identidad cultural y la autonomía de las comunidades indígenas. 
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Varios estudios han demostrado que los sistemas de atención de salud que integran 

prácticas tradicionales y modernas pueden proporcionar beneficios significativos. Por ejemplo, la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) reconoce la importancia de la medicina tradicional y 

promueve su integración en los sistemas nacionales de salud. Sin embargo, la implementación 

efectiva de estos sistemas interculturales requiere una comprensión profunda de las dinámicas 

culturales, sociales y políticas que impactan a las comunidades indígenas. 

Presenta la pregunta  

¿Qué beneficios puede lograr la implementación del Sistema Indígena de salud propio 

Intercultural (SISPI) mejorar la calidad y accesibilidad de los servicios de salud para la Comunidad 

Indígena de Carlosama, integrando de manera positiva las prácticas tradicionales según los 

enfoques modernos de la salud? 

 

Fundamentación Basada en Bibliografía Académica y Científica 

Las comunidades indígenas enfrentan desafíos importantes para acceder y brindar servicios 

de salud adecuados. Los sistemas tradicionales de atención de salud a menudo no tienen en cuenta 

las prácticas y conocimientos tradicionales de estas comunidades, lo que puede dar lugar a una 

atención ineficiente y culturalmente insensible. La introducción de los Sistemas Interculturales de 

Salud Indígena (SISPI) tiene como objetivo satisfacer estas necesidades e integrar la medicina 

tradicional indígena con enfoques de salud modernos. 

La interculturalidad en la medicina es un enfoque que fomenta el diálogo y la colaboración 

entre diferentes sistemas de conocimiento y reconoce la eficacia y el valor de la práctica médica 
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indígena. Este enfoque no sólo mejora la calidad de la atención de salud, sino que también fortalece 

la identidad cultural y la autonomía de las comunidades indígenas. 

Varios estudios han demostrado que los sistemas de atención de salud que integran 

prácticas tradicionales y modernas pueden generar beneficios significativos. Por ejemplo, la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) reconoce la importancia de la medicina tradicional y 

promueve su integración en los sistemas nacionales de salud. Sin embargo, la implementación 

efectiva de estos sistemas interculturales requiere una comprensión profunda de las dinámicas 

culturales, sociales y políticas que impactan a las comunidades indígenas. 

Metodología de búsqueda de la información 

Palabras Claves Utilizadas 

Para realizar la búsqueda de información relacionada con la implementación del Sistema 

Indígena de Salud Propio Intercultural (SISPI), se utilizaron las siguientes palabras clave: 

1. SISPI 

2. Salud propia 

3. Interculturalidad 

4. Población indígena  

5. Prácticas de salud ancestral 
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Estas palabras clave fueron seleccionadas para cubrir de manera integral y específica 

diferentes aspectos del tema de investigación, asegurando la recopilación de información completa 

y relevante. 

Buscadores Utilizados 

Se utilizaron múltiples motores de búsqueda y bases de datos académicas para cubrir una 

amplia y diversa gama de fuentes. Los principales recursos utilizados fueron: 

1. Google Scholar: para acceder a artículos académicos, tesis, libros y otros documentos 

académicos. 

2. PubMed: Se especializa en literatura biomédica y de ciencias de la salud. 

3. Scopus: una de las bases de datos más grandes de citas y resúmenes de literatura revisada 

por pares. 

4. Web of Science: Obtenga información interdisciplinaria e investigación de calidad. 

5. JSTOR: proporciona acceso a miles de artículos de revistas académicas y documentos 

primarios. 

6. Redalyc y Scielo: Bases de Datos de Acceso Abierto  

Estrategia de Búsqueda 

La estrategia de búsqueda de información se estructuró de la siguiente manera. 
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1. Definir objetivos de búsqueda: Aclarar los objetivos de búsqueda relacionados con las 

principales preguntas de la investigación y asegurar que las fuentes seleccionadas sean relevantes 

y estén actualizadas. 

2. Formulación de combinaciones de palabras clave: Utilice combinaciones de palabras 

clave para obtener resultados más específicos. Ejemplos: 

• “Sistemas de salud indígenas” e “interculturalidad en la medicina” 

• “SISPI” y “medicina tradicional indígena” 

• “Salud indígena” y “tecnología médica” 

3. Utilice filtros: aplique filtros a su búsqueda para limitar sus resultados a: 

• Fecha de publicación (últimos 10 años). 

• Tipo de documento (artículo revisado por pares, disertación, libro). 

• Áreas temáticas (medicina, ciencias sociales, estudios transculturales). 

4. Revisión y selección de fuentes: Evaluar críticamente los resultados obtenidos para 

seleccionar las fuentes más relevantes y de mayor calidad. Se dio prioridad a estudios empíricos, 

revisiones sistemáticas y artículos teóricos que proporcionaran información importante sobre la 

implementación de sistemas de salud transculturales. 

5. Análisis de información: Analizar minuciosamente fuentes de información 

seleccionadas para identificar patrones, tendencias y lagunas en la literatura. Este análisis sirvió 

de base para el desarrollo de propuestas y estrategias dentro del SISPI. 
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Sustentación teórica de la pregunta 

Introducción 

La implementación del Sistema de Salud Indígena Intercultural (SISPI) en las comunidades 

indígenas de la Reserva Cuaspud Carlosama representa un abordaje integral y respetuoso de la 

autonomía cultural y las prácticas tradicionales de salud. Este cuerpo teórico se basa en una 

revisión de la literatura académica y la investigación empírica. En lo que se refiere a la salud 

intercultural y la política de salud indígena, buscamos responder la importante pregunta de cómo 

la implementación del SISPI puede beneficiar a la comunidad indígena de Cuaspud Carlosama. 

¿Cómo mejorar la calidad de vida y el bienestar de los residentes? 

 

Conceptualización del SISPI 

El Sistema de Salud Indígena Intercultural (SISPI) es un modelo de atención de salud que 

integra las prácticas tradicionales indígenas y los sistemas de atención de salud occidentales, 

respetando y valorando los conocimientos ancestrales de las comunidades indígenas. El objetivo 

del sistema es garantizar el derecho a la salud de los pueblos indígenas mediante la participación 

activa de las comunidades locales en la gestión y prestación de servicios de salud. 

Fundamentación Legal y Normativa 

La Constitución Política de Colombia de 1991 reconoce y protege la diversidad étnica 

y cultural del país, estableciendo la autonomía de los pueblos indígenas en la gestión de sus 

asuntos internos, incluyendo la salud (Artículos 7 y 330). Además, la Ley 691 de 2001 y la 

Política de Salud Pública con Enfoque Intercultural (Resolución 1906 de 2017) refuerzan el 

derecho de los pueblos indígenas a desarrollar y gestionar sus propios sistemas de salud 
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Teorías y Enfoques en Salud Intercultural 

La salud intercultural se basa en el reconocimiento de la coexistencia de múltiples 

sistemas de salud y prácticas médicas, y la necesidad de diálogo y respeto mutuo entre estos 

sistemas. Los enfoques más relevantes incluyen: 

Enfoque de Determinantes Sociales de la Salud 

Este enfoque reconoce que la salud está determinada por una variedad de factores sociales, 

económicos y culturales. En el contexto de las comunidades indígenas, factores como el acceso a 

los recursos, el territorio, la identidad cultural y la organización comunitaria son determinantes 

importantes de la salud. 

Teoría de la Interculturalidad en salud:La interculturalidad en medicina se refiere a la 

interacción igualitaria y respetuosa entre diferentes sistemas de conocimiento y prácticas médicas. 

Esta teoría postula que la integración de las prácticas médicas tradicionales y biomédicas puede 

mejorar la eficacia de los servicios de salud y la satisfacción de los usuarios. 

Implementación del SISPI en el Resguardo de Cuaspud Carlosama Contexto Sociocultural 

y Demográfico:El Resguardo de Cuaspud Carlosama es una comunidad indígena de los Pastos de 

Nariño, aproximadamente posse una población de 9.618 personas, según estimaciones del DANE, 

y se caracteriza por un rico patrimonio cultural y prácticas tradicionales de salud, el reguardo se 

divide por cuatro sectores chavisnan, carchi, macas y sanfrancisco y como tal el sector urbano. La 

implementación del SISPI en esta comunidad requiere una comprensión profunda de su estructura 

social, prácticas tradicionales de salud y necesidades específicas. 
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Estrategias de Implementación 

Participación Comunitaria: La participación activa de la comunidad es esencial 

para el éxito del SISPI. Esto incluye formar comités de salud indígenas, capacitar a líderes 

comunitarios y defensores de la salud, y crear espacios para el diálogo y la toma de decisiones 

compartida. 

Formación y Capacitación: Es fundamental capacitar a los profesionales de la salud 

en enfoques interculturales y prácticas tradicionales y ancestrales de las comunidades locales. 

Esto garantiza que los servicios de salud sean culturalmente apropiados y respetuosos. 

1. Integración de prácticas tradicionales y biomédicas: Promover la colaboración entre 

médicos tradicionales y profesionales de la salud biomédica, fomentando el respeto mutuo y el 

intercambio de conocimientos. 

2. Encuestas entrevistas a la comunidad: Reconocer su derecho a la libre expresión de 

salud para que sea accesible y adecuada a las necesidades de la comunidad e incorpore elementos 

que reflejen su identidad cultural. 

3. Monitoreo y evaluación: Establecer mecanismos participativos de monitoreo y 

evaluación para asegurar que el SISPI logre sus objetivos y se ajuste según sea necesario.
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Figura 1. Población del Resguardo Indígena de Cuaspud Carlosama-Proyección según DANE en 

2023 según el censo. 

 

Fuente: Proyecciones DANE 
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Figura 2: Mapa satelital 

 

Fuente: Descargado de Google Maps-Colombia Satelites.pro. 
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Tabla 1: Normativa Colombiana en los pueblos indígenas mediante enfoques étnicos y derechos 

a la salud en el sistema indígena de salud propia e intercultural (SISPI). 

Reglamentación  Componente  Objetivo 

Decreto 1953 de 2014. 

Artículo 79. 

Político organizativo  Se enfoca en orientar, coordinar, articular, 

complementar y fortalecer la 

implementación integral del sistema 

intercultural. 

Decreto 1953 de 2014. 

Artículo 78 

Sabiduría ancestral  Fortalece y orienta las prácticas culturales 

de cada pueblo de forma milenaria, 

transmita de generación en generación 

como núcleo fundamental en el desarrollo 

del SISPI. 

Decreto 1953 de 2014. 

Artículo 81 

Cuidado de la salud e 

interculturalidad  

Eje 1: fortalecimiento y reconocimiento 

de las acciones propias para el cuidado de 

salud mediante prácticas ancestrales. 

Eje 2: articulación, complementación y 

coordinación entre la medicina propia y 

ancestral para una vida saludable. 

Decreto 1811 de 1990 Medicina occidental- 

medicina tradicional 

indígena 

Fortalecer la autonomía de los pueblos 

indígenas, reconocer las autoridades 

tradicionales y la prestación del servicio 
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de salud gratuito y compatibilidad entre 

medinas alopáticas y holísticas. 

Ley 1438 de 2011  Fortalecimiento del sistema 

de seguridad social de salud. 

Incorporar el enfoque diferencial en la 

política nacional y regional, mediante el 

sistema de atención primaria en salud que 

se basa en la orientación del principio de 

la interculturalidad. 

Decreto 1953 de 2013. 

Articulo 1 

Principios generales de los 

pueblos indígenas. 

Se establecen mecanismos de control, 

vigilancia con el fin de garantizar los 

derechos de los pueblos indígenas como 

autonomía, gobierno propio, libre 

determinación, salud propia, protección a 

la diversidad étnica y cultural entre otros 

derechos fundamentales. 

 

Fuente: Elaboración Propia 
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Tabla 2: Beneficios de la implementación del SISPI en el Resguardo de Cuaspud Carlosama. 

Beneficios Breve descripción 

Mejor calidad de atención  La comunidad mayor entre los 45 a 70 años 

opta por composición de las prácticas 

tradicionales y cumplimento de los 

sistemas interculturales. 

Fortalecimiento de la identidad cultural  El SISPI valoriza y respeta los saberes 

ancestrales de generación en generación. 

Cuidado al medio ambiente  La población busca la preservación de sus 

huertas caseras bien sea de plantas 

medicinales, verduras y otras que sean 

libre de químicos y no solo eso sino 

también como sustento económico.  

Participación comunitaria  La comunidad del resguardo acepta las 

capacitaciones tanto con médicos de la 

medicina ancestral y occidental con el fin 

de una mejora toma de decisiones en el que 

se involucra el derecho a la participación y 

a la libre expresión.  

Fuente: Propia 
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Figura 3. Componentes del sistema de salud propio e intercultural de Resguardo de Carlosama 

Municipio de Cuaspud Nariño. 
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                                                      Conclusiones 

 

La implementación del Sistema Indígena de Salud Propio Intercultural (SISPI) en el 

Resguardo Indígena Pastos de Carlosama es una alternativa clave para preservar y recuperar las 

prácticas medicinales tradicionales. Esto ayuda a transmitir conocimientos de generación en 

generación, fortaleciendo la identidad cultural y la autonomía de la comunidad. 

 

El SISPI se basa en la sabiduría ancestral y en vivir en armonía con la madre tierra, 

respetando la cosmovisión única de cada pueblo indígena. Este enfoque global de la salud fomenta 

un cuidado completo que atiende no solo la salud física, sino también la espiritual y comunitaria. 

 

El éxito del SISPI depende de una gobernanza sólida liderada por el cabildo mayor, el señor 

Gobernador y los líderes de salud del sector público. La participación activa de la comunidad en 

la gestión y toma de decisiones asegura que el sistema de salud sea relevante y respetuoso de las 

tradiciones culturales, promoviendo un enfoque intercultural. 

 

La estructura del sistema de atención en salud del Resguardo debe ajustarse a sus 

necesidades precisas, integrando tanto las tradiciones propias como las interculturales. De esta 

manera se garantiza la continuidad del sistema y su capacidad de adaptarse a los cambios en la 

comunidad, aprovechando también los avances médicos contemporáneos. 
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Anexos 

Anexo 1: Relación entre las dimensiones de aceptabilidad del derecho a la salud, derechos 

independientes e identidad cultural de los Pueblos Indígenas del Resguardo de Carlosama 

Municipio de Cuaspud Nariño. 
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Anexo 2: Plantas medicinales que se cultivan en los hogares del Resguardo de Carlosama 

e implementación de un Sistema de Salud Propio Intercultural (SISPI). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Propia 
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