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Resumen  

   Este proyecto aborda la problemática del bienestar emocional de los estudiantes de 

medicina durante sus prácticas clínicas en la Corporación Universitaria Remington. Todo 

parte del reconocimiento de que los estudiantes de medicina enfrentan desafíos que pueden 

afectar severamente su salud mental, incluyendo la atención a pacientes críticos, 

incertidumbres diagnósticas, turnos extenuantes, presión académicas y sucesos en el resto de 

sus áreas de la vida. A través de la revisión de la literatura científica, encuestas y entrevistas 

semiestructuradas a los estudiantes, se identificaron los principales factores estresores y 

necesidades de autocuidado. Como resultado, se desarrollaron estrategias integrales de 

divulgación sobre el autocuidado emocional, incluyendo material educativo audiovisual 

difundido mediante plataformas digitales, que abordan técnicas de manejo del estrés, 

establecimiento de límites, desarrollo de redes de apoyo y prácticas de mindfulness adaptadas 

a su contexto. Este proyecto no solo busca mejorar la calidad de vida de los estudiantes 

durante su estadía académica, sino también contribuir a la formación de profesionales más 

resilientes y conscientes, capaces de equilibrar las exigencias de la práctica médica con su 

propio bienestar emocional, promoviendo así una cultura universitaria que integre el 

conocimiento técnico con la formación más humana y sostenible en el tiempo.  

 

Palabras clave  

Autocuidado emocional, estudiantes de medicina, salud mental, prácticas clínicas, 

resiliencia, bienestar estudiantil  

 

  

 

 



                                           
 

6 

Introducción.  

   La formación médica es una etapa crítica en el desarrollo profesional, caracterizada por 

desafíos multidimensionales que pueden afectar severamente la salud mental de los 

estudiantes (1).  Durante las prácticas clínicas, fase crucial de la formación, los estudiantes se 

tienen que enfrentar a escenarios altamente estresantes tanto emocional como físicamente. 

Así mismo, las demandas de la formación académica y la prestación de servicios se juntan 

con los requerimientos y las necesidades personales, generando frustración y angustia.   

  El ambiente hospitalario es un ecosistema de enseñanza altamente demandante, donde la 

presión y la exigencia académica ponen a prueba tanto las habilidades técnicas como la 

fortaleza emocional de los estudiantes. No basta con adquirir conocimientos médicos; 

también es fundamental desarrollar una estructura de resiliencia emocional sólida (2).  

   En este entorno, los estudiantes se enfrentan a constantes desafíos que ponen a prueba su 

capacidad de adaptación y manejo del estrés. Entre estos retos se incluyen la atención a 

pacientes críticamente enfermos, la incertidumbre en los diagnósticos, los extensos turnos de 

trabajo, el acoso académico y el impacto emocional de confrontar la fragilidad humana. Por 

ello, es crucial que la formación médica se enfoque en la adquisición de destrezas clínicas, 

del mismo modo que en el fortalecimiento de la inteligencia emocional, permitiendo que los 

futuros profesionales no solo se enfrenten a estas situaciones con mayor preparación y 

equilibrio, sino también, que implementen estrategias de autocuidado que protejan el 

bienestar y contribuyan a la formación de profesionales emocionalmente competentes y 

resilientes (2).  
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Marco teórico.   

   El autocuidado, según el modelo de Dorothea Orem, se refiere a las acciones que cada 

persona realiza para mantener su bienestar, como descansar, relajarse y buscar apoyo 

emocional. Estas estrategias son fundamentales para los estudiantes de medicina, 

especialmente durante las prácticas clínicas, donde el estrés y la sobrecarga emocional 

pueden afectar su rendimiento y salud mental (3). Asimismo, la teoría del afrontamiento de 

Lazarus y Folkman explica que las personas manejan el estrés a través de estrategias 

centradas en la solución de problemas, la regulación emocional y el apoyo social(4).  

   Diversos estudios han evidenciado la importancia del autocuidado en la formación 

médica, Por ejemplo, la investigación “Estrés y salud mental en estudiantes de medicina: 

relación con afrontamiento y actividades extracurriculares” realizó un estudio transversal con 

217 estudiantes de medicina colombianos, donde caracterizaron los niveles de estrés y salud 

mental de los participantes, los resultados evidenciaron una fuerte asociación entre el estrés 

académico y las variables psicológicas, fisiológicas y educativas, subrayando la importancia 

de implementar estrategias de autocuidado que ayuden a los estudiantes a mantener su 

bienestar emocional(5). Por otro lado, otra investigación “ Prevalencia y factores de riesgo de 

ansiedad en estudiantes de medicina” evidencio que los estudiantes de medicina son 

vulnerables a la ansiedad debido a factores como la carga académica y la falta de apoyo 

social, por ende este estudio nos aporta información crucial para asimismo poder 

implementar programas de prevención que ayuden a mitigar la ansiedad y mejorar la salud 

mental de los estudiantes, fortaleciendo su capacidad para saber manejar las demandas 

académicas y emocionales(6).  

 En el artículo “Depresión en estudiantes universitarios y su asociación con el estrés 

académico”  expresó que la salud mental puede verse afectada por las exigencias académicas, 

dificultades en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades, lo que genera experiencias de 
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éxito o fracaso. Además, el ritmo de estudio, las largas horas, las expectativas de los 

profesores y las presiones externas impactan en su bienestar emocional y que factores como 

la competencia entre compañeros, cambios en los horarios de comida y sueño también 

influyen en su salud (7). También el estudio “ Salud mental en estudiantes de medicina: un 

reto más allá del estrés académico” llegó a la conclusión de que  dada la presencia de 

importantes desafíos en el ámbito de la salud, como la pandemia de COVID, enfermedades 

emergentes y el cambio climático, es crucial contar con médicos que estén mentalmente 

saludables. Por ello, es esencial reconocer y priorizar la salud mental de los estudiantes de 

medicina, quienes serán los profesionales encargados de enfrentar estos retos. El bienestar 

mental de estos estudiantes se ve afectado por factores que van más allá de las exigencias 

académicas. Tanto aspectos personales como del entorno educativo pueden tener un papel 

protector, lo que resalta la necesidad de desarrollar programas enfocados en cuidar y 

preservar su salud mental (8). 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



                                           
 

9 

Planteamiento del problema.  

       Durante las prácticas clínicas los estudiantes de medicina suelen enfrentarse a 

situaciones emocionalmente complejas, como la atención de pacientes en estado crítico, el 

manejo de la incertidumbre en los diagnósticos, la responsabilidad implícita de cada decisión 

médica, la competitividad del entorno, la constante exigencia de un rendimiento perfecto y la 

adaptación a la carga horaria. Estos aspectos configuran un escenario que vulnera la salud 

mental de los estudiantes, lo que afecta el desempeño individual, la calidad de la atención 

médica y la vocación de servicio.   

      La falta de estrategias institucionales por parte de las universidades evidencia 

deficiencias en la formación integral de los estudiantes, ya que la estructura académica actual 

prioriza el conocimiento teórico y la práctica clínica sobre el desarrollo de mecanismos de 

autocuidado y bienestar emocional. Como resultado, los estudiantes experimentan niveles 

elevados de estrés, ansiedad, agotamiento emocional e incluso depresión, lo que impacta 

negativamente su rendimiento académico y su bienestar psicológico.  

      Aunque el autocuidado es fundamental, muchas veces no se les enseña como 

implementar estrategias prácticas que favorezcan su bienestar, lo que refleja la necesidad de 

investigar esta problemática y proponer soluciones efectivas, por esta razón es importante 

analizar:  

¿Cómo se puede garantizar que los estudiantes de medicina de los semestres de octavo y 

décimo dispongan de estrategias de autocuidado efectivas para enfrentar las exigencias 

emocionales y académicas durante sus prácticas clínicas?  
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Justificación  

 La formación médica requiere un reajuste en el abordaje del bienestar emocional de los 

estudiantes, pues es necesario desarrollar herramientas específicas de autocuidado que atiendan las 

demandas o eventualidades en problemáticas de salud mental durante la práctica clínica(10).  

 La salud mental de los estudiantes de medicina no puede seguir siendo un aspecto marginal o 

secundario en la formación profesional, por eso, es necesario la implementación de herramientas que 

busquen ser un puente entre lo académico y el bienestar personal; con el fin de proporcionar recursos 

que les permitan identificar, intervenir y prevenir esta problemática (11).  

 La promulgación de estas herramientas busca no solo impactar positivamente la experiencia 

individual de cada estudiante, sino también, contribuir a la iniciativa de una cultura académica 

enfocada en el conocimiento, en una formación más consciente y humana, priorizando en velar por el 

bienestar de quienes tienen el poder de cambiar vidas a través de la medicina. Esto es fundamental 

porque permitirá que los estudiantes sean capaces de tomar decisiones y enfrentar desafíos, ya sea en 

la formación académica como en su vida profesional (12)  
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Objetivo general  

Desarrollar estrategias de divulgación del autocuidado integrales para mejorar el bienestar 

emocional de los estudiantes de medicina de 8 a 10 semestre de la Corporación Universitaria 

Remington.  

  

Objetivos específicos  

  

1. Identificar los principales problemas de salud mental en los estudiantes 

de octavo a décimo semestre de medicina de la Corporación Universitaria 

Remington.  

  

2. Promover estrategias de autocuidado que permitan disminuir el estrés y 

mejorar la estabilidad emocional de los estudiantes durante las prácticas clínicas.  

  

3. Proponer recomendaciones a la institución para fortalecer el 

acompañamiento emocional y la implementación de herramientas de bienestar de 

los estudiantes  
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Metodología  

  Este proyecto se desarrolló en varias fases con el objetivo de analizar los factores de 

estrés en estudiantes de medicina durante sus prácticas clínicas y diseñó estrategias de 

autocuidado emocional. Inicialmente, se realizó una revisión exhaustiva de literatura 

científica y estudios previos sobre autocuidado emocional, estrés y burnout en estudiantes de 

medicina (12). Las fuentes consultadas incluyeron artículos científicos de bases de datos 

como PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, y teorías relevantes como el modelo de 

autocuidado de Dorothea Orem y la teoría del afrontamiento de Lazarus y Folkman. 

Posteriormente, se llevó a cabo un diagnóstico de la situación mediante entrevistas 

semiestructuradas a un grupo de estudiantes de octavo a décimo semestre de medicina de la 

CUR para profundizar en su experiencia y percepción sobre la carga emocional en la práctica 

clínica, con el fin de identificar los principales factores de estrés y las estrategias de 

autocuidado que utilizan actualmente.   

   Con base en los resultados del diagnóstico, se desarrolló material educativo sobre 

herramientas de autocuidado, incluyendo la identificación de signos de estrés y burnout, 

técnicas de manejo del estrés durante las prácticas clínicas, estrategias de autocuidado 

emocional, establecimiento de límites saludables en el entorno hospitalario, desarrollo de 

redes de apoyo, técnicas de mindfulness y meditación aplicadas al contexto médico, así como 

gestión efectiva del tiempo y organización personal. Para la difusión de estos contenidos, se 

diseñaron videos cortos y publicaciones informativas con contenido práctico sobre estrategias 

de autocuidado. Se utilizaron herramientas de edición como CapCut e InShot para la creación 

de material audiovisual atractivo, y se difundirán a través de la red digital como lo es el 

Instagram, garantizando su alcance a los estudiantes. Se organizó la información de manera 

sistemática para asegurar que los recursos generados sean accesibles y de fácil comprensión.   
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La cronografía estipulada para el desarrollo del proyecto fue de 4 meses, distribuidos en las 

siguientes etapas: en los primeros dos meses se llevó a cabo la recolección de datos; en el 

tercer mes se analizó la información obtenida, se diseñaron las estrategias de autocuidado, se 

elaboraron contenidos y materiales educativos; en el cuarto mes se enfocó en la difusión del 

contenido y evaluación del impacto.  

   Las métricas utilizadas para evaluar el alcance del proyecto incorporaron la interacción 

en redes sociales a través de visualizaciones, comentarios y compartidos, con el fin de 

analizar la percepción del nivel de estrés antes y después de la exposición a las estrategias 

propuestas. 
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Resultados esperados  

  Esperamos obtener una variedad de beneficios significativos que impacten el bienestar 

emocional de los estudiantes de medicina que cursan entre el octavo y el décimo semestre en 

la Corporación Universitaria Remington, como poder identificar correctamente los factores 

estresantes clave que inciden en los estudiantes durante sus prácticas clínicas, lo que nos 

permitirá entender de manera profunda las condiciones emocionales a las que están 

sometidos. Además la creación y elaboración de material educativo audiovisual que sea 

relevante, claro y adaptado al contexto, con el propósito de enseñar herramientas prácticas 

destinadas al autocuidado emocional, la gestión del estrés, la fijación de límites y el refuerzo 

de redes de apoyo y finalmente impulsar que la cultura académica institucional sea más 

consciente y humanizada, reconociendo la relevancia del autocuidado emocional como un 

elemento fundamental en la formación integral de los médicos e impactar positivamente en la 

calidad de vida de los futuros profesionales de la salud, ayudando a la conformación de un 

perfil médico más resiliente, empático y preparado para enfrentar los desafíos de la práctica 

clínica con equilibrio y responsabilidad emocional. 
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Conclusiones   

    Este estudio ha sido fundamental para identificar los principales factores de estrés que 

los estudiantes de medicina enfrentan durante sus prácticas clínicas. Se ha evidenciado cómo 

la carga académica, la presión asistencial y la falta de estrategias de autocuidado influyen 

negativamente en su bienestar emocional. Además, se ha comprobado que la carencia de 

herramientas de apoyo formal por parte de las instituciones educativas agrava la aparición de 

ansiedad, agotamiento emocional y otros problemas de salud mental.  

  

   La investigación también resalta la relevancia de establecer estrategias de autocuidado 

emocional, basadas en teorías como la de Dorothea Orem y la teoría de afrontamiento de 

Lazarus y Folkman. Dichas estrategias, que se centran en la regulación emocional, el manejo 

del estrés y el fortalecimiento de redes de apoyo, tienen el potencial de mejorar 

considerablemente la calidad de vida de los estudiantes y su desempeño en el ámbito 

profesional.  

 

Por último, este trabajo enfatiza la necesidad de que las instituciones educativas 

reconozcan el autocuidado como un pilar esencial en la preparación de futuros médicos. La 

incorporación de estrategias de bienestar emocional en los planes de estudio impactará de 

manera positiva en la salud mental de los estudiantes y contribuirá a la formación de 

profesionales más resilientes, empáticos y listos para enfrentar los retos de la práctica médica.  
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