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Resumen

Este proyecto aborda la problemética del bienestar emocional de los estudiantes de
medicina durante sus practicas clinicas en la Corporacién Universitaria Remington. Todo
parte del reconocimiento de que los estudiantes de medicina enfrentan desafios que pueden
afectar severamente su salud mental, incluyendo la atencion a pacientes criticos,
incertidumbres diagnoésticas, turnos extenuantes, presion académicas y sucesos en el resto de
sus areas de la vida. A través de la revision de la literatura cientifica, encuestas y entrevistas
semiestructuradas a los estudiantes, se identificaron los principales factores estresores y
necesidades de autocuidado. Como resultado, se desarrollaron estrategias integrales de
divulgacion sobre el autocuidado emocional, incluyendo material educativo audiovisual
difundido mediante plataformas digitales, que abordan técnicas de manejo del estrés,
establecimiento de limites, desarrollo de redes de apoyo y practicas de mindfulness adaptadas
a su contexto. Este proyecto no solo busca mejorar la calidad de vida de los estudiantes
durante su estadia académica, sino también contribuir a la formacion de profesionales mas
resilientes y conscientes, capaces de equilibrar las exigencias de la practica médica con su
propio bienestar emocional, promoviendo asi una cultura universitaria que integre el

conocimiento técnico con la formacion mas humana y sostenible en el tiempo.

Palabras clave
Autocuidado emocional, estudiantes de medicina, salud mental, practicas clinicas,

resiliencia, bienestar estudiantil



Introduccion.

La formacion médica es una etapa critica en el desarrollo profesional, caracterizada por
desafios multidimensionales que pueden afectar severamente la salud mental de los
estudiantes (1). Durante las practicas clinicas, fase crucial de la formacion, los estudiantes se
tienen que enfrentar a escenarios altamente estresantes tanto emocional como fisicamente.
Asi mismo, las demandas de la formacion académica y la prestacion de servicios se juntan

con los requerimientos y las necesidades personales, generando frustracion y angustia.

El ambiente hospitalario es un ecosistema de ensefianza altamente demandante, donde la
presion y la exigencia académica ponen a prueba tanto las habilidades técnicas como la
fortaleza emocional de los estudiantes. No basta con adquirir conocimientos médicos;

también es fundamental desarrollar una estructura de resiliencia emocional sélida (2).

En este entorno, los estudiantes se enfrentan a constantes desafios que ponen a prueba su
capacidad de adaptacion y manejo del estrés. Entre estos retos se incluyen la atencion a
pacientes criticamente enfermos, la incertidumbre en los diagnoésticos, los extensos turnos de
trabajo, el acoso académico y el impacto emocional de confrontar la fragilidad humana. Por
ello, es crucial que la formacion médica se enfoque en la adquisicion de destrezas clinicas,
del mismo modo que en el fortalecimiento de la inteligencia emocional, permitiendo que los
futuros profesionales no solo se enfrenten a estas situaciones con mayor preparacion y
equilibrio, sino también, que implementen estrategias de autocuidado que protejan el
bienestar y contribuyan a la formacidn de profesionales emocionalmente competentes y

resilientes (2).



Marco tedrico.

El autocuidado, segun el modelo de Dorothea Orem, se refiere a las acciones que cada
persona realiza para mantener su bienestar, como descansar, relajarse y buscar apoyo
emocional. Estas estrategias son fundamentales para los estudiantes de medicina,
especialmente durante las practicas clinicas, donde el estrés y la sobrecarga emocional
pueden afectar su rendimiento y salud mental (3). Asimismo, la teoria del afrontamiento de
Lazarus y Folkman explica que las personas manejan el estrés a través de estrategias

centradas en la solucion de problemas, la regulacion emocional y el apoyo social(4).

Diversos estudios han evidenciado la importancia del autocuidado en la formacion
médica, Por ejemplo, la investigacion “Estrés y salud mental en estudiantes de medicina:
relacion con afrontamiento y actividades extracurriculares” realizd un estudio transversal con
217 estudiantes de medicina colombianos, donde caracterizaron los niveles de estrés y salud
mental de los participantes, los resultados evidenciaron una fuerte asociacion entre el estrés
académico y las variables psicologicas, fisioldgicas y educativas, subrayando la importancia
de implementar estrategias de autocuidado que ayuden a los estudiantes a mantener su
bienestar emocional(5). Por otro lado, otra investigacion ““ Prevalencia y factores de riesgo de
ansiedad en estudiantes de medicina” evidencio que los estudiantes de medicina son
vulnerables a la ansiedad debido a factores como la carga académica y la falta de apoyo
social, por ende este estudio nos aporta informacion crucial para asimismo poder
implementar programas de prevencion que ayuden a mitigar la ansiedad y mejorar la salud
mental de los estudiantes, fortaleciendo su capacidad para saber manejar las demandas
académicas y emocionales(6).

En el articulo “Depresion en estudiantes universitarios y su asociacion con el estrés
académico” expresoO que la salud mental puede verse afectada por las exigencias académicas,

dificultades en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades, lo que genera experiencias de



éxito o fracaso. Ademas, el ritmo de estudio, las largas horas, las expectativas de los
profesores y las presiones externas impactan en su bienestar emocional y que factores como
la competencia entre compafieros, cambios en los horarios de comida y suefio también
influyen en su salud (7). También el estudio “ Salud mental en estudiantes de medicina: un
reto mas alla del estrés académico” llego a la conclusion de que dada la presencia de
importantes desafios en el &mbito de la salud, como la pandemia de COVID, enfermedades
emergentes y el cambio climatico, es crucial contar con médicos que estén mentalmente
saludables. Por ello, es esencial reconocer y priorizar la salud mental de los estudiantes de
medicina, quienes seran los profesionales encargados de enfrentar estos retos. El bienestar
mental de estos estudiantes se ve afectado por factores que van mas alld de las exigencias
académicas. Tanto aspectos personales como del entorno educativo pueden tener un papel
protector, lo que resalta la necesidad de desarrollar programas enfocados en cuidar y

preservar su salud mental (8).



Planteamiento del problema.

Durante las précticas clinicas los estudiantes de medicina suelen enfrentarse a
situaciones emocionalmente complejas, como la atencion de pacientes en estado critico, el
manejo de la incertidumbre en los diagnosticos, la responsabilidad implicita de cada decision
médica, la competitividad del entorno, la constante exigencia de un rendimiento perfecto y la
adaptacion a la carga horaria. Estos aspectos configuran un escenario que vulnera la salud
mental de los estudiantes, lo que afecta el desempefio individual, la calidad de la atencion

médica y la vocacion de servicio.

La falta de estrategias institucionales por parte de las universidades evidencia
deficiencias en la formacidn integral de los estudiantes, ya que la estructura académica actual
prioriza el conocimiento tedrico y la practica clinica sobre el desarrollo de mecanismos de
autocuidado y bienestar emocional. Como resultado, los estudiantes experimentan niveles
elevados de estrés, ansiedad, agotamiento emocional e incluso depresion, lo que impacta

negativamente su rendimiento académico y su bienestar psicoldgico.

Aunque el autocuidado es fundamental, muchas veces no se les ensefia como
implementar estrategias practicas que favorezcan su bienestar, lo que refleja la necesidad de
investigar esta problematica y proponer soluciones efectivas, por esta razon es importante

analizar:

¢ Como se puede garantizar que los estudiantes de medicina de los semestres de octavo y
décimo dispongan de estrategias de autocuidado efectivas para enfrentar las exigencias

emocionales y académicas durante sus prdcticas clinicas?



Justificacion

La formacion médica requiere un reajuste en el abordaje del bienestar emocional de los
estudiantes, pues es necesario desarrollar herramientas especificas de autocuidado que atiendan las

demandas o eventualidades en problematicas de salud mental durante la practica clinica(10).

La salud mental de los estudiantes de medicina no puede seguir siendo un aspecto marginal o
secundario en la formacion profesional, por eso, es necesario la implementacion de herramientas que
busquen ser un puente entre lo académico y el bienestar personal; con el fin de proporcionar recursos

que les permitan identificar, intervenir y prevenir esta problematica (11).

La promulgacion de estas herramientas busca no solo impactar positivamente la experiencia
individual de cada estudiante, sino también, contribuir a la iniciativa de una cultura académica
enfocada en el conocimiento, en una formacién mas consciente y humana, priorizando en velar por el
bienestar de quienes tienen el poder de cambiar vidas a través de la medicina. Esto es fundamental
porque permitira que los estudiantes sean capaces de tomar decisiones y enfrentar desafios, ya sea en

la formacion académica como en su vida profesional (12)
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Objetivo general

Desarrollar estrategias de divulgacion del autocuidado integrales para mejorar el bienestar
emocional de los estudiantes de medicina de 8 a 10 semestre de la Corporacién Universitaria

Remington.

Objetivos especificos

1. Identificar los principales problemas de salud mental en los estudiantes
de octavo a décimo semestre de medicina de la Corporacion Universitaria

Remington.

2. Promover estrategias de autocuidado que permitan disminuir el estrés y

mejorar la estabilidad emocional de los estudiantes durante las practicas clinicas.

3. Proponer recomendaciones a la institucion para fortalecer el

acompanamiento emocional y la implementacion de herramientas de bienestar de

los estudiantes
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Metodologia

Este proyecto se desarroll6 en varias fases con el objetivo de analizar los factores de
estrés en estudiantes de medicina durante sus practicas clinicas y disefio estrategias de
autocuidado emocional. Inicialmente, se realizo una revision exhaustiva de literatura
cientifica y estudios previos sobre autocuidado emocional, estrés y burnout en estudiantes de
medicina (12). Las fuentes consultadas incluyeron articulos cientificos de bases de datos
como PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, y teorias relevantes como el modelo de
autocuidado de Dorothea Orem y la teoria del afrontamiento de Lazarus y Folkman.
Posteriormente, se llevé a cabo un diagndstico de la situacion mediante entrevistas
semiestructuradas a un grupo de estudiantes de octavo a décimo semestre de medicina de la
CUR para profundizar en su experiencia y percepcion sobre la carga emocional en la practica
clinica, con el fin de identificar los principales factores de estrés y las estrategias de

autocuidado que utilizan actualmente.

Con base en los resultados del diagndstico, se desarrolld material educativo sobre
herramientas de autocuidado, incluyendo la identificacion de signos de estrés y burnout,
técnicas de manejo del estrés durante las practicas clinicas, estrategias de autocuidado
emocional, establecimiento de limites saludables en el entorno hospitalario, desarrollo de
redes de apoyo, técnicas de mindfulness y meditacion aplicadas al contexto médico, asi como
gestion efectiva del tiempo y organizacion personal. Para la difusion de estos contenidos, se
disefiaron videos cortos y publicaciones informativas con contenido practico sobre estrategias
de autocuidado. Se utilizaron herramientas de edicion como CapCut e InShot para la creacion
de material audiovisual atractivo, y se difundirdn a través de la red digital como lo es el
Instagram, garantizando su alcance a los estudiantes. Se organizo la informacion de manera

sistematica para asegurar que los recursos generados sean accesibles y de facil comprension.
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La cronografia estipulada para el desarrollo del proyecto fue de 4 meses, distribuidos en las
siguientes etapas: en los primeros dos meses se llevo a cabo la recoleccion de datos; en el
tercer mes se analizo la informacion obtenida, se disefiaron las estrategias de autocuidado, se
elaboraron contenidos y materiales educativos; en el cuarto mes se enfoco en la difusion del

contenido y evaluacion del impacto.

Las métricas utilizadas para evaluar el alcance del proyecto incorporaron la interaccion
en redes sociales a través de visualizaciones, comentarios y compartidos, con el fin de
analizar la percepcion del nivel de estrés antes y después de la exposicion a las estrategias

propuestas.
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Resultados esperados

Esperamos obtener una variedad de beneficios significativos que impacten el bienestar
emocional de los estudiantes de medicina que cursan entre el octavo y el décimo semestre en
la Corporacion Universitaria Remington, como poder identificar correctamente los factores
estresantes clave que inciden en los estudiantes durante sus practicas clinicas, lo que nos
permitira entender de manera profunda las condiciones emocionales a las que estan
sometidos. Ademas la creacion y elaboracion de material educativo audiovisual que sea
relevante, claro y adaptado al contexto, con el propdsito de ensefiar herramientas practicas
destinadas al autocuidado emocional, la gestion del estrés, la fijacion de limites y el refuerzo
de redes de apoyo y finalmente impulsar que la cultura académica institucional sea mas
consciente y humanizada, reconociendo la relevancia del autocuidado emocional como un
elemento fundamental en la formacion integral de los médicos e impactar positivamente en la
calidad de vida de los futuros profesionales de la salud, ayudando a la conformacion de un
perfil médico mas resiliente, empatico y preparado para enfrentar los desafios de la practica

clinica con equilibrio y responsabilidad emocional.
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Conclusiones

Este estudio ha sido fundamental para identificar los principales factores de estrés que
los estudiantes de medicina enfrentan durante sus practicas clinicas. Se ha evidenciado como
la carga académica, la presion asistencial y la falta de estrategias de autocuidado influyen
negativamente en su bienestar emocional. Ademas, se ha comprobado que la carencia de
herramientas de apoyo formal por parte de las instituciones educativas agrava la aparicion de

ansiedad, agotamiento emocional y otros problemas de salud mental.

La investigacion también resalta la relevancia de establecer estrategias de autocuidado
emocional, basadas en teorias como la de Dorothea Orem y la teoria de afrontamiento de
Lazarus y Folkman. Dichas estrategias, que se centran en la regulacion emocional, el manejo
del estrés y el fortalecimiento de redes de apoyo, tienen el potencial de mejorar
considerablemente la calidad de vida de los estudiantes y su desempefio en el ambito

profesional.

Por ultimo, este trabajo enfatiza la necesidad de que las instituciones educativas
reconozcan el autocuidado como un pilar esencial en la preparacion de futuros médicos. La
incorporacion de estrategias de bienestar emocional en los planes de estudio impactara de
manera positiva en la salud mental de los estudiantes y contribuira a la formacion de

profesionales mas resilientes, empaticos y listos para enfrentar los retos de la practica médica.
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AGOTAMIENTO
EMOCIONAL

Presencia de cansancio e
irritabilidad constante

““AISLAMIENTO
SOCIAL

Distanciamiento de amigos,
familiares y compafieros

NEGLIGENCIA EN EL
AUTOCUIDADO

Pensamiento de abandono o
desmotivacidn de si mismo

DESMOTIVACION
ACADEMICA

Desconexidn de actividades
académicas y compafieros

REPERCUSIONES
FiISICAS

Dolor fisico sin causas claras,
imsomnio o suefio excesivo que se
acompafia de fatiga
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Paciencia en el aprendizaje
Esta bien no saberlo todo de inmediato.

Pedir ayuda es fortaleza.
Pedir apoyo es de valientes no de débiles

El descanso es esencial
Dormir hace parte del estudio no es tu enemigo

Prioriza tu bienestar
No todo depende de tus notas, procura mantener herramientas
que te ayuden a amar y sentirte bien con lo que haces

Enlace pagina de Instagram

https://www.instagram.com/medi_cuidate?igsh=MXN4dGVvcDIwNTIvdg==
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