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1. Resumen

En la presente revision bibliogréfica se abarca el sindrome de Disfuncion Cognitiva Canina, una
enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta esencialmente a perros geriatricos y que ha sido
reconocida por la medicina veterinaria como una entidad patoldgica diferenciada del envejecimiento
fisiol6gico normal. Se realiza una revision bibliografica orientada a la sustentacion teérica del diagnostico
del sindrome en base a sus manifestaciones clinicas y fundamentos fisiopatolégicos, asi como la
justificacidn de su reconocimiento como una enfermedad neurodegenerativa en la préctica veterinaria. Las
manifestaciones clinicas, caracterizadas por la desorientacion, alteraciones en la interaccion social,
cambios en el ciclo del suefio, perdida de habitos de higiene y variaciones en el nivel de actividad, lo que
constituyen uno de los principales criterios de los diagnosticos y se presentan de manera progresiva.

Los estudios analizados logran evidenciar que el sindrome presenta fundamentos fisiopatologicos
claramente definidos, como por ejemplo la acumulacion de proteinas -amiloides, el estrés oxidativo, la
perdida neuronal y la alteracion de neurotransmisores, cambios que logran explicar el deterioro cognitivo
observado y respaldan su caracter neurodegenerativo.

El presente trabajo resalta la importancia del diagnéstico temprano y del rol del médico veterinario
en la identificacion del sindrome y la orientacion a los cuidadores, lo que a su vez contribuye al bienestar
del animal y al fortalecimiento de la relacion humano — animal, por lo tanto, se concluye que la revision

reafirma que el Sindrome de Disfuncion Cognitiva Canina contribuye a un problema clinico importante.

Palabras clave
Sistema Nervioso central, Signologia, geriatria, métodos diagnosticos, enfermedad

neurodegenerativa.



2. Pregunta Orientadora de la Busqueda.

El sindrome de Difusion Cognitiva Canina es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que
afecta especialmente a los perros geriatricos y que constituye la contraparte canina de la enfermedad de
Alzheimer en humanos (Valenzuela Fernandez, 2023). Dicha condicion se caracteriza por una pérdida
gradual de las funciones cognitivas como por ejemplo la memoria, el aprendizaje, el reconocimiento de
personas o lugares, asi como también los cambios en el ciclo del suefio — vigilia y la interaccion social,
que no pueden explicarse solamente por el envejecimiento normal (Dewey et al., 2019).

Desde una perspectiva veterinaria, el Sindrome de Disfuncion Cognitiva Canina ha sido descrito
como un conjunto de signos clinicos y cambios cerebrales relacionados con el envejecimiento, que
provocan deterioro en la calidad de vida del canino y un impacto considerable en sus cuidadores y médicos
veterinarios (Diuono et al., 2017).

En cuanto a la literatura cientifica, esta logra identificar que en muchos casos estos signos han sido
tradicionalmente interpretados como simples efectos del envejecimiento normal, lo que ha llevado a un
sub diagnostico del sindrome dentro de la practica clinica diaria (Diuono et al., 2017). No obstante,
investigaciones recientes detallan que el Sindrome de Disfuncién Cognitiva Canina comparte mecanismos
patologicos con las enfermedades neurodegenerativas humanas, como la acumulacion de proteinas f —
amiloides y la disminucion de neurotransmisores implicados en funciones cognitivas, lo cual refuerza la
necesidad de su reconocimiento clinico con una enfermedad real y significativa en medicina veterinaria
(Bernal Albiol, 2020).

De manera adicional, se ha propuesto distintas herramientas diagndsticas y escalas de evaluacion
para identificar y clasificar la severidad de los signos cognitivos en caninos ancianos, logrando demostrar
que un diagndstico temprano es crucial para la implementacion de estrategias terapéuticas y de manejo
que puedan brindar mejora en la calidad de vida del paciente canino afectado (Simon et al., 2025).

Por consiguiente, el Sindrome de disfuncién Cognitiva Canina se considera una enfermedad por
la comunidad veterinaria dado a que su origen y evolucidn responden a un proceso patolégico claramente
diferenciado del envejecimiento fisiologico normal (Maria Barcenas Olaya, 2019). Distintos estudios
cientificos logran demostrar que dicha condicion presenta una patogenia neurodegenerativa definida,

caracterizada por alteraciones morfolégicas y funciones en el sistema nervioso central, tales como la



.
acumulacién de proteinas anémalas, la perdida neuronal y la reduccion de la actividad sinéptica, cambios

que pueden exceder en los procesos de senescencia natural (Kang & Park, 2025).

En el mismo orden de ideas, dicha condicién se manifiesta por medio de un conjunto de signos
clinicos consistentes y reproducibles, los cuales incluyen la desorientacion, las alteraciones en la
interaccion social, cambios en los ciclos de suefio, perdida de habitos aprendidos y reduccion de la
respuesta a estimulos conocidos (Valenzuela Fernandez, 2023). Por lo tanto, la presencia reiterada de
dichos signos permite la identificacion, evaluacion y clasificacion dentro de la practica clinica veterinaria
por medio de escalas diagnosticas validadas, reforzando su reconocimiento como una entidad patoldgica
especifica.

En cuanto al impacto de este sindrome trasciende el ambito de la biologia, dado a que afecta de
forma relevante y especialmente a la calidad de vida de los animales, lo que a su vez altera su
comportamiento, bienestar y relacion con el entorno (Dondi et al., 2026). Posteriormente, este sindrome
plantea desafios relevantes en la gestion clinica veterinaria, al requerir estrategias diagnosticas, planes

terapéuticos integrales y un acompafiamiento continuo de los cuidadores.

Para finalizar con esta seccion, se considera pertinente plantear la pregunta de investigacion que
orienta el desarrollo del presente trabajo y se formula la siguiente pregunta ¢Coémo se diagnostica el
Sindrome de Disfuncién Cognitiva Canina a partir de sus manifestaciones clinicas y fundamentos

fisiopatologicos?

3. Metodologia de basqueda de la informacion

Para el desarrollo de la presente revision bibliografica se llevo a cabo mediante una busqueda de
literatura cientifica, con el objetivo de identificar, analizar y seleccionar estudios significativos
relacionados con el diagndstico del Sindrome de Disfuncién Cognitiva Canina, sus manifestaciones
clinicas y fundamentos fisiopatoldgicos. La estrategia de busqueda se disefié con el proposito de asegurar
la obtencién de la informacién actualizada, confiable y pertinente para el contexto de la medicina

veterinaria y la zootecnia.
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La consulta de informacién se realiz6 mediante distintas bases de datos académicas y cientificas,

a las cuales se tuvo acceso por medio del Centro de Busqueda de la Universidad Remington y motores
académicos de libre acceso. Entre las principales mas utilizadas se incluyeron Dialnet, PubMed,
Mendeley, Redalyc, Google Académico y Scielo, seleccionadas por su importancia y reconocimiento en
el &mbito cientifico y académico.

Con el propdsito de ampliar el alcance y la confiabilidad de la busqueda, se emplearon palabras
definidas tanto en espafiol como en inglés. En espafiol se utilizaron términos como Sindrome de disfuncion
cognitiva en perros, mientras que en ingles se emplearon expresiones como Dogs Cognitive Dysfunction
y Cognitive Dysfunction Syndrome in Dogs. Mencionadas combinaciones permitieron recuperar literatura
de caracter nacional e internacional, abordando diversos enfoques clinicos, diagnosticos y fisiopatoldgicos
de la enfermedad.

En la base de datos Dialnet se identificaron 18 resultados en espafiol, de los cuales se seleccionaron
2 articulos publicados entre los afios 2019 — 2023. Del mismo modo, se encontraron 13 resultados en
inglés, de los cuales se eligio 1 estudio publicado entre 2021 — 2022. En PubMed se obtuvieron 52
resultados, de los cuales se eligieron 3 articulos publicados en el afio 2019, directamente relacionados con
el diagnostico del sindrome, ademas de otros estudios en ingles utilizados como apoyo conceptual.

Para complementar, se hizo uso de la herramienta Mendeley como un apoyo para la organizacién
y gestion de las referencias bibliograficas. En cuanto a la base de datos Redalyc, se registrd un alto
volumen de resultados en espafiol (164.404), de los cuales se seleccionaron 2 articulos significativos

publicados en el afio 2010, asi como 1 estudio en ingles publicado en 2014.

Respecto a Google Académico, este permitié ampliar la revision bibliogréafica, identificando 1.620
resultados en idioma espafiol, de los cuales se seleccionaron 6 estudios publicados entre 2024 y 2026. Para
terminar, en la base de datos Scielo se localizaron mas de 1.401.317 resultados asociados al termino en
espafiol, de los cuales se seleccionaron 4 articulos publicados entre 2014 — 2023, lo que priorizan aquellos
con un enfoque clinico y diagndstico. La ultima blasqueda en bases de datos se realizd el 20 de abril de

2026, con el fin de completar y actualizar la informacion incluida en el trabajo.



Tabla 1. Recoleccion de literatura en base de datos. Fuente: Elaboracion propia

Bases de Datos
Centro de Busqueda Base de Datos Palabras Usadas Resulltado dela Utilizados Idiema Afios
Busqueda
Universidad Remington DIALNET
sindrome de disfuncion cognitiva en perros 18 2 Espafiol 2019 -2023
dogs cognitive dysfunction 13 1 Ingles 2021 - 2022
Universidad Remington PUBMED
sindrome de disfuncion cognitiva en perros 52 3 Espafiol 2019 - 2025
Universidad Remington MENDELEY sindrome de disfuncion cognitiva en perros 83 1 Espariol 2020 - 2024
dogs cognitive dysfunction
Universidad Remington REDALYC 164.404 2 Espafiol 2010
dogs cognitive dysfunction 56,056 1 Ingles 2014
Google Academico sindrome de disfuncion cognitiva en perros 1.620 G Espafiol 2024 - 2026
cognitive dysfunction syndrome in dogs 52.400
SCIELO sindrome de disfuncion cognitiva en perros 1.401.317 4 Espariol 2014 - 2023
dogs cognitive dysfunction 1.403,677
20

Durante el proceso de la busqueda se presentaron algunas limitaciones. Empezando por la alta
disponibilidad de literatura publicada antes del afio 2010, lo cual disminuyo la cantidad de estudios
recientes y actualizados sobre el diagnostico del sindrome.

Por consiguiente, se logré evidenciar una mayor produccion cientifica en idioma inglés en
comparacion con el espariol, 1o que limito el acceso a informacion regional o contextualizada al ambito
latinoamericano.

Para terminar, la amplitud de los resultados en algunas bases de datos exigié un proceso riguroso

de seleccion para asegurar la pertinencia y calidad de las fuentes utilizadas.
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4. Sustentacion tedrica de la pregunta

El Sindrome de Disfuncion Cognitiva Canina es una enfermedad neurodegenerativa progresiva
que afecta esencialmente a perros geriatricos y que han sido ampliamente reconocida por la medicina
veterinaria contemporanea como una patologia diferenciada del envejecimiento normal (Le Brech &
Amat, 2020). Dicha condicion se ha visto caracterizada por un deterioro gradual de las funciones
cognitivas superiores, como la memoria, la orientacion espacial, el aprendizaje y la interaccion social,
acompafiado de cambios conductuales persistentes que interfieren con la calidad de vida y su entorno
familiar. Los caninos afectados presentan dificultades para el reconocimiento de entornos lo que logra
evidenciar una afectacion directa de los mecanismos cerebrales encargados del procesamiento de la
informacion y del control conductual. (Maria Barcenas Olaya, 2019).

De manera concomitante, el sindrome se acompafia de cambios conductuales persistentes, ya que
dichas manifestaciones no solamente reflejan el compromiso funcional del sistema nervioso central, sino
que ademas generan un impacto relevante en la calidad de vida lo que limita su bienestar, autonomia y
capacidad de interaccidn con su entorno (Simon et al., 2025).

El impacto del Sindrome de Disfuncion Cognitiva trasciende al propio paciente, lo que afecta de
forma directa a su entorno y a la relacién humano — animal, debido a que los cuidadores suelen enfrentar
dificultades para entender y manejar los cambios conductuales relacionados a la enfermedad (LOpez
Rodriguez, 2025).

El articulo titulado Sindrome de Disfuncion Cognitiva (Xiana Costas, 2023) indica que este
sindrome se encuentra asociado al envejecimiento, el cual presenta multiples similitudes clinicas y
fisiopatoldgicas con la enfermedad de Alzheimer en los humanos, por lo tanto, este sindrome no debe
considerarse como una consecuencia normal de la senectud, sino como una patologia con bases
neuroldgicas definidas, caracterizadas por el deterioro gradual de funciones cognitivas superiores.

El autor (Vitturini et al., 2025) identifica alteraciones conductuales recurrentes, tales como la
desorientacion espacial y temporal, cambios en la interaccion social, alteraciones del ciclo suefio — vigilia,
perdida de habitos aprendidos y vocalizacién excesiva. Dichos signos representan un pilar esencial para
el diagndstico del sindrome en la préactica clinica veterinaria, dado a que no existen pruebas de laboratorio

especificas, los cuales permitan su confirmacion definitiva.
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El sindrome se produce por la degeneracion cortical progresiva, alteraciones en la

neurotransmision y acumulacion de placas amiloides en el cerebro, lo que a su vez genera el deterioro
cognitivo similar al Alzheimer humano, este sindrome es muy comuan en perros mayores de 8 afios y afecta
entre un 14% y el 35% de la poblacion canina (Pop et al., 2010). Es relevante mencionar que no existe
una cura para este sindrome, existen distintas terapias eficientes para el mejoramiento de la capacidad
cognitivas y de esta manera mantener una buena calidad de vida, por lo que es probable que la aplicacion
temprana de dichas terapias tenga el mayor efecto positivo (Dewey et al., 2019).

4.1 Fundamentos fisiopatologicos del diagnostico

Desde un punto de vista fisiopatologico, el diagnostico del sindrome se sustenta en la identificacion
de procesos neurodegenerativos que exceden los cambios propios de la senescencia. Por consiguiente, de
acuerdo con las investigaciones histopatoldgicas y neuroquimicas logran evidenciar la presencia de placas
B-amiloides en la corteza cerebral y en hipocampo, regiones esenciales para la memoria y el aprendizaje,
asi como también las alteraciones en la perfusion cerebral y en la plasticidad neuronal (Pineda, Olivares,
Alvarez, et al., 2014).

Por otra parte, un estudio (Olby et al., 2026), indica que la acumulacion de B-amiloide en caninos
ancianos, los cuales se correlacionan de manera directa con la severidad de los signos cognitivos
observados de manera clinica, lo que refuerza el vinculo entre la fisiopatologia cerebral y la expresion
conductual del sindrome, ya que, en la gran mayoria carece de guias de diagnostico estandarizados, dado
a que este sindrome se caracteriza por cambios cognitivos y conductuales que afectan de manera directa
la vida diaria en distintos grados y por consiguiente, los cambios afectan los dominios conductuales de
desorientacion, interaccién social, alteracion del suefio, eliminacion inadecuada, aprendizaje y memoria,
cambios en la actividad y ansiedad.

Se debe tener en cuenta que en estudios recientes, indican que en la medicina veterinaria,
generalmente afecta a perros ancianos a partir de los 8 afios de edad, dado a que estos trastornos cognitivos
se han convertido en afecciones frecuentes y, a pesar de la atencion de los investigadores hacia la
patogénesis, el tratamiento y el diagnostico, requieren de mas esfuerzos para las evaluaciones clinicas y

de laboratorios, debido a los cambios estructurales, los cuales acompafian la disminucién en la capacidad
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antioxidante cerebral, lo cual acelera el dafio neuronal, lo que termina favoreciendo la progresion del

sindrome (Vitturini et al., 2025).

4.2 Manifestaciones clinicas

El diagnostico del Sindrome de Disfuncion Cognitiva Canina, presenta manifestaciones clinicas
que reflejan de deterioro progresivo de las funciones cognitivas superiores de los caninos, dado a que las
alteraciones conductuales constituyen la principal herramienta diagnostica en la practica veterinaria,
debido a que no se reconocen pruebas de laboratorio especificas o biomarcadores definitivos, los cuales
permitan la confirmacion de la enfermedad de manera objetiva, por lo que en este sentido, el
reconocimiento clinico temprano es esencial para diferenciar el sindrome del envejecimiento fisioldgico
normal y de otras patologias (Neus Bosch et al., 2012) .Por otra parte, las manifestaciones clinicas del
sindrome se presentan de manera gradual y progresiva, lo que dificulta su deteccion en estadios iniciales,
por lo que, en muchos casos, los primeros signos son sutiles y suelen ser interpretados por los cuidadores
como cambios normales, relacionados con la edad avanzada del canino (Le Brech & Amat, 2020). No
obstante, la persistencia de dichos signos a lo largo del tiempo se ha logrado evidenciar la presencia de
procesos patologicos, presentando signos del sindrome se agrupa en diversos dominios conductuales que
permiten una evaluacion sistematica del deterioro cognitivo de los caninos (Salazar Ledn, 2023).

De acuerdo con algunos estudios, que entre las manifestaciones clinicas se encuentran las
alteraciones conductuales frecuentes, como por ejemplo la desorientacion espacial y temporal, cambios
en la interaccion social, alteraciones del ciclo — vigilia, perdida de habitos aprendidos y vocalizacion
excesiva. Mencionados signos clinicos, representan un pilar esencial para el diagnostico del sindrome en
la préctica clinica veterinaria, debido a que no existen pruebas suficientes de laboratorios especificos que

permitan su confirmacion definitiva (Ubal Pérez, 2022).
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Tabla 2. Manifestaciones clinicas relacionadas al Sindrome

Aspecto clinico Manifestacion clinica

Desorientacion El canino deambula sin rumbo, se queda
atrapado en esquinas.

Interaccion social Reduccidn del contacto con los
propietarios.

Ciclo suefio — vigilia Insomnio nocturno, somnolencia diurna

Higiene Miccion o defecacion inapropiada

Actividad Letargo, ansiedad, vocalizacion excesiva.

Fuente: elaboracion propia

4.3 Diagnostico clinico

El diagnostico clinico del Sindrome de Disfuncion Cognitiva Canina se fundamenta especialmente
en la observacion de manifestaciones conductuales, las cuales suelen agruparse bajo el acronimo
DISHAA, que incluye desorientacion (Disorientation), alteraciones en la interaccion social (Altered social
interactions), cambios en ciclo del suefio — vigilia (Sleep-wake cycle alterations), perdida de habitos de
eliminacion (House soiling), variaciones en los niveles de actividad y presencia de ansiedad (Activivy
changes), (Le Brech & Amat, 2020). Dichos signos constituyen la base para establecer una sospecha
diagnostica en etapas tempranas de la enfermedad, aunque es relevante indicar que no son exclusivo del
Sindrome de Disfuncién Canino, lo que puede dificultar su identificacion precisa (Dondi et al., 2026).
Frente al diagndstico por exclusion de enfermedades, estos estudios evidencian que dicha patologia esta
subdiagnosticada, dado a que, aunque su prevalencia puede superar el 14%, solo una pequefia proporcion
de casos es diagnosticada clinicamente, lo que a su vez resalta la necesidad de mejoramiento de los

métodos diagndsticos (Salvin et at. 2010).
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4.3.1 Guias diagnosticas y criterios clinicos

En los ultimos afios grupos de investigadores en neurologia veterinaria han propuesto criterios
mucho maés estructurados para el diagnostico de este sindrome, con el proposito de estandarizar su
identificacion clinica, lo que mejora la precision diagnostica, ya que, tradicionalmente, el diagnostico
estaba basado solamente en la observacion de cambios conductuales y en la exclusién de otras
enfermedades, no obstante, la falta de criterios uniformes provocaba variaciones entre los profesionales,
lo que dificultaba el diagnostico tempranos de la enfermedad (Neus Bosch et at., 2012).

En primera instancia, el primer nivel corresponde al diagnéstico clinico, el cual se encuentra
fundamentado en la historia clinica del paciente y en la presencia de signos compatibles, en el que se
incluyen las alteraciones en la interaccion social, perdida de habitos de eliminacion, cambios en la
actividad y presencia de ansiedad (Salazar Ledn, 2023). De manera adicional, en este nivel de diagnostico
requiere que todos los signos presenten una progresion en el tiempo, los cuales se hayan descartado otras
enfermedades que puedan explicar los sintomas y que la evaluacion neuroldgica sea compatible con un
proceso neurodegenerativo (Marcela Barcenas Olaya, 2019).

En segundo nivel corresponde al diagnostico confirmado, el cual se apoya especialmente en
pruebas complementarias, principalmente en estudios de neuroimagen, por lo que, en este nivel se busca
evidencia de atrofia cortical por medio de resonancia magnética, asi como también en la evaluacién del
liquido cefalorraquideo, en el cual por lo general no presenta ninguna alteracion relevante en los caninos
con el sindrome, lo que permite evidenciar la enfermedad de procesos infecciosos o inflamatorios del

sistema nervioso central (Marcela Barcenas Olaya, 2019).



Tabla 3. Métodos diagndsticos

Método

Descripcion

Evaluacion clinica

Se identifican los signos DISHAA
(Desorientacion, Interacciones sociales
alteradas, Alteraciones de los ciclos de
suefio — vigilia, higiene eliminacion
inadecuada, Animo y comportamientos
repetitivos). Dicha evaluacion clinica
constituye el pilar principal del diagndstico
y se basa en la identificacion sistematica de
los signos agrupados. Dichos signos
permiten diferenciar el Sindrome de
Disfuncion  Cognitiva  Canina  del
envejecimiento  fisiologico normal,
principalmente cuando se presentan de
manera progresiva y persistente. La
informacion se adquiere por medio de la
observacion directa del paciente y
entrevistas  estructuradas  con el
propietario, quienes son los que aportan
datos esenciales sobre sus cambios
conductuales y funcionales en el entorno

cotidiano del animal.

Diagnostico diferencial

El diagnostico diferencial es fundamental
para destacar patologias que puedan
originar signos clinicos similares al
Sindrome de Disfuncion Cognitiva. En esta
etapa  se  excluyen  enfermedades
metabolicas, neuroldgicas y sistémicas

como insuficiencia renal, hepaética,

15



trastornos endocrinos, neoplasias,
encefalopatias o enfermedades infecciosas.
Este proceso permite prevenir diagnosticos
errbneos 'y asegurar un abordaje
terapéutico adecuado, considerando que
muchas de estas afecciones son

potencialmente tratables y reversibles.

Anélisis sanguineo

Este tipo de analisis se usa como una
herramienta complementaria para
identificar  alteraciones  metabdlicas,
procesos infecciosos 0 enfermedades
sistematicas subyacentes. En este analisis
incluye hemograma completo y perfiles
bioquimicos, los cuales permiten evaluar la
funcién hepatica, renal y el estado general
del organismo. Dichos examenes son
esenciales  para  descartar  causas
secundarias de deterioro cognitivo y para
valorar la idoneidad de los tratamientos

farmacologicos en pacientes geriatricos.

Andlisis de orina

En este analisis se puede evaluar la
funciona renal y detectar infecciones del
tracto urinario, las cuales puede contribuir
a cambios comportamentales, confusion o
eliminacion inadecuada. El examen de
orina es relevante en caninos geriatricos,
dado a que las alteraciones pueden
exacerbar los signos clinico del Sindrome

o simularlos.
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Pruebas hormonales

Estas pruebas se emplean para destacar
trastornos endocrinos como el
hipotiroidismo, el cual puede manifestarse
con letargia, cambios de comportamiento y
alteraciones cognitivas. La evaluacion
endocrina resulta esencial para diferenciar
el Sindrome de Disfuncion Cognitiva de
enfermedades hormonales tratables y para

establecer un diagnostico mas preciso.

Neuroimagen

Las técnicas incluyen radiografia (RX),
tomografia computarizada (TC) vy
resonancia magnética que  permite
evidenciar cambios estructurales como
atrofia cerebral, dilatacion ventricular y
perdida de volumen cortical, hallazgos
frecuentemente relacionados al SDCC. De
manera adicional, contribuye al descarte de
lesiones focales, tumores o0 procesos

inflamatorios del sistema nerviosos central

Electroencefalograma

Evalla la actividad eléctrica cerebral y es
atil dentro del diagnostico diferencial,
principalmente para descartar trastornos
convulsivos o alteraciones neuroldgicas
funcionales. Aunque no es una prueba
especifica para el SDCC, puede aportar
informacion  significativa sobre la
actividad cerebral y complementar otros

métodos diagndsticos.

Biomarcadores

La identificacion de biomarcadores

constituye un area de investigacion en

17
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desarrollo enfocada en la deteccion de
indicadores biolégicos especificos del
SDCC. Estos biomarcadores incluyen
proteinas  relacionadas a  procesos
neurodegenerativos, estrés oxidativo y
neuro inflamacion. Si bien adn no se
utilizan de manera rutinaria en la practica
clinica, representan una herramienta
prometedora para el diagndstico temprano,
el seguimiento de la progresion de la
enfermedad y la evaluacion de la respuesta

terapéutica.

Fuente: Elaboracion propia. Adaptacion (Diuono et al., 2017)

4.4 Tratamiento

En cuanto al tratamiento de este sindrome se logra observar que el tratamiento es multimodal, el
cual se encuentra orientado especialmente a ralentizar la progresion del deterioro cognitivo, mejora la
calidad de vida de los pacientes y prevenir las manifestaciones clinicas, debido a que en la actualidad no
existe una terapia curativa para dicha enfermedad, por lo tanto, los estudios analizados coinciden en que
una adecuada intervencién temprana es uno de los factores determinantes para obtener mejores resultados
clinicos y funcionales (Simon et a., 2025).

En el mismo orden de ideas, uno de los principales hallazgos es el uso de tratamientos
farmacoldgicos, los cuales estan dirigidos a modular los neurotransmisores implicados en la funcion
cognitiva, por lo que, se reporta que la Selegilina es un inhibidor selectivo de la monoamino oxidasa tipo
B, demostrando efectos positivos en el mejoramiento de los signos clinicos como la desorientacion, las
alteraciones del ciclo y la interaccién social, dado a que la Selegilina contribuye al aumento en la
disponibilidad de dopamina cerebral y al disminuir el estrés oxidativo, provoca una mejoria clinica
observable en perros con este sindrome en estadios leves a moderados (Simén et a., 2025).

De manera adicional, de acuerdo con la revisién bibliografica la nutricion terapéutica se destaca,

dado a que es un componente del tratamiento integral, empezando por las dietas enriquecidas con
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antioxidantes, acidos grasos como el omega -3, vitaminas E y C, asi como con los triglicéridos de cadena

media, los cuales han demostrado beneficios en la funcion cognitiva (Pineda et al., 2014).

4.5 Discusion

El Sindrome de Disfuncion Cognitiva Canina se consolida en la actualidad como una patologia
neurodegenerativa de gran importancia en la medicina veterinaria geriatrica, dado a que no solamente a
su alta prevalencia en caninos mayores, sino también a su impacto en la calidad de vida y su entorno,
diversos autores coinciden en que esta enfermedad no solamente se debe interpretarse como una
consecuencia natural del envejecimiento, sino como un proceso patologico con bases fisiopatologicas
definidas (Amat Grau & Le Brech, n.d.; Xiana Costas, 2023). Dicha diferenciacion resulta esencial, debido
a que permite orientar tanto en el diagnostico como la intervencion clinica hacia un abordaje mas preciso
y oportuno.

En el mismo orden de ideas, desde una perspectiva tedrica, el Sindrome de Disfuncion Cognitiva
comparte diversas similitudes con enfermedades neurodegenerativas humanas como el Alzheimer,
principalmente en lo relacionado con la acumulacion de placas B-amiloides, la degeneracion cortical y las
alteraciones en la neurotransmision (Salazar Leon, 2023). Mencionada relacion ha sido ampliamente
documentada y reafirma la comprension del sindrome como un modelo traslacional de estudio. De igual
modo, en investigaciones mas recientes evidencian que la acumulacion de B-amiloides se correlaciona de
manera directa con la severidad de los signos clinicos, lo que establece un vinculo claro entre los cambios
estructurales cerebrales y la manifestacion conductual observable (Olby et al., 2026). Por lo tanto, el
analisis fisiopatoldgico no solamente se sustenta en el diagndstico, sino que también permite entender la
progresion del deterioro cognitivo.

En cuanto a la relacion de las manifestaciones clinicas, los hallazgos de distintos autores logran
demostrar una notable concordancia en cuanto a los signos caracteristicos del sindrome, destacando la
desorientacion, los cambios en la interaccidn social, las alteraciones del ciclo suefio — vigilia y la perdida
de héabitos previamente adquiridos (Ubal Pérez, 2022). Dichas manifestaciones, agrupadas en el DISHAA,
constituyen una herramienta esencial en la practica clinica, principalmente ante la ausencia de
biomarcadores especificos. No obstante, tal como lo planea (Pineda et al., 2014), la dependencia de la

observacién conductual implica un desafio diagndstico, dado a que dichos signos pueden confundirse de
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manera facil con los cambios propios del envejecimiento normal o con otras patologias neuroldgicas y

sistémicas.

En este sentido, uno de los principales problemas determinados es el sub diagndstico del Sindrome
de Disfuncion Cognitiva. Por lo que, a pesar de que su prevalencia puede superar el 14%, solo un
porcentaje disminuidos de los casos es diagnosticado clinicamente (Salazar Ledn, 2023). Esta situacion
logra evidenciar limitaciones significativas en los procesos diagnosticos actuales, principalmente en la
deteccion temprana de la enfermedad. La falta de reconocimiento por parte de los cuidadores, quienes
suelen atribuir los primeros signos del envejecimiento normal, constituye un factor determinante en este
fendmeno (Salazar Leon, 2023).

Respecto a las limitaciones, la investigacion resalta avances relevantes en la estructuracion de
guias diagnosticas mas estandarizadas. Autores como (Landsberg et al., 2012) destacan la relevancia de
establecer criterios clinicos uniformes que permitan disminuir la variabilidad diagnostica entre los
profesionales. Por consiguiente, el enfoque por niveles diagnosticos representa un aporte importante,
debido a que integra la evaluacion conductual con pruebas complementarias como la neuroimagen vy el
analisis del liquido cefalorraquideo (Fast et al., 2013).

Del mismo modo, el uso de métodos diagnosticos complementarios, como por ejemplo el analisis
sanguineo, pruebas hormonales, estudios de orina y electroencefalograma, resulta ser esencial para el
diagnostico diferencial. Este tipo de diagndstico permiten descartar enfermedades metabdlicas, endocrinas
o infecciosas que pueden presentar signos clinicos similares (Diuono et al., 2017). No obstante, la ausencia
de biomarcadores especificos contintda siendo una de las principales limitaciones en el diagnostico
definitivo, lo que resalta la relevancia de continuar investigando en esta area.

Respecto al tratamiento del sindrome, dichos estudios coinciden en que el abordaje del sindrome
deber ser integral, continuo y multimodal. Esta evidencia logra respaldar el uso de terapias farmacoldgicas
como la selegilina, la cual ha logrado mostrar efectos positivos en el mejoramiento de los signos clinicos
por medio de la modulacion de neurotransmisores y la disminucion del estrés oxidativo (Malaquias
Teixeira et al., 2024). Sin embargo, su efectividad es mayor en etapas tempranas 0 moderadas, lo que
logra refuerza nuevamente la relevancia del diagnostico oportuno.

Para terminar, el manejo conductual y la adaptacion del entorno del animal representan estrategias
esenciales para el mejoramiento de la calidad de vida del paciente y facilitar la convivencia con sus

cuidadores (Pineda et al., 2014). Por lo tanto, la educacion del propietario se posiciona como un elemento
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esencial en el éxito terapéutico, debido a que permite un mejoramiento en la comprension de la

enfermedad, favorece la adherencia al tratamiento y contribuye a la prevencion de decisiones drésticas

como el abandono o la eutanasia prematura.

5. Conclusiones

1. El Sindrome de Disfuncion Cognitiva Canina, corresponde a una enfermedad
neurodegenerativa progresiva claramente diferenciada del envejecimiento fisiolégico normal,
puesto a que la evidencia respalda su reconocimiento como una entidad clinica propia dentro de la
medicina veterinaria geriatrica, con bases anatomicas, bioguimicas y funcionales previamente
definidas.

2. La acumulacion de B-amiloide, el estrés oxidativo, la perdida neuronal y la
reduccion de neurotransmisores, explican de forma coherente la aparicion y evolucion de las
manifestaciones clinicas. Mencionados hallazgos reafirman la validez del diagnostico clinico y
sustentan el reconocimiento del sindrome como una enfermedad neurodegenerativa.

3. En relacion con las manifestaciones clinicas, se logra evidenciar que estas
constituyen un elemento esencial del sindrome y que se expresan mediante las alteraciones
conductuales. La presencia progresiva y persistente de estos signos refleja el deterioro cognitivo
caracteristico y afecta de manera relevante en la calidad de vida del paciente geriatrico.

4. El diagnostico se encuentra fundamentado especialmente en la evaluacion clinicay
conductual del paciente, dado que en la actualidad no se han definido pruebas de laboratorio

especificas concluyentes para su confirmacion.
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