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Resumen

Parascaris equorum es uno de los parasitos gastrointestinales mas relevantes en la medicina
veterinaria equina, particularmente en potros. Este nematodo presenta un ciclo de vida directo y
eficiente, lo que facilita su diseminacion en ambientes contaminados debido a la alta resistencia de
sus huevos. La migracion larval a través del higado y los pulmones, asi como su presencia en el
intestino delgado, genera efectos adversos importantes sobre la salud, como alteraciones
respiratorias, digestivas y complicaciones graves, entre ellas obstrucciones intestinales,
perforaciones y peritonitis. Este trabajo analiza los efectos patolégicos de P. equorum y evalua las
estrategias mas eficaces para su prevencion y control. Se evidencia que la resistencia
antihelmintica, especialmente frente a ivermectina y moxidectina, es una problematica creciente a
nivel mundial. Sin embargo, principios activos como el fenbendazol y el pyrantel siguen mostrando
alta efectividad en poblaciones resistentes. Las medidas de control mas efectivas incluyen la
rotacion estratégica de antihelminticos, el monitoreo fecal sistematico (FECRT), el saneamiento
ambiental, el manejo de potreros y la formacidn del personal a cargo. A partir de la revisidon de
literatura reciente (2020-2025) y el anélisis de casos clinicos, se concluye que el control de esta
parasitosis requiere un enfoque integral y sostenible que salvaguarde el bienestar animal y la

sostenibilidad de la industria equina.

Abstract

Parascaris equorum is one of the most significant gastrointestinal parasites in equine
veterinary medicine, particularly in foals. This nematode has a direct and efficient life cycle, which
enables widespread transmission and environmental persistence due to the high resistance of its

eggs. Larval migration through the liver and lungs, as well as adult localization in the small intestine,



results in serious health consequences, including respiratory signs, digestive disturbances, and
severe complications such as intestinal obstruction, perforation, and peritonitis. This paper analyzes
the pathological impact of P. equorum and assesses the most effective strategies for its prevention
and control. Evidence shows that anthelmintic resistance, especially to ivermectin and moxidectin,
is a growing global concern. Nevertheless, active compounds such as fenbendazole and pyrantel
remain effective in resistant populations. Key control measures include strategic drug rotation,
systematic fecal monitoring (FECRT), environmental sanitation, pasture management, and proper
training of caretakers. Based on a review of recent literature (2020-2025) and clinical case reports, it
is concluded that effective control of this parasitic infection requires a comprehensive and

sustainable approach that ensures animal welfare and the long-term viability of the equine industry.
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Pregunta orientadora de la busqueda

La parasitosis por Parascaris equorum constituye uno de los principales retos sanitarios para
la medicina veterinaria equina a nivel global. Este nematodo ascarideo es el endoparasito mas
frecuente en potros y equinos jévenes, con prevalencias reportadas que alcanzan hasta el 80% en
explotaciones extensivas (Nielsen & Reinemeyer, 2012),(Nielsen M., 2022). Su ciclo de vida directo,
asociado a la alta resistencia ambiental de los huevos, facilita una diseminacién ampliay sostenida,

generando importantes impactos en la salud y el bienestar animal (Schougaard & Nielsen, 2021).

Las infecciones por Parascaris equorum ocasionan pérdidas significativas en la industria equina
debido a retrasos en el crecimiento, disminucién de la condicidn corporal, neumonias larvales, y
especialmente obstrucciones intestinales graves que pueden derivar en cirugias costosas o incluso
la muerte del animal (Matthews, 2022); (Nielsen & Reinemeyer, 2012). El dafio ocasionado por este
nematodo va mas alla del aparato digestivo, ya que durante la migracion larval compromete el
higado y los pulmones, favoreciendo infecciones respiratorias secundarias y cuadros inflamatorios

severos (Schougaard & Nielsen, 2021).

El control de Parascaris equorum se ha basado principalmente en la administracién de
antihelminticos de amplio espectro, en particular lactonas macrociclicas como la ivermectina. Sin
embargo, el uso frecuente y muchas veces indiscriminado de estos farmacos ha favorecido el
surgimiento de resistencia antihelmintica en poblaciones de P. equorum a nivel mundial (Nielsen et

al., 2020); (Peregrine et all. 2014)

Actualmente, se han descrito multiples fallos terapéuticos en diversos paises, incluyendo Suecia,
Polonia, Islandia, Canada y Nueva Zelanda, donde la eficacia de la ivermectina se ha reducido
drasticamente (Tyden & Et, 2021); (Leathwick & et, 2020). Esta situaciéon pone en riesgo la salud

equina, incrementa la probabilidad de complicaciones clinicas graves y obliga a replantear las



estrategias de prevencion y control. Por ello, surge la necesidad de implementar programas de
manejo integral, que combinen la rotacion de antihelminticos, el monitoreo sistematico de la
eficacia de los tratamientos mediante pruebas de reduccion del conteo de huevos (faecal egg count
reduction tests, FECRT), y la mejora de las practicas de manejo ambiental para reducir la carga
parasitaria en los potreros (Matthews, 2022). Estas medidas, basadas en un enfoque racional y
sostenible, resultan clave para salvaguardar la salud y el bienestar de los potros y, en general, para
la sustentabilidad de la industria equina. Con base a todo lo anteriormente mencionado, se obtiene
como resultado la necesidad de comprender a fondo las consecuencias clinicas y productivas de
dicha parasitosis, asi como evaluar criticamente las medidas de manejo actuales resulta
fundamental para disefiar intervenciones eficaces que contribuyan al bienestar equino y a la
sostenibilidad del sector. Por este motivo, es importante conocer ;Cuales son los impactos de
Parascaris equorum en la salud de los equinos neonatos y adultos, y cuales son las estrategias mas

efectivas para su prevencion y control?



Metodologia de la busqueda

Este trabajo se desarrolld mediante una revision narrativa y sistematica de la literatura cientifica,
enfocada en describir los impactos de Parascaris equorum en la salud de los equinos neonatos y

adultos, y las estrategias actuales de control.
Se consultaron bases de datos como PubMed, ScienceDirect, Scielo, SpringerLinky Google Scholar.

Las palabras clave empleadas fueron: Parascaris equorum, equinos, resistencia antihelmintica,

larvas migratorias, potros, anthelmintic resistance, equine parasites. Para mejorar la precision, se

usaron operadores como AND y OR, de la siguiente manera:

(“Parascaris equorum” AND “foals™)

(“equine parasites” AND “anthelmintic resistance”)

(“gastrointestinal nematodes” AND “ivermectin” AND “horses”)

(“Parascaris equorum” OR “ascarids” AND “equine control”)

Como criterios de inclusién, se seleccionaron articulos publicados entre 2019 y 2025, en idioma
inglés o espafol, que abarcaran de forma directa aspectos clinicos, epidemiolégicos o terapéuticos
de Parascaris equorum en equinos. Se excluyeron trabajos centrados en otras especies animales,

articulos duplicados y documentos sin acceso a texto completo.

Finalmente, como resultado del proceso de busqueda, se identificaron inicialmente 95 articulos
cientificos en las bases de datos consultadas. Posterior a la revisidon de titulos y resiumenes, se

excluyeron 25 articulos por no enfocarse en Parascaris equorum en equinos, 18 por ser duplicados,

y 16 por no contar con acceso al texto completo o no cumplir los criterios de idioma o rango de

publicacién. Finalmente, 36 articulos cumplieron con todos los criterios de inclusién y fueron

seleccionados para el desarrollo y andlisis del presente trabajo.



Anatomia digestiva del equino

)

Figura 1 Anatomia Digestiva del equino tomado de: (Cheval, 2016)

El aparato digestivo del equino presenta caracteristicas anatdémicas particulares que
condicionan la localizacién y el impacto de infecciones por Parascaris equorum. El tracto digestivo
inicia en la cavidad oral, continta por el eséfago y desemboca en el estdmago, que es relativamente
pequefo en proporcién al tamano corporal del animal (Adolf, et all, 2002) Posteriormente, el
intestino delgado, dividido en duodeno, yeyuno e ileon, constituye la principal localizacion de los
parasitos adultos, donde ocasionan obstruccidn mecanica, inflamacién y alteraciones en la

absorcion de nutrientes (Bowman, 2011)

Elintestino grueso, compuesto por el ciego, colon ventral, colon dorsaly recto, cumple funciones de
fermentacién microbiana y absorcion de agua. Aunque Parascaris equorum no se localiza
habitualmente en el intestino grueso, este puede verse afectado indirectamente por alteraciones

funcionales secundarias a dismotilidad del intestino delgado (Soulsby, 1987)

La vascularizacién del sistema digestivo equino es extensa, favoreciendo la migracion larvaria a
través de la circulacidén portal hacia el higado, donde las larvas pueden ocasionar lesiones focales

durante su desarrollo (Taylor, et all. 2016).



Anatomia Respiratoria
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Figura 2 Anatomia respiratoria (TopCavalls, 2015)

El aparato respiratorio del equino esta constituido por las vias aéreas superiores (fosas
nasales, faringe, laringe, trdquea) y las vias aéreas inferiores (bronquios, bronquiolos y alvéolos),
ademas de los pulmones. Su principal funcidn es el intercambio gaseoso, pero también desempefa
un papel inmunolégico fundamental en la proteccién frente a patdgenos inhalados (Rush & Mair,

2013)

Durante el ciclo biolégico de Parascaris equorum, las larvas migran a través de los capilares
pulmonares, penetran en el parénquima pulmonary provocan procesos inflamatorios y hemorragias
focales. Posteriormente, ascienden por el arbol bronquial hacia la traquea, donde son deglutidas

nuevamente para completar su ciclo hacia el intestino delgado (Bowman, 2011)

Esta fase pulmonar larvaria puede generar signos clinicos respiratorios en potros jévenes, tales
como tos seca, secrecion nasal serosa, disnea leve, o incluso neumonia larvaria en infecciones

severas. (Rush & Mair, 2013)



Biologia de Parascaris equorum

Taxonomia

Nematodo

Orden: Ascarida
Suborden: Ascaridina
Familia: Ascaridae

Género: Parasearis

Morfologia

Parascaris equorum tiene un ciclo vital directo, es decir, no intervienen hospedadores
intermediarios. Las hembras adultas ponen huevos en el intestino delgado del hospedador que se
eliminan con las heces. Una sola hembra puede producir hasta 150'000 huevos al dia, y hasta 60

millones en un afo. (Junquera, 2022)

Los huevos de ascaridos se consideran duraderos para el medio ambiente y siguen siendo
infecciosos durante varios anos. Sin embargo, la supervivencia depende de la temperatura; Los
huevos no toleran temperaturas > 40 °C durante mas de unos pocos dias. Es probable que los huevos
permanezcan viables durante el invierno en climas mas frios y sean infecciosos en la siguiente
temporada de partos después de que se hayan embrionado y contengan larvas infecciosas. (Nielsen

M., 2024)

Los machos miden 15-28 cm x 3-6 mm, y las hembras 18-50 x 2-2.5 cm. Son de color blanco-

amarillento y su cuerpo es flexible (Meana & Rojo, 2010)



Edad

La edad es un factor de confusién importante con respecto a los ascaridos equinos porque
la mayoria de las infecciones naturales se eliminan debido a una inmunidad dependiente de la edad
alrededor de los 6-8 meses de edad. Por lo tanto, el rango de edad preferido para que los potros
infectados naturalmente se inscriban en estudios de eficacia antihelmintica es de 3 a 6 meses

(Nielsen, et all. 2022)

Figura 3 Huevo de Parascaris equorum en sedimentacién 40X
Tomado de (Olave & Londono, 2023)
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Figura 4 Parascaris equorum. Tomado de (Meana Mares & Rojo Vazquez, 2010)



Ciclo de vida

1.

10.

La infeccidn se realiza al ingerir los huevos infectivos con los alimentos o el agua de bebida.

Una vez ingeridos, los huevos eclosionan en el intestino del hospedador.

Estos huevos eclosionan y las larvas se entierran en la pared del intestino delgado, donde

pasan a través de las venas de sangre portal.

Las larvas L-Il liberadas entran en la circulacidon portal y se llevan al higado. Estas larvas

migrando a través del higado dentro de las 24 horas de la infeccion.

A las 48 horas las larvas se hallan en el higado y en él permanecen varios dias.

De los 7 a los 14 dias post-infeccion llegan a los pulmones y sufren dos mudas, pasando

sucesivamente a larva L-Illy a L-IV.

y como las larvas L-IV atraviesan los alveolos pulmonares, entran en los bronquiolos y

ascienden por el arbol bronquial.

Después de la migracidon en las vias respiratorias, las larvas se escupen, se tragan, vuelven

al intestino delgado y se maduran en el duodenoy el yeyuno proximal.

La fase migratoria finaliza a las 4 semanas y las larvas, tras una nueva muda, se convierten

en quinto estadio larvario precoz L-V o adulto inmaduro.

Comenzando después un periodo de crecimiento rapido que dura unas 10- 12 semanas, en

el que completan su desarrollo y se hacen fértiles.

Tomado de (Sierra, et all. 2024)



Figura 5 Ciclo de vida de Parascaris equorum, creacién propia (Indira 2025)



Signos clinicos

Normalmente no se observan signos clinicos. En ocasiones, durante la emigracion somatica,
aparecen manifestaciones clinicas asociadas a las alteraciones pulmonares, pero no durante la
emigracion hepatica. En el pulmén, se producen lesiones hemorragicas en la mucosa y, en
infecciones masivas, puede haber tos, menor ganancia de peso en los jovenes e infecciones

secundarias por bacterias y virus. Durante la fase intestinal (ESCCAP, 2019)

Los animales infectados con Parascaris spp. muestran reduccién de apetito y mal pelaje pudiendo
presentarse colicos intermitentes y debilidad. En infecciones graves hay coélicos graves,
obstrucciones intestinales (i. delgado), perforacién intestinal e invaginaciones acompafadas de
peritonitis. En la situaciéon epidemiolégica europea actual, en los potros y jovenes, las infecciones
suelen ser leves y generalmente subclinicas. Las yeguas pueden ocasionalmente eliminar huevosy

son una fuente de infeccidn para los animales jévenes (ESCCAP, 2019)

Diagnéstico

El diagndstico de las infecciones por Parascaris spp. se apoya en la deteccidon de los huevos
(redondos, parduzcos, de unos 100 pm de longitud, de cubieta gruesa) en las heces mediante
flotacion y/o la deteccidn de pre-adultos o adultos en las deyecciones. Los andlisis coprolégicos se
basan en la deteccidon microscépica de los huevos por flotacién tanto por métodos tanto cuali o
cuantitativos. Como ocurre en las infecciones por ascaridos en otras especies animales, es
imposible correlacionar la carga parasitaria intestinal con el niumero de huevos eliminados con las
heces, por lo que un analisis fecal positivo debe sugerir el tratamiento antihelmintico. (ESCCAP,

2019)

Para detectar huevos y/o larvas de nematodos y trematodos, se utilizan las técnicas clasicas de

flotaciony sedimentacion (y la combinacién de ambos), respectivamente y el examen microscdépico



posterior. Recientemente, se han desarrollado métodos o protocolos que mejoran la sensibilidad,
p.ej. rebajando el limite de deteccidn. Entre ellos, estan las técnicas FLOTAC y mini-FLOTAC, con una
sensibilidad de 1 a 5 hpg de estrongilados, respectivamente, y permiten la cuantificacion de los

huevos excretados en las heces. (ESCCAP, 2019)

Los coprocultivos para obtener L3 de estrongilados se realizan en recipientes que se incuban en
estufas a 25-27°C y 80-100% de humedad relativa. Después de 14 dias, se pueden identificar — a
nivel de género o especie — las L3 por las caracteristicas morfolégicas, con la ayuda de claves de
identificacién. (ESCCAP, 2019) A su vez, se pueden implementar otras opciones de métodos

diagndsticos como la ecografia abdominal y laparotomia exploratoria.

Al momento de realizar la ecografia abdominal, se ubica anatémicamente en asas de intestino

delgado (y ocasionalmente colon proximal) y alrededor de la cavidad peritoneal. (Tatz, y otros, 2013)

Un metaanalisis de 2022 destaca el uso de la ultrasonografia para infecciones por helmintos en

animales domésticos:

o Los Parascaris adultos pueden visualizarse directamente como estructuras anecoicas o

hipoecogénicas tubulares moviles dentro del intestino delgado durante la ecografia

e Aunque la mayoria de los helmintos no dan sombra acustica, su movimiento dentro de asas

intestinales dilatadas permite su identificacion.

e Se documentan también signos indirectos, como dilatacion de asas con pared intestinal
engrosada (desde mucosa hasta serosa), y posible liquido libre en cavidad peritoneal si

existe perforacion.



Regiones comunes afectadas:

e Asas deintestino delgado: duodeno, yeyuno, ileon proximal.

e Posible extension al colon proximal.

e Cavidad peritoneal: liquido libre en casos complicados.

Tomado de (Tatz, et all, 2013)

Aunque los estudios recientes se centran en casos emergentes, se conservan hallazgos clinicos

clave:

e Durante laparotomia, se observa impaccion masiva con masas de adultos de Parascaris en

elileony el yeyuno distales, bloqueando el transito intestinal

e Se reportan rupturas intestinales en el borde mesentérico de esas asas, con salida de

contenido luminal contaminado hacia la cavidad peritoneal.

e ELl liqguido encontrado en peritoneo es tipicamente serosanguinolento o fecal

contaminado, acompafandose de fibrina y nematodos flotando libremente.

e Ademas, el peritoneo puede mostrar signos de peritonitis quimica o bacteriana

(inflamacion, edema, exudado fibrinoso)

Regiones afectadas en laparotomia:

e Yeyuno distal, ileon proximal: sitios de impactacion y perforacién.

e Cavidad peritoneal abdominopélvica: liquido contaminante y gusanos libres.

(Madison, 2021)



Epidemiolégica

Parascaris spp. constituye uno de los nematodos gastrointestinales mas prevalentes en
potros, afectando principalmente a animales menores de 18 meses debido a la inmadurez de su
sistema inmunitario y al ambiente favorable para la transmisién (Nielsen, 2022). La prevalencia
global varia segun las condiciones de manejo, pero sigue siendo elevada en sistemas extensivos y
mixtos donde existe una alta contaminacién de los potreros con huevos infectivos. Estos huevos son
extremadamente resistentes, capaces de permanecer viables durante afios en el entorno, lo que
mantiene la presiéon de infeccién elevada incluso tras labores de limpieza. En climas templados y
frios, la mayor carga parasitaria suele observarse durante la primaveray el verano, coincidiendo con
la temporada de nacimientos y agrupamiento de potros, situacidon que facilita la transmision
horizontal. Ademas, la epidemiologia de Parascaris spp. se ha visto modificada en las ultimas
décadas debido al surgimiento de resistencias antihelminticas, especialmente frente a lactonas
macrociclicas como la ivermectina y la moxidectina, lo cual incrementa el riesgo de reinfecciones

tras tratamientos ineficaces. (Nielsen,2022)

Efectividad comparada de antihelminticos

Este documento integra la eficacia global de antihelminticos y casos clinicos reales
reportados entre 2020 y 2025 para brindar un panorama practico y actualizado sobre el control de

Parascaris equorum en potros.



Tabla 1 Efectividad comparada en un panorama global basado en casos clinicos.

Eficacia

Pais Medicamento Dosis Conclusiones Referencia
(FECR)
. 0,8 mg/ml-0,32 Las dos formulaciones Mohammed,
Argelia lvermectina y 46-70%  mostraron una eficacia por (
(Ivoraly Eqvalan) mg/kg VO et all, 2025)
debajo del 90%
Fenbendazol En esta poblacién aun no se (Mohammed
Argelia 10 mg/Kg VO 100% desarrolla una resistencia al ’
(Funcur) . et all, 2025)
benzimidazol
. . 44 - 9? %, Lavariabilidad en eficacia (Bernadeta,
Polonia Ivermectina VO 200 pg/kg media dependié de la edad, sexoy gt all, 2020)
~71% el tipo de granja
La eficacia baja confirmé
. . Subcutanea una resistencia alta, (Martin, et all
Islandia Ivermectina 0-80,8% .
0.2-0.3 mg/kg ° probablemente surgida de 2021)
forma independiente
Se observd unaresistencia
) . . manifiesta, ya que la (Rickards et
Finland I t Oral 200 pg/k ~52 %
intandia vermectina a HE/ke ° reduccion del recuento de all, 2021)
huevos fecales fue muy baja
Es una alternativa mas Rickards et
Finlandia Fenbendazol 7,5 mg/KgVO >90% . (
seguray eficaz all, 2021)
' . Fue el primer rep.orte  (Thakur &et,
Suecia Pirantel 6.6 mg/Kg VO 52% documentado de resistencia 2009)

a pirantel en Suecia




Conclusiones.

1.

La resistencia a ivermectina y moxidectina en potros es una tendencia creciente a nivel
mundial. Estudios recientes realizados desde 2020 en paises como Argentina, Polonia,
Islandia y México confirman una reduccidn significativa en la eficacia de estos farmacos
macrociclicos, especialmente cuando se utilizan de forma prolongada o sin rotacién. Esto
subraya la necesidad urgente de ajustar los protocolos de desparasitacion para evitar una

mayor propagacion de cepas resistentes.

Fenbendazol y pyrantel pamoato contintian siendo opciones altamente eficaces frente a
Parascaris equorum, especialmente cuando otros tratamientos fallan. Estos farmacos
demostraron una eficacia del 90-100 % en potros que no respondieron a ivermectina, lo cual
los posiciona como pilares terapéuticos importantes en los planes de control integrado. Su
uso estratégico, junto con practicas de manejo y monitoreo fecal, es clave para sostener la

eficacia antihelmintica a largo plazo.

La infeccidn por Parascaris equorum representa un riesgo importante para la salud de los
equinos, especialmente en potros jovenes, en quienes puede ocasionar alteraciones
respiratorias, digestivas y complicaciones severas como obstruccion intestinal, peritonitis e
incluso la muerte. Los hallazgos de este trabajo evidencian que el impacto del parasito no
solo compromete el bienestar animal, sino también el rendimiento zootécnico y econédmico
de los sistemas equinos.

En cuanto a las estrategias de prevencidony control, se concluye que un enfoque integral que
combine el uso racional de antihelminticos, la rotacion estratégica de principios activos, el
manejo adecuado de potreros y la implementaciéon de programas de monitoreo fecal,

constituye la alternativa mas eficaz para reducir la prevalencia y retrasar la aparicion de



resistencia. La educacion del personal encargado y la vigilancia sanitaria continua son

también pilares fundamentales para mantener la eficacia de estas medidas a largo plazo.
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