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Resumen

La Corporacion Universitaria Remington es una institucion de educacion superior privada
colombiana fundada en 1915 en Medellin, con una amplia trayectoria en formacion técnica,
tecnologa y profesional y cuenta con multiples programas académicos. El uso excesivo de
redes sociales en estudiantes de la Corporaciéon Universitaria Remington sede Monteria —
Cordoba genera distracciones constantes que afectan la concentracion, la gestion del tiempo y
el rendimiento académico, estas plataformas digitales, aunque son utiles, fomentan habitos que
dificultan el rendimiento académico del estudiante. Por lo anterior, este informe tiene como
objetivo aplicar la metodologia SCAMPER para mejorar la gestion del tiempo y reducir
distracciones digitales en los estudiantes de la Corporacion Universitaria Remington sede
Monteria — Coérdoba. Para el desarrollo del informe se utilizd cinco etapas descritas a
continuacion: la primera etapa fue la revision tedrica que permitié analizar la metodologia
SCAMPER vy sus conceptos relacionados. La segunda etapa fue el diagnostico del problema
que permitié identificar el impacto de las distracciones digitales en los estudiantes. La tercera
etapa fue la recoleccién de datos donde a partir de esa recoleccion se hizo la aplicacion de
encuestas a la muestra de estudiantes referenciados. La cuarta etapa fue el anélisis del resultado
donde se llevo a cabo la interpretacion de la informacion obtenida en las encuestas. La quinta
etapa fue la aplicacion de la metodologia SCAMPER donde se formularon estrategias para
mejorar la gestion del tiempo y reducir distracciones en los estudiantes. A partir de estas etapas
se concluye que el uso excesivo de dispositivos moéviles y redes sociales influye negativamente

en la gestion del tiempo y rendimiento académico de los estudiantes de la Corporacion



Universitaria Remington sede Monteria - Cérdoba, la aplicacion de la metodologia SCAMPER
permitié mejorar la gestion del tiempo y reducir las distracciones digitales en los estudiantes
de la Corporacion Universitaria Remington sede Monteria - Coérdoba, mediante la
implementacion de estrategias orientadas a modificar sus hébitos de la gestion del tiempo y el
uso de dispositivos moéviles. Como resultado se evidencio una mayor organizacion en las
actividades académicas, una disminucion en las interrupciones durante el estudio y un uso mas

productivos de las redes sociales y dispositivos moéviles.

Palabras clave

SCAMPER, gestion del tiempo, rendimiento académico, proponer, resultados, organizacion

en las actividades académicas, disminucion.



Marco conceptual y contextual
Marco conceptual
Las metodologias 4giles han surgido como enfoques fundamentales en contextos
organizacionales y educativos, promoviendo ciclos iterativos, colaboracion y adaptacion al
cambio para identificar y resolver problemas de manera eficiente (Arcos Paez et al., 2025; De
la Cruz Medina, 2024). Su integracion en el disefio instruccional y la gestion de proyectos
educativos genera incrementos en la productividad de equipos, mayor satisfaccion de los
participantes y mejores resultados de aprendizaje mediante retroalimentacion constante y
experimentacion controlada (Arcos Paez et al., 2025; De la Cruz Medina, 2024). Estas
practicas fomentan entornos flexibles que responden a las demandas del siglo XXI, como en
implementaciones de Scrum y Kanban en universidades, donde se fortalecen habilidades

blandas y técnicas (De la Cruz Medina, 2024).

Latécnica SCAMPER, desarrollada por Bob Eberle en 1971 a partir de las listas de verificacion
creativa de Alex Osborn, estimula el pensamiento divergente mediante siete operaciones:
Sustituir, Combinar, Adaptar, Modificar (o Magnificar/Poner en otro uso), Eliminar y
Reordenar (o Reverse) (Eberle, 1971; Cardenas Hinostroza, 2021). En educacion, SCAMPER
se aplica para analizar criticamente procesos y herramientas, reformular problemas y generar

propuestas innovadoras alineadas con competencias clave, como se evidencia en estudios sobre
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su uso en aulas para mejorar la produccion de textos y experimentos creativos (Céardenas
Hinostroza, 2021). Esta herramienta se alinea con principios agiles al facilitar exploraciones

sistematicas de mejoras en productos o procesos educativos existentes (Arcos Pdez et al.,

2025).

El uso intensivo de redes sociales por estudiantes universitarios representa un factor
ambivalente: distrae y genera sobrecarga cognitiva cuando es excesivo, correlaciondndose
negativamente con el rendimiento académico, pero potencia el aprendizaje colaborativo y el
intercambio de recursos si se integra intencionalmente (Casa-Coila et al., 2026). Aplicar
SCAMPER a estas plataformas permite replantear habitos y funcionalidades —por ejemplo,
sustituyendo scrolls infinitos por grupos educativos o combinando TikTok con tareas
interactivas— para transformarlas en aliados de la autorregulacion y la organizacion del tiempo

(Casa-Coila et al., 2026; Eberle, 1971).

Marco contextual.

La Corporacion Universitaria Remington, también conocida como Uniremington, es una
institucion de educacion superior privada colombiana fundada en 1915 en Medellin, Antioquia,
por Gustavo Vasquez Betancourt, quien inicialmente la cre6 como la Escuela Remington de
Comercio con el proposito de capacitar a mujeres para el mundo laboral, inspirada en la
maquina de escribir Remington. A lo largo de su evolucion, la institucién ha ampliado su oferta

académica desde programas técnicos y de bachillerato técnico comercial hasta conformar siete



facultades que incluyen 20 pregrados (como Ingenieria Civil, Derecho, Administracion de
Empresas y Medicina Veterinaria), 23 especializaciones, tres maestrias y tecnologias, con
modalidades presenciales y distanciadas para ampliar su cobertura nacional. Estd sujeta a
inspeccion y vigilancia del Ministerio de Educacion Nacional conforme a la Ley 30 de 1992 y

la Ley 1740 de 2014, y actualmente cuenta con 26 sedes en Colombia.

Entre sus sedes se destaca la de Monteria, capital del departamento de Cérdoba en la region
Caribe, que ofrece infraestructura fisica de calidad con aulas equipadas, medios audiovisuales
de vanguardia y recursos insumos para apoyar el desarrollo académico de estudiantes y
docentes. Esta sede promueve actividades de proyeccion social, como jornadas juridicas, ferias
de empleabilidad y eventos de sostenibilidad ambiental, en linea con el compromiso
institucional de transformacion social y generacion de oportunidades. Su ubicacion estratégica
en la "Tierra de ensuefio" facilita el acceso a programas alineados con las necesidades

regionales, contribuyendo al fortalecimiento del talento humano local.

El presente trabajo de grado estd enfocado en los estudiantes universitarios del programa de
Ingenieria Industrial de la Corporacion Universitaria Remington, sede Monteria, quienes
utilizan de manera cotidiana redes sociales y herramientas digitales en sus rutinas académicas
y personales. Estas plataformas, aunque facilitan la comunicacion colaborativa, el acceso
instantaneo a recursos educativos y el intercambio de conocimiento informal, frecuentemente

se convierten en fuentes de distraccion durante las sesiones de estudio, interrumpiendo la
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concentraciéon mediante notificaciones constantes, algoritmos de entretenimiento y patrones de
uso prolongado no regulado. En este contexto, el uso excesivo de redes como Instagram,
TikTok y Facebook se asocia con una reduccion en la gestion efectiva del tiempo,

incumplimiento de plazos académicos y un impacto negativo en el rendimiento general.

Estudios previos destacan que los estudiantes de programas de pregrado enfrentan desafios
particulares en la conciliacién entre demandas académicas rigurosas —como proyectos
integradores y analisis de sistemas— y el consumo pasivo de contenidos en redes, lo que genera
sobrecarga cognitiva y fragmentacion de la atencion. Asi, este informe técnico busca no solo
diagnosticar estas dinamicas en el contexto especifico de la sede Monteria, sino también
proponer intervenciones innovadoras que transformen las distracciones en herramientas
productivas, contribuyendo al desarrollo de competencias transversales como la

autorregulacion y la productividad en entornos hibridos.

Para abordar esta problemadtica, se propone la aplicacion de la técnica SCAMPER —
desarrollada por Bob Eberle— como metodologia de innovacion estructurada, que estimula el
pensamiento divergente mediante operaciones sistematicas para reformular hédbitos digitales
existentes y generar alternativas viables. Esta aproximacion se integra perfectamente en un
trabajo de grado, permitiendo una fase iterativa de ideacion, prototipado y validacion de
soluciones practicas, tales como redisefios de flujos de uso o apps complementarias, orientadas

a mitigar distracciones y potenciar la productividad académica de los estudiantes.
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Desarrollo e implementacion del aprendizaje

Fundamentos de la metodologia SCAMPER

Iniciamos con una revision de los fundamentos de SCAMPER, detallando su origen, evolucion
y principios clave. Esta metodologia, disenada para estimular la creatividad y resolver
problemas de manera estructurada a través de siete acciones, sustituir, combinar, adaptar,
modificar, poner en otros usos, eliminar y reorganizar, su versatilidad ha permitido su
aplicacion en contextos organizacionales y académicos, lo que la convierte en una herramienta
de gran utilidad para abordar situaciones relacionadas con la gestion del tiempo y las

distracciones digitales en estudiantes universitarios.

La revision teorica permitio comprender que SCAMPER no solo es util para generar ideas,
sino también para proponer mejoras concretas sobre situaciones existentes. En este trabajo de
grado, la metodologia se tomd como base principal para analizar el problema del uso excesivo
de redes sociales y plantear estrategias orientadas a fortalecer la productividad académica en

los estudiantes de la Corporacion Universitaria Remington.

Diagnéstico de la problematica

1. Identificacion del problema en el contexto universitario
A continuacion, se presenta un diagndstico detallado de la problemaética en la Corporacion

Universitaria Remington, enfocandose en el impacto de las distracciones digitales sobre la
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gestion del tiempo de los estudiantes. El andlisis identifica las causas principales de estas
dificultades, evaluando cémo afectan el rendimiento académico y la productividad. Ademas,
se exploran las percepciones de los estudiantes sobre la efectividad de sus métodos actuales de
gestion del tiempo, revelando una brecha significativa entre sus practicas y sus metas

académicas y personales.

2. Impacto de las distracciones digitales en la gestion del tiempo

El entorno educativo actual de la Corporaciéon Universitaria Remington sede Monteria —
Cordoba esta fuertemente influido por el uso de herramientas tecnologicas. Aunque estas
facilitan el acceso a la informacion y la comunicaciéon, también generan distracciones que
afectan la concentracion, la organizacion del tiempo y el rendimiento académico de los

estudiantes.

En la Corporacion Universitaria Remington, sede Monteria — Cérdoba, se ha identificado un
uso frecuente de teléfonos inteligentes y redes sociales durante los espacios de estudio, tanto
dentro como fuera del aula. Esta situacion ha modificado los habitos de estudio, generando
interrupciones constantes que dificultan la retencion de informacion y el cumplimiento

eficiente de las actividades académicas.

Para analizar esta problematica mas a profundidad, se realizaron encuestas a una muestra de

50 estudiantes pertenecientes a distintos programas de pregrado y rangos de edad.
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Ademas de la pérdida inmediata de tiempo, las interrupciones digitales generan dificultades
para retomar la concentracion, lo que prolonga el tiempo necesario para completar tareas y
favorece la procrastinacion. Esta situacion también puede producir estrés, frustracion y bajo

rendimiento académico.

Ante este panorama, se hace necesaria la implementacion de estrategias que permitan reducir
las distracciones y fortalecer los hdbitos de estudio. En este sentido, la metodologia SCAMPER
se presenta como una alternativa 1til para proponer acciones orientadas a mejorar la gestion

del tiempo y optimizar el desempenio académico de los estudiantes.

3. Percepcion de los estudiantes sobre la efectividad de sus métodos actuales de

gestion del tiempo.

El analisis de la percepcion de los estudiantes sobre la efectividad de sus métodos de gestion
del tiempo es un elemento clave para comprender la problematica de las distracciones digitales.
En el contexto actual, caracterizado por el uso constante de herramientas tecnoldgicas, los
estudiantes enfrentan dificultades para organizar sus actividades académicas y mantener la

concentracion.

En consecuencia, se hace necesario implementar estrategias que permitan fortalecer los habitos
de estudio y mejorar la gestion del tiempo. En este sentido, la metodologia SCAMPER se
presenta como una herramienta 0til para generar propuestas de mejora orientadas a optimizar

la productividad académica de los estudiantes.
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Encuestas y recopilacion de datos: Metodologia y alcance.

Queriamos entender mas a profundidad cémo los estudiantes lidian con las distracciones
digitales y como eso les afecta la gestion del tiempo, asi que armamos una encuesta bien
pensada. Incluimos preguntas de si/no, escalas tipo Likert para medir opiniones, Asi obtuvimos

datos numéricos solidos

Enlace de la encuesta: https://forms.office.com/r/zONiY Gibyv?origin=IlprLink

La aplicamos a 50 estudiantes (entre los 18 y 22 afios) de pregrado de la Corporacion

Universitaria Remington en Monteria, de distintas edades y carreras. Esto nos dio una foto
clara de como usan (o abusan) sus dispositivos digitales.
(Qué edad tienes?

el 44% de ntes fecta = el Brendimiento
4

académico mode te, y lo ve . Solo el 24% siente una

afectac1on baja, y aso 2% eno |

,Consideras que el uso del celular
afecta tu rendimiento académico?

[e e}

lular

n imp

[\

nada.

Nada

H Poco


https://forms.office.com/r/z0NiYGibyv?origin=lprLink
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Las redes sociales son el pan de cada dia mientras estudian. WhatsApp lidera con holgura,
seguido de TikTok, Facebook e Instagram. La mayoria dice que el celular les impacta el

rendimiento académico de forma moderada o alta—nada.

,Qué tan frecuente . Qué redes sociales utilizas
revisas las redes sociales mas durante el estudio?
mientras estudias?

Instagram
Nunca m TikTok
H Rara vez B Facebook
po, la cosa pinta..aregular” para la mayoria en algo deIaZ@aNizacion, = WhatsApp
’ B Muy frecuente Otras
pero fa dominar sus tareas. Y ademas el 86% de los™8 cuestados no
utiliza una técnica para gestionar el tiempo de estudio.
. Como calificas tu capacidad actual JUtilizas alguna técnica
. ] O ‘, o °
para gestionar el tiempo de estudio? para gestionar el tiempo

de estudio?

Muy mala

m Mala .
D At a e
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Durante las sesiones de estudio, revisan el celular entre 30 minutos y 2 horas, y muchos revisan

redes "frecuentemente" o "muchisimo". Eso crea interrupciones que rompen la concentracion.

,Cuanto tiempo utilizas el celular
mientras estudias?

Menos de 30 minutos
® Entre 30 minutos y 1 hora
® Entre 1 hora y 2 horas

® No lo utilizo

La gran mayoria estan abiertd abitos, convirtiéndose en una mejora significativa

,Qué tan dispuesto estarias a cambiar
tus habitos digitales para mejorar tu
rendimiento académico?

Nada dispuesto
B Poco dispuesto
m Algo dispuesto
B Muy dispuesto
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Estos resultados demuestran la necesidad de métodos practicos para cortar distracciones y
manejar mejor el tiempo. Ahi es donde entra la metodologia SCAMPER, usando estos datos

como base para ideas reales que impulsen la productividad de los estudiantes.

Aplicacion de la metodologia SCAMPER para la reduccion de distracciones digitales

Enfoque de la aplicacion

Una vez identificado el problema, se procede a aplicar la metodologia SCAMPER como
estrategia de analisis y generacion de propuestas de mejora. La aplicacion de esta metodologia
estd orientada a replantear y corregir habitos de estudios, uso de dispositivos moviles y

practicas relacionadas con la gestion del tiempo.

En esta fase buscamos analizar el problema identificado y transformarlo en oportunidades de
mejora, aplicando cada uno de los componentes de SCAMPER para plantear estrategias que

ayuden a reducir las distracciones digitales y mejorar la productividad de los estudiantes.



TECNICA SCAMPER | ADAPTACION PARA [ OBJETIVO EN EL
DISTRACCIONES ENTORNO
DIGITALES ACADEMICO

SUSTITUIR Reemplazar el uso del | Reducir la tentacion de
smartphone por | revisar notificaciones
temporizadores fisicos o | durante el estudio
relojes tradicionales

COMBINAR Integrar aplicaciones de | Mejorar el enfoque y
bloqueo de sitios web con | estructurar periodos libres
técnicas de gestion del | de interrupciones
tiempo (ej. Pomodoro)

ADAPTAR Adaptar técnicas de gestion | Fortalecer los habitos de

del tiempo y concentracion
utilizadas en otros
contextos, como el uso de
planificadores, aplicaciones
de control de tiempo o
métodos como Pomodoro,

al entorno académico de los

estudiantes.

estudio y mejorar la
organizacion del tiempo,
permitiendo a los
estudiantes mantener mayor
concentracion y reducir las

distracciones durante sus

actividades académicas.
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MODIFICAR

Configurar los dispositivos
moviles en modo "escala de

grises" o "no molestar"

Disminuir el atractivo
visual y las alertas auditivas

de la tecnologia

PONER EN OTROS

Utilizar las redes sociales y

Transformar las

USOS herramientas digitales | herramientas digitales en
como medios de apoyo | recursos utiles para el
académico, por ejemplo, | aprendizaje, promoviendo
para compartir contenido | un uso mas productivo que
educativo, organizar grupos | contribuya al desarrollo
de estudio o acceder a |académico de los
recursos de aprendizaje. estudiantes.

ELIMINAR Desinstalar aplicaciones de | Erradicar fuentes directas
redes sociales de los | de interrupcion tecnoldgica
dispositivos de estudio
principales

REORGANIZAR Establecer horarios | Mejorar la gestion del

especificos para el uso de
redes sociales y reorganizar
estudio,

las rutinas de

separando claramente los

tiempo y fomentar una
distribucion equilibrada
entre el estudio y el uso de
herramientas digitales,

reduciendo interferencias

18
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tiempos de ocio digital de | en el rendimiento

las actividades académicas. | académico.

Aplicacion paso a paso de la metodologia SCAMPER

Aplicamos la metodologia SCAMPER de forma clara y paso a paso para generar ideas
practicas que ayuden a resolver el problema de las distracciones al estudiar. Empezamos
con Sustituir: en lugar de depender del teléfono movil, jpor qué no cambiarlo por algo mas

basico como un temporizador fisico? Asi reducimos las tentaciones de una vez.

Luego, en Combinar, pensamos en unir apps que bloquean otras aplicaciones con la técnica
Pomodoro de gestion del tiempo. jlo cual permite mejorar significativamente la concentracion

de los estudiantes!

En Adaptar, tomamos trucos de organizacion que se usan en otros &mbitos y los ajustamos al

mundo del estudio, para que los habitos se vuelvan mas so6lidos y naturales.

Para Modificar, sugerimos tweaks en los celulares, como activar el modo "no molestar" o

poner la pantalla en escala de grises, que baja los estimulos visuales que distraen.

En Poner en otros usos, la idea genial fue transformar las redes sociales en aliadas del

aprendizaje, usandolas de manera productiva en vez de como ladronas de tiempo.
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Con Eliminar, simplemente borramos las apps mas problematicas de los dispositivos que

usamos para estudiar—directo al grano.

Y cerramos con Reorganizar, estableciendo horarios fijos para redes sociales y estudio, lo que

realmente optimiza la gestion del tiempo.

Conclusiones
El uso de metodologias agiles aplicado en la Corporacion Universitaria Remington permite
resolver un problema identificado de gestion del tiempo y el uso excesivo de redes sociales en
los estudiantes donde al aplicarse la metodologia SCAMPER se lograron proponer estrategias
que contribuyen a reducir las distracciones digitales, mejorar la organizacion del tiempo de

estudio y fomentar habitos académicos mas productivos.
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