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Resumen 
 
En el presente trabajo de investigación se elaboró un modelo Machine 

Learning para predecir el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, 
se utilizó  el programa de  dataset El objetivo de esta investigación es determinar 
en qué porcentaje Machine Learning permite predecir el rendimiento académico 
con precisión, sensibilidad y especificidad, con el fin de poder identificar a los 
alumnos con probabilidad de éxito o fracaso. En esta investigación se utilizó una 
población de 100 estudiantes de informática, así mismo se usó la totalidad de la 
población como muestra. Por otro lado, el estudio es de tipo aplicada, con un 
diseño de investigación experimental de tipo pre-experimental de un solo grupo, 
ya que luego de aplicar Machine Learning se podrá observar los resultados y 
realizar la medición. Como resultado en relación a la precisión, sensibilidad y 
especificad para los algoritmos de árbol de decision. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
PALABRAS CLAVE 

 
Dominancia, clustering, impacto de la depresion, patrones. 
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MARCO CONCEPTUAL 
 
 
 
El estudio sobre la depresión y el rendimiento académico en estudiantes 

de informática se enmarca en el análisis de factores psicosociales que impactan 
en la educación superior. En particular, los problemas de salud mental, como la 
depresión, son considerados factores clave que afectan el desempeño de los 
estudiantes universitarios. A medida que los programas académicos en 
informática exigen altos niveles de concentración, gestión del tiempo y 
capacidades cognitivas, los estudiantes pueden experimentar estrés académico 
que puede llevar a síntomas depresivos. Por tanto, es relevante explorar las 
relaciones entre los niveles de depresión y el rendimiento académico para 
proponer estrategias de intervención y apoyo. 

 
1. Depresión: La depresión es un trastorno mental caracterizado por 

síntomas como tristeza persistente, falta de motivación, fatiga y dificultad para 
concentrarse, todos los cuales pueden afectar negativamente el rendimiento 
académico. En el contexto universitario, los estudiantes suelen enfrentar diversas 
presiones académicas, financieras y personales que pueden exacerbar estos 
síntomas. 

 
2. Rendimiento Académico: Este concepto se refiere a las calificaciones 

obtenidas por los estudiantes y al logro de competencias establecidas en el 
programa educativo. En el caso de los estudiantes de informática, el rendimiento 
académico se mide a través de exámenes, proyectos y prácticas en temas como 
programación, matemáticas y resolución de problemas complejos. La depresión 
puede afectar el rendimiento, ya que la falta de concentración y motivación 
dificulta el aprendizaje. 

 
3. Correlación entre Depresión y Rendimiento Académico: Diversos 

estudios han demostrado que la depresión puede influir negativamente en el 
rendimiento académico, especialmente en disciplinas que requieren una alta 
carga cognitiva. Identificar esta relación en estudiantes de informática permitirá 
conocer el impacto específico en esta área y formular estrategias de apoyo en 
salud mental para estos estudiantes. 
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MARCO CONTEXTUAL 
 
 
 

 
La investigación se llevó a cabo en una universidad donde se encuestó a 

100 estudiantes de la carrera de informática. Estos estudiantes, en su mayoría, 
están expuestos a largas horas de estudio, prácticas de laboratorio y, a menudo, 
una fuerte competencia en su campo. Además, el contexto de estudio remoto o 
híbrido puede haber influido en su salud mental, afectando su capacidad de 
concentración y su interacción social. 

 
El propósito de la encuesta fue identificar si existen correlaciones entre los 

niveles de depresión y el rendimiento académico. La encuesta incluyó preguntas 
sobre el estado emocional de los estudiantes, factores de estrés académico, 
calificaciones y otros indicadores de rendimiento académico. 
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DESCRIPCIÓN DE CASO DE ESTUDIO 
 
 
 
 
 
El conjunto de datos consiste en respuestas de una encuesta realizada a 

100 estudiantes de informática. El objetivo de la encuesta es identificar 
correlaciones entre los niveles de depresión, rendimiento académico y patrones 
de TDAH (Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad) a través del análisis 
de datos. 
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DESARROLLO E IMPLEMENTACIÓN DEL APRENDIZAJE EN CLASES 
 
 
 
 
 
 
VAMOS A HACER LAS IMPORTACIONES NECESARIAS PARA PODER 

REALIZAR ESTE PROYECTO 
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IMPORTAMOS NUESTROS DATOS
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Empezaremos por la correlación entre la edad y el desempeño academico 
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CREAMOS UN GRÁFICO DE BARRAS AGRUPADAS SIN ETIQUETAS 
DE RECUENTO 

 
 

 

Como podemos notar, la gente que tiene 22 años pertenece tanto al grupo 
como de excelente y promedio, sin embargo es más probable que sean promedio, 
por otro lado notamos una alta dominancia en la gente de 21 años para tener un 
buen desempeño, pero al mismo tiempo una porción de ellos se encuentra en 
debajo del promedio, por otro lado tambien vemos que la gente de 24 y 25 años 
tienden a formar parte del promedio. 
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PROCEDEMOS A LOS PATRONES RELACIONADOS AL GENERO 
 
 

 
 
 
 
Al desplegar nuestro gráfico podemos notar una alta dominancia por parte 

de los hombres con respecto al desempeño academico, de acuerdo a este 
conjunto de datos observamos que los hombres suelen ser mejores 
academicamente que las mujeres, sin embargo tenemos que tomar en cuenta un 
factor y es el porcentaje de alumnos del genero masculino y femenino en este 
conjunto de datos, como podremos observar en el siguiente gráfico. 
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Verificamos que efectivamente, gran parte de los alumnos que forman parte 

del conjunto de datos son del genero masculino, entonces podría ser un factor 
tambien a considerar en cuestión de que genero es el que más se inscribe a las 
carreras de ciencias de la computación 
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PROCEDEREMOS A REALIZAR LA RELACIÓN ENTRE LAS PERSONAS QUE 
TOMAN NOTAS EN CLASE CON RESPECTO A SU DESEMPEÑO 
ACADEMICO

 
 
 
 
Podemos observar que si tomas notas es más probable que tengas 

puntajes buenos o promedio, sin embargo el a veces tomar nota te daría más 
probabilidad de convertirte en un alumno promedio o excelente, y por otro lado las 
personas que no toman aunte suelen oscilar entre excelentes, buenos y promedio 
pero no presentan ninguna tendencia fuerte sobre alguno 
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DESPUES DE HABER REALIZADO ESTO, VAMOS A PROCEDER A VER EL 
IMPACTO DE LA DEPRESIÓN CON RESPECTO AL DESEMPEÑO 
ACADEMICO

 
 
 
En este punto podemos determinar que la gente que ha sufrido depresión 

o sufre depresión presenta una gran parte del grupo de los estudiantes promedio 
o buenos, sin embarago tambien hay una pequeña porción que son excelentes o 
debajo del promedio, pr otro lado, la gente que a veces muestra depresión es 
mayormente buena y promedio, y unicamente una pequeña porción de ellos es 
excelente, lo mismo pasa con la gente que no suffre depresión en lo absoluto, sin 
emabrgo la gente que no sufre de depresión ni siqueira a veces no se encuentra 
debajo del promedio 
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A la hora de hacer un análisis más profundo podemos observar que las 

mujeres suelen sufrir más depresión que los hombres, ya que ellos presentan este 
estado unicamente a veces en su parte mayoritaria, lo cual podria dar a entender 
que existe más presión o factores externos que afectan mayormente a las mujeres 
que a los hombres 

 
 
 



18  

 
PROCEDEMOS A REALIZAR LA RELACIÓN ENTRE EL 

DESEMPEÑO ACADEMICO Y LA DIFICULTAD PARA TERMINAR 
TAREAS ACADEMICAS 

 
A sorpresa de lo que podria ser una gran parte de las personas, 

pensariamos que la gente que no tiene problemas con terminar su stareas 
serían excelentes alumnos en realidad en su mayor parte suelen ser 
buenos academicamente y los que a veces presentan dificultad son 
alumnos promedio al igual que aquellos que si tienen dificultades, y nos 
damos cuenta que no es por una diferencia muy significativa, por otro lado, 
unicamente los alumnos que presentan dificultad con sus tareas suelen ser 
debajo del promedio o excelentes, lo cual podría ser también un poco 
inesperado para la opinión general 
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Vamos ahora a analizar el desempeño de los alumnos con respecto 

a sus preferencias de aprendizaje 
 
 

 
Vemos de este modo, que los alumnos que les gustan las 

presentaciones que se ofrecen por sus profesores suelen ser alumnos 
buenos o promeido, sin embargo aquellos que no les gustan suelen ser 
tambien buenos o promedio, entonces no existe una gran diferencia como 
tal, por otro lado los alumnos que no les gustan las presentaciones pueden 
estar debajo del promedio y los que si pueden ser tambien excelentes 
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AHORA VAMOS A ANÁLISAR LOS PATRONES DEL SUEÑO 

CON RESPECTO A EL DESEMPEÑO DE LOS ALUMNOS 
 
 

 
 
 
 
A partir de este grafico, completamos que en promedio los alumnos 

que duermen más de 7 horas suelen ser excelentes alumnos, menor a 7 
horas son promedio y buenos, y los que duermen al menos 5 horas en 
promedio suelen ser alumnos debajo del promedio, por lo cual deducimos 
que es esencial dormir correctamente para poder desempeñarnos 
correctamente en nuestros estudios 
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PROCEDEREMOS A ANÁLISAR COMO AFECTAN LAS 

RELACIONES INTERPERSONALES EN LOS ALUMNOS Y SU 
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DESEMPEÑOL EN LA ESCUELA

 
Apartir de este momento, notamos que la gente que tiene 

mayormente 3 amigos suelen ser alumnos promedio, y ños buenos 
alumnos suelen tener 7 amigos, por otro lado los que son excelentes suelen 
tener 3 o más de 50 amigos 
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CONTINUAREMOS CON ANALISAR SI LOS ALUMNOS QUE SE 
ADAPTAN AL CAMBIO SUELEN SER MEJORES QUE AQUELLOS QUE 
NO 

 
 
 

 
 
Como podemos notar, los alumnos que son buenos o promedio 

tienden a ser más inclinados a aceptar el cambio, y una pequeña parte de 
ellos suelen no aceptarlo, lo que si es que los alumnos excelentes y abajo 
del promedio tambien suelen aceptar bien el cambio y adaptarse a el 
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CONCLUSION 
 
 
 

Después de esta investigación podemos comprender mejor los 
factores que afectan a los alumnos a la hora de tener un mejor rendimiento 
académico, ya sean factores externos de la universidad u otros internos, 
dándonos mejor comprensión de como podrían las universidades tener otro 
enfoque para ayudar a los alumnos a mejorar u ofrecer algún tipo de ayuda 
para tener alumnos mejor preparadas y con mejor desempeño, es 
importante destacar también que por parte de mi criterio personal, que 
desempeñarte excelente no significa tener más éxito en esta vida ni en tu 
carrera, pero por otro lado podría ayudar a comprender mejor tus gustos, 
intereses y ser un mejor profesionista en un future 
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