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Resumen

El infarto agudo de miocardio (IAM) es una afecciéon médica de gran importancia, debido
a sus serias consecuencias en la salud cardiovascular. Se caracteriza por un bloqueo de las
arterias coronarias, provocando la disminucion del flujo sanguineo y el aporte de oxigeno
hacia el musculo cardiaco, provocando una hipoxia en el tejido. Esta enfermedad es una de
las principales causas de morbilidad y mortalidad que se encuentra en Colombia, lo que
hace que su manejo post-infarto sea de gran importancia para reducir riesgos de nuevas

complicaciones.

El tratamiento y el manejo del infarto agudo de miocardio tiene un enfoque integral, desde
la atencion inicial durante el evento agudo, ademds de unas intervenciones post- infarto
que reduzca las complicaciones a largo plazo, en este contexto nos enfocamos en la
rehabilitacion cardiaca, con la estrategia preventiva de mejorar los resultados de la

prevencion secundaria en pacientes que han sufrido un infarto agudo de miocardio.

Este programa de rehabilitacion cardiaca abarca diversas areas, la clave es brindarles
informacion clara a los pacientes sobre su condicion, buscando que los pacientes
comprendan los riesgos asociados con el IAM y asi darle ayudas necesarias para prevenir
nuevos episodios, ademas, abarca el conocimiento sobre los factores de riesgo, como la

hipertension, obesidad, colesterol elevado, la diabetes y el tabaquismo.

Otro componente esencial de la rehabilitacion cardiaca es el entrenamiento fisico a los
pacientes, el ejercicio supervisado tiene un papel crucial para mejorar el funcionamiento

cardiovascular, promoviendo una mayor capacidad funcional y asi recuperar la fuerza



muscular después del infarto. Tener en cuenta que no solo el enfoque fisico mejora el
estado, ademas contribuye de manera importante la salud mental, al disminuir la ansiedad

y la depresion, que son muy comunes en quienes han sufrido un infarto agudo de miocardio.

Palabras clave
- Rehabilitacion cardiaca
- Riesgo cardiovascular
- Prevencion secundaria
- Rehabilitacion integral

- Adherencia al tratamiento



Introduccion, Marco tedrico o de referencia

La rehabilitacion cardiaca es un conjunto de intervenciones que buscan mejorar la salud de
los pacientes que han sufrido eventos cardiacos, como el infarto agudo de miocardio
(IAM). Estas intervenciones incluyen ejercicio fisico supervisado, educacion sobre habitos
saludables, apoyo psicologico y manejo de factores de riesgo. Este enfoque integral tiene
como objetivo mejorar la capacidad fisica, reducir el riesgo de nuevos eventos cardiacos y
mejorar la calidad de vida de los pacientes. El infarto agudo de miocardio es una condicion
grave que ocurre cuando se bloquea una arteria coronaria, impidiendo que el corazén reciba
suficiente oxigeno (1). Este evento puede dafiar el musculo cardiaco y llevar a una
disminucion de la capacidad funcional, aumento de la fatiga, y una reduccion de la
autonomia para realizar actividades cotidianas. Ademas, muchos pacientes experimentan

sintomas psicolégicos como ansiedad, depresion y miedo a sufrir otro infarto.

En este contexto, la rehabilitacion cardiaca cumple un papel fundamental en la
recuperacion de los pacientes (2). Su objetivo principal es mejorar la capacidad funcional
del paciente, permitiéndole realizar sus actividades diarias con mayor facilidad y sin
generar malestar. Ademas, contribuye a la reduccion de factores de riesgo cardiovascular,
como la hipertension, la dislipidemia y la obesidad. También tiene un enfoque preventivo,
ya que se enfoca en evitar nuevos eventos cardiovasculares mediante el control de los
habitos de vida y el seguimiento médico. Uno de los beneficios mas destacables de la
rehabilitacion cardiaca es la mejora en la condicion fisica del paciente. A través de
programas de ejercicio controlado, los pacientes experimentan una mejor circulacion
sanguinea, mayor eficiencia del sistema cardiovascular y una capacidad aerdbica superior,
lo que les permite realizar tareas cotidianas con mayor facilidad. Esto no solo mejora la
calidad de vida en términos de funcionalidad fisica, sino que también reduce la mortalidad

cardiovascular,

Ademas de los beneficios fisicos, la rehabilitacion cardiaca tiene un impacto positivo en la
salud mental de los pacientes. El infarto agudo de miocardio es un evento traumatico que

puede generar altos niveles de ansiedad y depresion. La participacion en programas de



rehabilitacion ayuda a reducir estos sintomas, ya que el ejercicio fisico aumenta la
liberaciéon de endorfinas, sustancias que mejoran el estado de animo. Un aspecto
fundamental de la rehabilitacién cardiaca es su impacto en la calidad de vida de los
pacientes. Los estudios muestran que aquellos que participan en estos programas reportan
una mejora significativa en su bienestar general (3). Los pacientes experimentan menos
limitaciones fisicas en las actividades diarias, como caminar o realizar tareas domésticas.
La educacion recibida durante el proceso les permite sentirse mas preparados para adoptar
habitos saludables y manejar los riesgos a largo plazo, lo que también disminuye el miedo

a sufrir una recaida.

Diversos estudios respaldan los beneficios de la rehabilitacion cardiaca. Segin la American
Heart Association (AHA), los programas de rehabilitacion pueden reducir la mortalidad en
un 25-30% en pacientes post-infarto. Por su parte, un estudio de la Sociedad Europea de
Cardiologia (ESC) revela que los pacientes que participan en estos programas muestran
una mejora significativa tanto en su calidad de vida como en su salud mental. En un estudio
publicado en el Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention (4) se
concluy6 que los pacientes que completan un programa de rehabilitacion cardiaca tienen
un mejor pronostico a largo plazo, con una mejora en la calidad de vida relacionada con la

salud.



subescala del indice de salud SF-36 e interpretacion de resultados

Subescalas del indice de salud SF-36 ¢ interpretacién de los resultados

2 N* de Significado de los resultados
Areas i r
tems Baja puntuacién Alta puntuacién
Mucha limitacién para realizar todas las Realiza todo tipo de actividades fisicas,
Funcion Fisica 10 | actividades fisicas incluyendo bafiarse o incluyendo las més vigorosas, sin gran
vestirse debido a la salud limitacion
Problemas con cl trabajo u otras Ningan problema con ¢l trabajo u otras
Rol Fisico 4 actividades diarias como resultado de su actividades diarias como resultado de la
salud fisica salud fisica
Dolor 2 Dolor muy scvero y altamente limitante :u‘.l::‘-:'a de dolor o limitacioncs debidas al
PR, 5 El sujeto evalta su salud como mala y cree | Evalta su salud personal como buena /
que probablemente empeorard excelente
Vitalidad 4 Cansancio y agotamiento todo ¢l tiempo :;L:::odc e y encrgia todo ¢l
Interferencia frecuente y extrema con las Realiza actividades sociales normales sin
Funcion Social 2 actividades normales debido a problemas | interferencia debidas a problemas fisicos o
fisicos y emocionales emocionales
Problemas con el trabajo u otras Ningln problema con el trabajo u otras
Rol Emocional 3 actividades diarias como resultado de actividades diarias como resultado de
problemas emocionales problemas emocionales
Salud Mental 5 Sensacion de nerviosismo y depresion todo | Scnsacion de paz, felicidad y calma todo el

¢l tiempo

tiempo

Transicién de
Salud

Cree que su salud es mucho peor ahora que
hace un aiio

Cree que su salud ¢s mucho mejor ahora
que hace un afo

Adaptada de Ware y Sherbourne (1992)




Planteamiento del problema:

El infarto agudo de miocardio, representa un problema de salud grave en Colombia, ya que
han aumentado significativamente los casos de pacientes con esta afeccion, esto se ha
vuelto un desafio en el sistema de salud ya que representa la causa nimero uno de muerte
en el pais (5). El problema radica en diferentes aspectos, desde la falta de acceso a recursos
para tratar a los pacientes, la falta de conocimiento en los profesionales de la salud, la
escasa disponibilidad de programas adecuados y la mala adherencia de los pacientes a los
programas. Por medio de la apropiacion social queremos enfocarnos sobre uno de los
problemas mas frecuentes, la mala adherencia de los pacientes a los programas
rehabilitacion cardiovasculares, este es un desafio que persiste a pesar de los avances

tecnoldgicos.
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Objetivos:

Objetivo General:
Promover y difundir por medio de una cartilla cuéles son los beneficios que tiene la

rehabilitacion cardiaca post IAM.
Objetivos especificos:

- Concientizar sobre como la rehabilitacion cardiaca contribuye a reducir la
recurrencia de infartos en pacientes con antecedentes cardiovasculares.

- Educar por medio de ilustraciones como la rehabilitacion cardiaca ayuda a
disminuir el riesgo de complicaciones a futuro de pacientes con antecedentes como
infartos recurrentes, arritmias o isquemias.

- Divulgar informacién sobre otras patologias que pueden aumentar el riesgo de
sufrir un nuevo infarto agudo de miocardio (IAM), fomentando la prevencion y el

manejo adecuado de estos factores.
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Metodologia:

En la metodologia de este trabajo se realizoé una cartilla educativa sobre la rehabilitacion
cardiaca post-infarto agudo de miocardio (IAM). La cartilla tiene un enfoque practico y
accesible para todos los pacientes, con el objetivo de brindar informacién clara y util que
ayude a prevenir nuevas complicaciones y resaltar la importancia de la rehabilitacion
cardiaca. Ademas, se utilizard como una herramienta de apoyo en el proceso de

recuperacion.

1. Disefio de la cartilla

Tiene un disefo sencillo, agradable y facil de entender, utilizaremos un lenguaje accesible
para todo paciente de diferente nivel de escolaridad, abordaremos los aspectos mas

importantes de la rehabilitacion cardiaca y la prevencion de eventos agudos.

2. Estructura del contenido

Se dividira en diferentes secciones principales:

- Introduccién al infarto agudo de miocardio: una breve explicacion sobre que es,

factores de riesgo y sintomas

- Rehabilitaciéon cardiaca post-infarto: aca se hablard de la importancia del proceso
que tiene y cémo puede ayudar a reducir nuevos eventos cardiacos y mejorar la

funcionalidad del musculo cardiaco.
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- Educacion sobre cambios en el estilo de vida: se daran recomendaciones, sobre
como modificar habitos para mejorar la salud cardiovascular, como la importancia de

ejercicios, la cesacion del tabaquismo, el manejo del estrés.

- Ejercicio y actividad fisica: recomendaciones sobre los tipos de ejercicio
apropiados para los pacientes post-infarto, detallando la frecuencia, duracion del

gjercicio que sea seguro y supervisado.

- Prevencion de factores de riesgo: explicaremos como se puede controlar esos

factores de riesgo, como hipertension, diabetes, obesidad y tabaquismo

3. Evaluacion del impacto generado.

Observar el impacto de la cartilla en la educacion y la recuperacion de los pacientes, se
realizard una encuesta antes y después de recibir dicha cartilla y con esto podemos mirar

la compresion del contenido.
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Resultados y Discusion

- El principal objetivo de este estudio es lograr un impacto positivo en la calidad de
vida de los pacientes que han experimentado un infarto agudo de miocardio (IAM).
Para evaluar estos resultados, se emplearan escalas validadas, como el SF-36, que
permiten medir la efectividad de la rehabilitacion cardiaca (6).

-  Mejora en la calidad de vida

- La calidad de vida de los pacientes sera evaluada a través del cuestionario SF-36,
cuyos items se codifican, agregan y transforman en una escala de 0 a 100, donde 0
representa el peor estado de salud y 100 el mejor. La interpretacion de los puntajes
seguira las indicaciones del manual del SF-36, lo que permitira demostrar
objetivamente los beneficios de la rehabilitacion cardiaca.

- 2. Reduccidn de factores de riesgo cardiovasculares

- Seespera que, tras la intervencion, los pacientes logren una reduccion significativa
en los principales factores de riesgo asociados al IAM, como la hipertension, el
colesterol elevado, la diabetes, la obesidad y el tabaquismo.

- 3. Seguimiento a largo plazo

- Un aspecto clave sera evaluar la adherencia a la rehabilitacion y su impacto en la
prevencion de futuras complicaciones. Se analizard el mantenimiento de habitos
saludables y la continuidad en los programas de rehabilitacion.

- 4. Impacto en la prevencion de recurrencias

- Se medirda como la rehabilitacion cardiaca influye en la disminucion de nuevos

eventos cardiacos, evidenciando su papel en la prevencion secundaria.
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5. Identificacién de barreras de acceso

Finalmente, se exploraran los principales obstaculos que limitan la participacion en
la rehabilitacion cardiaca, incluyendo aspectos economicos, geograficos, sociales y
del sistema de salud, con el fin de proponer estrategias para mejorar el acceso a
estos programas.

Estos resultados permitiran evaluar la efectividad de la rehabilitacion cardiaca y su
contribucién en la recuperacion y prevencion de nuevos eventos cardiovasculares

en pacientes post-IAM.
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Conclusiones

La rehabilitacion cardiaca post IAM tiene un impacto en la mejoria de la calidad de vida
de los pacientes, con esto buscamos que los pacientes participen activamente en los
programas de rehabilitacion cardiaca contribuyendo a que se involucren activamente en el
manejo de su salud. Esto resulta en un mejor manejo y adherencia al tratamiento.

Se ha evidenciado que los pacientes al tener una participacion activa en estos programas,
tienen una baja tasa de mortalidad y disminucion de efectos adversos, reduciendo la
probabilidad de infartos futuros y reduciendo los factores de riesgo que pueden llevar a
otro evento. En conclusion, iniciar la rehabilitacion cardiaca temprana permite recuperar la
capacidad fisica del paciente, mejorando la resistencia cardiovascular, con el fin de
restaurar la funcion fisica y evitar que la inactividad de estos pacientes cause pérdida
muscular o complicaciones a futuros.

con las rehabilitaciones evitamos futuras trombosis, pérdida de masa muscular, debilidad
generalizada y problemas respiratorios. En conclusion, la rehabilitacion se trata de un
conjunto multidisciplinario, que busca no solo la recuperacion fisica, sino también el

bienestar del paciente.

Iniciar la rehabilitacion cardiaca de forma oportuna, especialmente después de un infarto
agudo de miocardio, contribuye a la recuperacion general del paciente. Ademads, permite
prevenir nuevas complicaciones y reduce el riesgo de eventos cardiacos futuros,

mejorando la calidad de vida del paciente a largo plazo.
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REHABILITACION CARDIACA °*-

;Qué es?

QUE ES UN INFARTO

Es una condicién grave en la que se bloquean
las arterias coronarias, lo que impide que el
oxigeno llegue al corazén. Esto dafia el
musculo cardiaco y puede poner en riesgo la
vida si no se trata a tiempo.

@BENEFICIOSDE LA
REHABILITACION

N

* Disminuye el riesgo de nuevos infartos

Mejora la calidad de vida

* Ayuda a controlar el peso y la presidn
arterial

* Reduce sinfomas de ansiedad y depresién

fueza:’-fisica =y wild

* Recupera la

independencia

“\ ¢Por qué algunos pacientes no siguen Io
rehabilitacién?
Falta de informacidn

Dificultades econémicas
* Poca motivacién o miedo
* Escaso acceso a programas de salud

La rehabilitacion cardiaca salva vidas y mejora la
calidad de vida. Participar activamente en estos
programas puede ayudarte a sentirte mejor, vivir méas y 4

prevenir futuros eventos cardiacos.
jCuida tu corazén, cambia tu vida!

La rehabilitacién cardiaca es un conjunto de

intervenciones que buscan mejorar la salud de los pacientes que
han sufrido eventos cardiacos, como el infarto agudo de miocardio
(IAM). Estas intervenciones incluyen ejercicio fisico supervisado,
educacién sobre hdabitos saludables, apoyo psicolégico y manejo
de factores de riesgo.

EAFACTORES DE RIESGO
¢ Presion arterial alta (hipertensiéon)
¢ Colesterol elevado
e Diabetes
e Tabaquismo
¢ Obesidad
e Estrés

1 ACTIVIDAD FiSICA
SEGURA

e Caminar, bicicleta estatica o ejercicios de
bajo impacto
* Supervisados por profesionales
* De 3 a5 veces por semana
* 30 a 45 minutos por sesidn
iEl ejercicio es medicina para el corazén!

® Habitos Saludables
e Dejar de fumar
* Comer frutas, verduras y alimentos bajos en sal y
grasas
e Dormir bien
* Tomar la medicacién como indica el médico

\

&4 R

Por Sara Arboleda y Juan Esteban Agudelo

* Asistir a controles médicos regulares

A
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> 02
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> 05
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Introduccion al Infarto Agudo de
Miocardio (IAM)

Explicacion basica del IAM, sus
sintomas y factores de riesgo

. Qué es la Rehabilitacion Cardiaca?
Beneficios, objetivos y componentes
del proceso de rehabilitacion post-
infarto.

Cambios en el Estilo de Vida
Recomendaciones sobre

alimentacion, ejercicio, dejar de fumar
y manejo del estrés.

Ejercicio y Actividad Fisica Segura
Tipos de ejercicio recomendados,
frecuencia y precauciones para
pacientes post-IAM.

Prevencion de Factores de Riesgo
Cémo controlar la hipertensidn,
diabetes, obesidad y tabaquismo.

Validacion del Contenido y
Evaluacion del Impacto
Proceso de revision y evaluacion de la
cartilla mediante prueba piloto y
encuestas.
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Introduccion al
Infarto Agudo
de Miocardio
(IAM)




El Infarto Agudo de Miocardio (IAM),
comunmente conocido como ataque al corazon,
ocurre cuando se interrumpe el flujo de sangre
al corazéon. Esto puede danar el musculo
cardiaco y poner en riesgo la vida.

Factores de riesgo: Sintomas mas comunes:

- Hipertension arterial - Dolor o presién en el pecho
- Colesterol alto - Dificultad para respirar

- Tabaquismo - Nduseas o vomitos

- Diabetes - Sudoracion excesiva

- Obesidad - Fatiga intensa

- Sedentarismo

- Estrés cronico

HIYOCARDIAL
INFARCTION
vector iasi.an
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QUE ES LA
REHABILITACION
CARDIACA?




.Qué es? La rehabilitaciéon cardiaca es un conjunto de
intervenciones que buscan mejorar la salud de los pacientes que
han sufrido eventos cardiacos, como el infarto agudo de
miocardio (IAM). Estas intervenciones incluyen ejercicio fisico
supervisado, educacidon sobre habitos saludables, apoyo
psicolégico y manejo de factores de riesgo.

- . e sz
@beneficios de la rehabilitacion “ zPor qué algunos pacientes no

siguen la rehabilitacion?

e Falta de informacion

e Dificultades econdmicas o
transporte

e Poca motivacién o miedo

o Escaso acceso a programas de
salud

e iPor eso buscamos informarte y

e Mejora la calidad de vida

e Disminuye el riesgo de nuevos
infartos

e Ayuda a controlar el peso y la
presion arterial

* Reduce sintomas de ansiedad y
depresion

e Recupera la fuerza fisica y la
independencia motivarte!
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CAMBIOS EN EL
ESTILO DE VIDA




4 Actividad Fisica Segura
e Caminar, bicicleta estatica o ejercicios de bajo impacto
e Supervisados por profesionales
e De 3 a5 veces por semana
e 30 a 45 minutos por sesion
iEl ejercicio es medicina para el corazon!
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#£ Recomendaciones para una Recuperacion Exitosa

e Participar activamente en el programa de rehabilitacion
cardiaca.

e Seguir las indicaciones médicas y tomar la medicacioén
segun lo prescrito.

e Adoptar una dieta saludable para el corazon.

e Realizar ejercicio fisico de forma regular y supervisada.

e Abandonar el habito de fumar.

e Controlar el estrés y buscar apoyo emocional cuando sea
necesario.

e Monitorear y controlar los factores de riesgo
cardiovascular.

"2 Aspectos Psicosociales

El apoyo psicoldgico es esencial en la rehabilitacion
cardiaca, ya que muchos pacientes experimentan
ansiedad, depresion y miedo al reinfarto. La
intervencion psicoldgica ayuda a mejorar el bienestar
emocional, la adherencia al tratamiento y la calidad de
vida en general.



ul Impacto de la Rehabilitacion Cardiaca

Indicador Mejora Reportada
Tasa de re-hospitalizacion Disminucién
Calidad de vida Aumento
Capacidad funcional Mejora
Adherencia al tratamiento Incremento
Mortalidad por causas cardiovasculares Reduccion

¥ Conclusion

La rehabilitacidon cardiaca es una herramienta fundamental en la
recuperacion de pacientes que han sufrido un infarto agudo de
miocardio. A través de un enfoque integral que incluye ejercicio
fisico, educacioén, apoyo psicolégico y control de factores de riesgo,
se puede mejorar significativamente la calidad de vida, reducir la
mortalidad y prevenir futuros eventos cardiacos.

Por Sara Arboleda y Juan Esteban Agudelo



