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Resumen

Este proyecto de grado se centra en el desarrollo de una plataforma de comunicacion
mediante Discord, disefiada para estudiantes de la Universidad Remington con el fin de
difundir informacién sobre temas relevantes en el ambito académico. La plataforma se
estructurd en diferentes canales, cada uno enfocado en aspectos especificos, como
investigaciones recientes, debates y noticias de interés general.

La funcionalidad principal de la plataforma incluye la creacion de espacios para compartir
documentos, infografias y videos educativos. Se establecieron canales de discusion donde
los estudiantes pueden interactuar, formular preguntas y debatir sobre los impactos de los
ultraprocesados en la salud. Ademas, se implementaron eventos, como seminarios y
charlas, facilitando la interaccion directa con expertos y fomentando un aprendizaje
colaborativo.

El uso de Discord permitié una comunicacion dinamica y en tiempo real, lo que resultd en
un aumento notable de la participacion estudiantil. La plataforma también incorpord
encuestas y votaciones para involucrar a los estudiantes en la toma de decisiones sobre
futuros temas de discusion y actividades.

Los resultados indican que la plataforma no solo cumplio su objetivo de informar, sino que
también promovid un sentido de comunidad entre los estudiantes. La estructura flexible y
accesible de Discord facilito el aprendizaje continuo y la difusion de informacién
actualizada sobre ultraprocesados, en este caso particular, estableciendo un modelo que
puede ser replicado para otras areas de estudio.

Por lo tanto, este proyecto demuestra la efectividad de utilizar plataformas digitales como
Discord para la educacién y la divulgacion cientifica, sentando las bases para futuras
iniciativas que integren tecnologia en el proceso de aprendizaje académico.
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Discord, Interaccion en Tiempo Real, Plataforma digital, Entorno Virtual, Interfaz de
Usuario



Marco tedrico o de referencia
Aprendizaje Colaborativo y Redes Sociales

Las redes sociales han demostrado ser herramientas efectivas para el aprendizaje
colaborativo. Estas plataformas permiten a los estudiantes y profesores interactuar de
manera mas informal y continua, creando espacios de comunicacion que trascienden las
barreras del aula tradicional. Segin Tess (2013), la integracion de funciones de redes
sociales en plataformas educativas puede fomentar la interaccién entre estudiantes y
profesores, creando una comunidad de aprendizaje mas conectada y colaborativa.

La integracion de redes sociales en la educacion también permite a los educadores
monitorear el progreso y la participacion de los estudiantes de manera més efectiva. Los
profesores pueden utilizar andlisis de datos proporcionados por estas plataformas para
identificar a los estudiantes que necesitan apoyo adicional y ajustar sus estrategias de
ensefianza en consecuencia. Asimismo, pueden crear contenido mas dindmico y atractivo

que se adapte a las necesidades y preferencias de los estudiantes.

Plataformas Digitales en la Educacion

La integracion de tecnologias digitales en la educacion ha transformado la manera en que
se distribuye y se consume la informacion académica. Segun un estudio de Ramos (2021),
el uso de plataformas digitales puede mejorar significativamente la participacion de los
estudiantes y fomentar una mayor interaccion entre ellos y los profesores. Las plataformas
de comunicacién en tiempo real, como Discord, permiten una dindmica de aprendizaje mas
interactiva y colaborativa, lo que es esencial para el desarrollo académico en el contexto
actual.

Discord.

Esta plataforma se destaca por su capacidad de crear multiples canales tematicos, lo que
facilita la organizacion de informacion y la especializacion en diferentes areas de estudio.

La plataforma permite compartir una variedad de recursos educativos, incluyendo



documentos, infografias y videos, lo cual enriquece el proceso de aprendizaje vy

proporciona una experiencia mas completa a los estudiantes.

Planteamiento del problema.

En el contexto actual de la educacion superior, se enfrentan diversos desafios relacionados
con la comunicacion efectiva y la colaboracion entre estudiantes y profesores. La
Universidad Remington, como muchas instituciones educativas, ha experimentado
dificultades en este tema, principalmente en la utilizacion de las plataformas ya existentes

por parte de los estudiantes.

Tradicionalmente, los medios de comunicacion utilizados en entornos académicos, como
el correo electronico y los foros en linea, han mostrado limitaciones en términos de
interactividad, velocidad y capacidad para fomentar una verdadera comunidad educativa.
Esta situacion se agrava por la dispersion de la informacion y la falta de un espacio
centralizado que permita a los estudiantes compartir recursos educativos, participar en

debates estructurados y acceder a contenido actualizado de manera eficiente.

La necesidad de una solucion integradora y efectiva se hace evidente al observar, en este
caso, que no se contaba con alguna plataforma en la cual difundir la informacién de forma
dinamica e interactive sobre una investigacion de ultraprocesados desde la facultad de
humanidades para los estudiantes de medicina. Los estudiantes requieren un entorno digital
que facilite la interaccion fluida, el intercambio de conocimientos y la colaboracién en
proyectos académicos. Los profesores, por su parte, necesitan herramientas que les
permitan monitorear el progreso de sus estudiantes, fomentar discusiones significativas y

proporcionar retroalimentacion inmediata y constructiva.

Ante este panorama, surge la oportunidad de desarrollar una plataforma de comunicacion
utilizando Discord, una herramienta conocida por su capacidad para ofrecer comunicacion
en tiempo real a través de canales tematicos y diversas funciones de colaboracion. Discord
podria ser una solucion efectiva para mejorar la comunicacién y la colaboracion dentro de

la comunidad universitaria de la Corporacion Universitaria Remington, permitiendo la



creacion de espacios estructurados para compartir recursos educativos, organizar eventos
académicos y facilitar interacciones méas dinamicas entre estudiantes y profesores.

Objetivo General

Desarrollar una plataforma de comunicacion interactiva utilizando Discord, orientada a la
mejora de la comunicacion y el aprendizaje colaborativo en la comunidad estudiantil de la
Universidad Remington.

Objetivos especificos

- Identificar las necesidades y expectativas de estudiantes y profesores respecto a una
plataforma de comunicacién educativa.

- Disefiar una estructura de canales y funciones en Discord que facilite la interaccion
y colaboracion educativa.

- Integrar herramientas para la difusién de documentos, la organizacion de eventos
académicos y la creacion de debates sobre temas relevantes.

- Implementar la plataforma en fase piloto, evaluando la usabilidad y recopilando
retroalimentacion de los usuarios.



Metodologia
Investigacion

Se realizd una investigacion inicial para comprender las necesidades y expectativas de los
estudiantes y profesores respecto a una plataforma de comunicacion educativa. Esto
incluyd revision de literatura, ademas de la guia de docentes y presencia de unas
necesidades a cubrir para la presentacion y recopilacién de informacion para una
investigacion de ultraprocesados con los estudiantes de medicina de la Universidad
Remington.

Disefio y Desarrollo de la Plataforma

Basado en los hallazgos de la investigacion, se procedio al disefio y desarrollo de la
plataforma utilizando Discord. Se establecieron criterios de disefio centrados en la
usabilidad, accesibilidad y funcionalidades necesarias para facilitar la comunicacion y
colaboracion educativa.

Implementacion y Evaluacion Piloto

La plataforma fue implementada en una fase piloto dentro de un grupo seleccionado de
estudiantes y profesores. Durante esta fase, se monitored la interaccion de los usuarios, se

recopild retroalimentacion cualitativa a través de grupos y se analiz6 el uso de la misma.



Resultados y Discusién

En el desarrollo del proyecto, se obtuvieron resultados significativos en cuanto a la
implementacion y uso de la plataforma de comunicacion basada en Discord en la

Corporacion Universitaria Remington.

Adopcidn y Usabilidad de la Plataforma

La plataforma fue bien recibida por la comunidad universitaria. La usabilidad de Discord,
con su interfaz intuitiva y funciones de chat en tiempo real, facilit6 la rapida adaptacion de
los usuarios. La facilidad para crear y organizar canales especificos permitié una
distribucion eficiente de la informacion académica y la estructuracién de debates y

discusiones.
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iBienvenidos al Canal de Salud de Uniremington!

:Sabias que la comida qu puede tener un impacto poderoso en tu salud y bienestar? En este canal, exploraremos el fascinante mundo de la nutricién y nos
adentraremos en el universo de los alimentos ultra procesados.

riosos sorprendentes, informacion valiosa y consejos practicos sobre como tomar decisiones alimenticias conscientes y saludables en
medio del ajetreo un
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Nuestro objetivo es brindarte informacion sélida y practica para que puedas tomar decisiones informadas y llenas de energia. Ademas, este espacio es tuyo para hacer
preguntas, compartir descubrimientos y nutrir una comunidad que valora la salud

iPreparate para un viaje emocionante hacia un enfoque més consciente de la alimentacién! Mantente atento a nuestros posts, infografias y conversaciones durante 4 fases que
te inspiraran a h elecciones que te hagan sentir genial, tanto dentro como fuera del aula.

ijUnete a la conversacion y comencemos a explorar juntos el mundo de la alimentacion saludable!

#UniremingtonSaludable #HealthyBitesQuest #Descubrel oRealDetrasDelSabor =i
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Conciencia Saludable 023 9:32
¢Sabias que la comida ultra procesada ha cambiado la forma en que comemos y se ha convertido en una parte central de muchas dietas modernas?
Aqui tienes algunos datos curiosos sobre este tipo de alimentos:

@ Invencién Reci Aunque puede parecer que los alimentos ultra procesados siempre han existido, en realidad son un fenémeno relativamente nuevo. Surgieron en gran
medida en las dltimas décadas como resultado de avances tecnoldgicos en la produccién y el envasado de alimentos.

T Desequilibrio Nutricional: Aunque los alimentos ultra procesados pueden ser sabrosos y convenientes, a menudo carecen de los nutrientes esenciales que n a nuestro
cuerpo para funcionar correctamente. Esto puede llevar a una dieta desequilibrada y deficiencias nutricionales.

caseras a menudo se ha reducido, lo que puede tener implicaciones en la calidad de nuestra dieta.
Estos datos curiosos resaltan laimportancia de ser conscientes de nuestros habitos alimenticios y tomar decisiones informadas sobre lo que consumimos. Priorizar

alimentos frescos y naturales puede tener un impacto positivo en nuestra salud y bienestar a largo plazo. -t

Conciencia Saludable 29/08/2023 12:05
Informate como el alto consumo de productoes ultraprocesados afecta tu bienestar.

Se observé un aumento significativo en la interaccion entre los miembros de la comunidad

educativa. Los estudiantes participaron activamente en foros de discusion, compartieron

recursos y colaboraron en actividades académicas a través de la plataforma. Esta

interaccion no solo mejord la comprension de los temas abordados, sino que también

fortalecio el sentido de comunidad y colaboracion entre los estudiantes.
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Conciencia Saludable
"Los efectos de la comida ultraprocesada en la salud y su impacto en la sociedad moderna". Este tema puede abordarse desde varias perspec

. Salud fisica y menta
2. Cultura alimentaria
3. Economia y accesibilidad

. Regulaciones y politicas

Pablo

La comida ultraprocesada a menudo contiene altos niveles de aziicares afiadidos, grasas saturadas y adi que pueden ser perjudiciales para nuestra salud. Consumir estos
alimentos en exceso puede contribuir a problemas de salud como la obesidad, la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. Ademas, estudios recientes sugieren que
una dieta alta en alimentos ultraprocesados también puede estar relacionada con un mayor riesgo de depresion y otros problemas de salud mental, posiblemente debido a los

efectos inflamatorios de estos alimentos en el cuerpo

Felipe Mazo

La globalizacion y la comercializacion masiva de alimentos ultraprocesados han cambiado significativamente los habitos alimenticios tradicionales. En muchos paises,
dietas tradicionales, que suelen ser mas ricas en alimentos frescos y menos procesados, estan siendo reempl por dietas g luyen mas alimentos ultraproc
Esto no solo -ta la salud de las personas, sino que también puede llevar a la pérdida de practicas culinarias y conocimientos tradicionales sobre la alimentacion.

Juan Garces

Para abordar el problema del consumo excesivo de alimentos ultra procesados, algunos gobiernos han comenzado a implementar politicas como impuestos sobre las bebidas
azucaradas, etiguetas de advertencia en los envases de alimentos y campafas de educacion publica. Estas medidas tienen como objetivo reducir el consumo de alimentos
poco saludables y fomentar habitos alimenticios mas saludables. Sin embargo, estas politicas a menudo enfrentan resistencia por parte de la industria alimentaria y debates
sobre la libertad de eleccion de los consumidores.
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Retroalimentacion y Mejoras Sugeridas

A pesar de los resultados positivos, se identificaron areas de mejora, principalmente en la
necesidad de integracion con otras herramientas educativas y sistemas de gestion del
aprendizaje (LMS). Algunos usuarios sugirieron la implementacion de funciones
adicionales, como la posibilidad de realizar encuestas y evaluaciones directamente en la
plataforma, asi como un sistema de notificaciones mas eficiente.

Consideraciones para Estudios Futuros

Para futuros estudios, es crucial investigar la sostenibilidad y escalabilidad de la plataforma
en un contexto mas amplio dentro de la universidad. También se recomienda explorar la
integracion de tecnologias de inteligencia artificial para personalizar la experiencia del
usuario y proporcionar soporte automatizado. Ademas, se debe considerar el impacto a
largo plazo de la plataforma en el rendimiento académico y la retencion de estudiantes.

El proyecto demostré que el uso de Discord como una plataforma de comunicacion
educativa puede mejorar significativamente la interaccion y colaboracién en la comunidad
universitaria. Sin embargo, para maximizar su potencial, es necesario continuar evaluando
y ajustando la plataforma en funcion de las necesidades y comentarios de los usuarios, asi

como investigar nuevas tecnologias que puedan enriquecer la experiencia educativa.
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Conclusiones

Efectividad de la Plataforma de Comunicacién La implementacién de la plataforma de
comunicacion utilizando Discord ha demostrado ser efectiva en mejorar la interaccion y
colaboracion entre estudiantes y profesores. La estructura de canales tematicos y las
herramientas integradas han facilitado un entorno dinamico y participativo para el

aprendizaje.

Mejora en la Comunicacion Educativa: La plataforma ha contribuido significativamente
a mejorar la comunicacion educativa dentro de la Universidad Remington. Los estudiantes
han podido acceder de manera mas eficiente a recursos educativos, participar activamente

en debates y recibir retroalimentacion inmediata de sus profesores.

Impacto en la Participacion Estudiantil: Se ha observado un aumento en la participacion
estudiantil debido a la facilidad de acceso y la interactividad proporcionada por la
plataforma. Los estudiantes se sienten mas motivados para contribuir en discusiones

académicas y colaborar en proyectos grupales.

Beneficios para la Comunidad Universitaria: La plataforma ha fortalecido el sentido de
comunidad entre los miembros de la universidad, promoviendo el intercambio de
conocimientos y experiencias entre estudiantes de diferentes disciplinas y niveles

académicos.

Recomendaciones para Futuras Implementaciones: A partir de los resultados obtenidos,
se recomienda continuar mejorando la plataforma mediante la integracion de nuevas
funcionalidades, como herramientas avanzadas de andlisis y seguimiento del progreso
académico. Ademas, es crucial mantener un proceso de retroalimentacion continua con los
usuarios para adaptar la plataforma a las necesidades cambiantes de la comunidad

educativa.
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