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Resumen

El presente trabajo de grado ofrece una aproximacion tedrica al diagndstico y
tratamiento de los trastornos comportamentales y psiquiatricos en caninos, sustentada en
el andlisis critico de veinte articulos cientificos publicados entre 1992 y 2024. La
investigacion se centra en como se abordan estas patologias desde una perspectiva clinica
y multidimensional, integrando factores bioldgicos, ambientales y sociales que influyen en
su aparicion y evolucion. Se examinan los cuadros mas relevantes identificados en la
literatura —disfuncién cognitiva asociada al envejecimiento, ansiedad por separacion,
conductas compulsivas y repetitivas, y alteraciones del suefio—, describiendo sus
fundamentos fisiopatoldgicos, manifestaciones clinicas, criterios diagnosticos y opciones
terapéuticas. Se destaca el valor de herramientas clinicas como la Escala de Calificacion
de Disfuncion Cognitiva Canina (CCDR) y la Escala de funcion ejecutiva del perro (Dog
Executive Function Scale, DEFS), asi como la eficacia potencial de intervenciones
integradas que combinan psicofarmacos, modificacion de conducta, enriquecimiento
ambiental y, en casos seleccionados, terapias asistidas por animales. También se aborda la
influencia del entorno doméstico, la calidad del vinculo tutor-animal, la estimulacion
cognitiva y la relaciébn emergente entre microbiota intestinal y sistema nervioso central.
Esta revision ofrece una actualizacion de la literatura reciente destinada a sintetizar
evidencia util para clinicos y profesionales del comportamiento: su finalidad es facilitar
decisiones diagndsticas y terapéuticas basadas en la evidencia, identificar vacios de
conocimiento y proponer criterios practicos para intervenciones integradoras en medicina
veterinaria y bienestar animal.

Palabras clave: Ansiedad, Disfuncion cognitiva, Etologia, Psicologia canina, Terapia
integradora.



1. Pregunta orientadora de la biasqueda

El presente trabajo se orienta a una pregunta que guia el andlisis teérico de patologias
comportamentales y psiquiatricas en caninos desde una perspectiva clinica y
multidisciplinaria, buscando comprender su identificacion y tratamiento en la préctica

veterinaria y su impacto en el bienestar animal y la relacion humano-canino.

1.1. Formulacion de la pregunta orientadora
(Cual es la evidencia cientifica disponible sobre el diagndstico y tratamiento de los
trastornos comportamentales y psiquiatricos en caninos, considerando los factores

bioldgicos, ambientales y sociales que influyen en su aparicion y evolucion?

1.2. Introduccion al problema

En los ultimos afios ha aumentado el interés por las enfermedades comportamentales y
psiquiatricas en animales de compafiia, especialmente perros. Estos trastornos afectan el
bienestar del animal y la convivencia con los tutores. Entre las condiciones mas reportadas
se encuentran ansiedad por separacion, disfuncidon cognitiva, conductas compulsivas y
alteraciones del suefio, con caracteristicas clinicas comparables a trastornos humanos, lo
que ha permitido modelos comparativos ttiles para la investigacion y la practica clinica

veterinaria (Bunford et al., 2017).



1.3. Bases tedricas y cientificas

Los rasgos de personalidad influyen significativamente en la aparicion de problemas de
comportamiento. Salonen et al. (2022) hallaron que inseguridad, impulsividad y baja
concentracion se asocian a agresividad, miedo o ansiedad. Konok et al. (2015) relacionan
practicas de apego con trastornos de separacion, destacando la calidad del vinculo
emocional.

El ambiente es fundamental para el equilibrio emocional y cognitivo. Foraita et al.
(2021) senalan que experiencias tempranas positivas y entrenamiento con refuerzo positivo
mejoran las funciones ejecutivas. La falta de estimulacion, castigos o aislamiento social
contribuyen al deterioro conductual y pueden precipitar comportamientos repetitivos,
fobias o estrés cronico (Tiira et al., 2012).

Algunos trastornos tienen base neurobiologica. La disfuncion cognitiva canina comparte
rasgos con la enfermedad de Alzheimer, como depdsitos de B-amiloide, pérdida neuronal
y atrofia cortical, junto con estrés oxidativo y respuesta inflamatoria neuroglial (Chapagain
et al., 2018; Dewey et al., 2019; Piotti et al., 2022). Otros, como comportamientos
compulsivos, se vinculan a alteraciones serotoninérgicas y dopaminérgicas. Mondino ef al.
(2021) senalan que los trastornos del suefio pueden ser indicios de condiciones
neuroldgicas complejas.

1.4. Articulacion integradora

La interacciébn entre tres grandes factores —conductuales, ambientales y

fisiopatologicos— permite comprender la complejidad de los trastornos de

comportamiento en caninos. Ninguno de ellos actiia de forma aislada, y es precisamente su



combinacion lo que exige un abordaje integral en el diagnostico y la terapéutica de este
tipo de patologias.

En consecuencia, los médicos veterinarios, especialistas en comportamiento animal,
deben estar preparados para realizar una evaluacion multifactorial, que considere historia
clinica, pruebas comportamentales, exploracion del entorno, analisis del vinculo con el
tutor, y —cuando sea posible— estudios complementarios de neuroimagen o farmacologia.

En el ambito farmacologico, los estudios complementarios relevantes incluyen
investigaciones farmacocinéticas y farmacodindmicas que determinen absorcion,
distribucion y vida media de los psicofarmacos en especies caninas; ensayos clinicos
controlados y estudios retrospectivos que evaluen eficacia y eventos adversos en
condiciones reales (p. €j. ensayos sobre fluoxetina y formulaciones masticables), asi como
estudios de interaccion medicamentosa y monitoreo terapéutico para ajustar dosis en
pacientes geriatricos o polimedicados (Chutter et al., 2019; Kirby-Madden et al., 2024;
Landsberg et al., 2008). Adicionalmente, investigaciones que correlacionen biomarcadores
(por ejemplo, neurotransmisores urinarios o marcadores periféricos de neurodegeneracion)
con respuesta clinica pueden guiar la personalizacion del tratamiento (Piotti ef al., 2022;

Schmidt et al., 2023).
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2. Metodologia de busqueda de la informacion

Se realiz6 una buisqueda bibliografica sistematica para identificar investigaciones sobre
diagnostico, fisiopatologia e intervenciones terapéuticas en trastornos comportamentales y
psiquiatricos caninos. Se detallan en esta seccion bases de datos, palabras clave y criterios
de inclusion y exclusion para delimitar veinte estudios actuales.

2.1. Objetivo de la busqueda

La busqueda bibliografica se realizd con el objetivo de identificar estudios sobre
diagnostico, fisiopatologia e intervencion terapéutica de trastornos comportamentales y
psiquiatricos en caninos, integrando dimensiones clinicas, ambientales y cognitivas
mediante investigaciones experimentales y revisiones especializadas.

2.2. Fuentes de informacion consultadas

Para garantizar la calidad y actualidad de los estudios seleccionados, se utilizaron las
siguientes bases de datos académicas: PubMed, Scopus, ScienceDirect, SpringerLink y
Google Scholar. Estas plataformas permitieron acceder a articulos indexados,
publicaciones especializadas en medicina veterinaria, psicologia comparada, neurociencia
y comportamiento animal.

2.3. Palabras clave utilizadas

Las estrategias de buisqueda se disefiaron utilizando palabras clave en inglés, con el fin
de abarcar el mayor nimero posible de publicaciones relevantes y de impacto dentro del
area de estudio. Las palabras clave principales fueron: canine cognitive dysfunction, dog
behavior disorders, separation anxiety in dogs, executive function in dogs, dog personality

traits and behavior problems, repetitive behaviors in dogs, sleep disorders in dogs. Se
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tuvieron en cuenta los articulos que comprendieran estas palabras clave dentro del texto,
de forma individual o combinada, ajustando filtros por afio.

2.4. Criterios de inclusion

Fueron incluidos articulos cientificos con acceso completo, publicados entre 1990 y
2024, estudios originales de tipo experimental, clinico, o de revision sistematica o
narrativa, investigaciones que integraran aspectos fisiopatoldgicos, psicologicos,
ambientales y/o terapéuticos en el estudio del comportamiento canino y trabajos con
aplicacion diagnostica o terapéutica directa en la practica veterinaria o en la etologia canina
clinica.
2.5. Criterios de exclusion

Fueron excluidos estudios centrados exclusivamente en el andlisis etologico sin relacion
clinica o terapéutica, publicaciones que abordaran otras especies animales como foco
principal y documentos duplicados, resumenes sin texto completo, o con deficiencias
metodologicas evidentes.
2.6. Proceso de seleccion y resultados

La busqueda realizada en junio y julio de 2025 identificé articulos relevantes segiin
descriptores y criterios generales. Tras lectura inicial y aplicacion de criterios de inclusion
y exclusion, se identificaron inicialmente cincuenta estudios, de los cuales se seleccionaron
finalmente veinte articulos cientificos que aportaron evidencia de alta calidad. Este corpus
documental consolidd un marco tedrico actualizado y sélido para comprender
integralmente los trastornos comportamentales y psiquiatricos en caninos desde un enfoque

cientifico y multidimensional.
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3. Sustentacion tedrica de la pregunta

Esta sustentacion teorica analiza el diagnostico y tratamiento de patologias caninas
desde un enfoque clinico y multidimensional, integrando factores bioldgicos, ambientales
y relacionales. Con base en veinte investigaciones, se examinan cuadros clinicos,
fundamentos neurobiologicos y estrategias terapéuticas, buscando articular conocimiento

tedrico y aplicaciones practicas en medicina veterinaria contemporanea.

3.1. Introduccion general a los trastornos comportamentales y psiquidtricos en

caninos

3.1.1. Conceptualizacion y clasificacion de los trastornos comportamentales

El estudio de los trastornos comportamentales y psiquiatricos en caninos ha cobrado
creciente relevancia en la medicina veterinaria y la etologia clinica, superando las
conductas problematicas comunes y consoliddndose como sindromes con base
fisiopatoldgica, emocional y ambiental compleja. Es necesario distinguir entre conductas
no deseadas y aquellas de caracter clinico, caracterizadas por persistencia, desproporcion
y deterioro funcional (Dewey ef al., 2019; Overall, 2020).

La clasificacion incluye ansiedad por separacion, trastornos obsesivo-compulsivos,
disfuncion cognitiva asociada al envejecimiento, trastornos del suefio y comportamientos
repetitivos no funcionales. Bowen y Fatjo (2024) plantean que abarcan tanto conductas
inducidas por estrés cronico como alteraciones del desarrollo neurolégico. Chapagain et al.

(2018) describen en perros geriatricos un sindrome clinico con paralelismos a demencias
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humanas; Provoost (2024) destaca que enfermedades sistémicas cronicas contribuyen al
deterioro cognitivo a través de inflamacion sistémica y efectos sobre la funcion cerebral.
Landsberg et al. (2011) documentan signos progresivos de disfuncién y su correlacion
neurobioldgica.

La interaccidon entre fisiologia cerebral, entorno social y vinculo con el cuidador
condiciona la aparicion y progresion de estas alteraciones. Foraita et al. (2021) y Gonzalez-
Martinez et al. (2024) evidencian que entornos inestables afectan funciones ejecutivas —
planificacion, memoria de trabajo e inhibicion de respuestas inapropiadas— favoreciendo
conductas impulsivas, ansiosas o compulsivas (Foraita et al., 2021; Foraita et al., 2023).
Por su parte, Salonen et al. (2022) y Sulkama et al. (2022) identifican correlaciones entre
temperamento y problemas afectivos y comportamentales, subrayando la interaccion
compleja entre neurobiologia y entorno.

A continuacion, la Tabla 1 sintetiza la clasificacion general de los trastornos
comportamentales en caninos.

Tabla 1. Clasificacion de trastornos psiquidtricos y comportamentales en caninos

Tipo de Caracteristicas clinicas Referencias

trastorno

Ansiedad Hipervigilancia, vocalizaciones, (Konok et al., 2015; Landsberg y Araujo,
destruccion, jadeo excesivo 2005; Riemer, 2023; Sargisson, 2014)

Trastornos Conductas repetitivas sin funcion, (Bowen y Fatjo, 2024; Stein et al., 1992;

obsesivo- persecucion de cola, lamido excesivo | Sulkama et al., 2022; Tiira et al., 2012)

compulsivos

Trastornos Desorientacion, alteracion del suefio, | (Chapagain et al., 2018; Dewey et al., 2019;

cognitivos pérdida de hébitos adquiridos Landsberg et al., 2012; Piotti et al., 2022)

Trastornos del Despertares frecuentes, vocalizacion (Landsberg et al., 2011; Mondino et al.,

suefio nocturna, somnolencia diurna 2021)

Trastornos Cambios de apetito, retraimiento (Bunford et al., 2019; Parish-Plass, 2021,

afectivos social, estados depresivos Sacoor et al., 2024)

complejos

Nota: Realizacion propia (2025).
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3.1.2. Relevancia clinica y epidemioldgica

Los trastornos psiquiatricos y comportamentales en perros son causa frecuente de
consulta y, si no se tratan, pueden conducir al abandono o la eutanasia (Le Brech et al.,
2022; Riemer, 2023). La ansiedad, frustracion, insomnio y falta de adaptacion generan
sufrimiento cronico con repercusiones neurobioldgicas, psicologicas y sociales (Gonzalez-
Martinez et al., 2023; Mathis et al., 2024).

Su abordaje requiere estrategias combinadas —evaluacion etoldgica, intervencion
médica y modificaciéon ambiental— e integracion interdisciplinaria (Sacoor et al., 2024).
Parish-Plass (2021) muestra que estos trastornos afectan también a los tutores, alterando
patrones afectivos y expandiendo el malestar como ecosistema emocional compartido. La
evidencia cientifica exige atencion urgente y profesional para reconfigurar su lugar en la
clinica veterinaria contemporanea.

Tabla 2. Consecuencias clinicas y sociales de los trastornos comportamentales en
caninos

Dimension afectada Consecuencias especificas Autores

Bienestar animal Dolor psiquico, sufrimiento (Chapagain et al., 2018; Mondino et al.,
croénico, deterioro cognitivo 2021; Pan et al., 2018)

Relacion humano-animal | Pérdida del vinculo, frustracion | (Bunford ef al., 2017; Konok et al.,
del cuidador, estrés mutuo 2015; Parish-Plass, 2021)

Decisiones dréasticas Abandono, eutanasia, (Riemer, 2023; Sargisson, 2014;
institucionalizacion del animal Sulkama et al., 2022)

Costos sociales Aumento en casos de perros (Bray et al., 2021; Mathis et al., 2024;
callejeros, presion sobre Salonen et al., 2022)
refugios y ONGs

Nota: Realizacion propia (2025).

3.2. Trastornos cognitivos y de envejecimiento

3.2.1. Disfuncion cognitiva canina: fisiopatologia y diagndstico
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La disfuncién cognitiva canina (CCD) es un trastorno neurodegenerativo progresivo que
afecta a perros geriatricos, con alteraciones en memoria, orientacion, interaccion social y
comportamiento. Comparada con la enfermedad de Alzheimer humana, comparte
depositos B-amiloides, pérdida neuronal y sinéptica, y agregados TAU (Landsberg et al.,
2012; Piotti et al., 2022). El envejecimiento cerebral reduce flujo sanguineo y
neurotransmisores, incrementando estrés oxidativo (Dewey et al., 2019); biomarcadores
periféricos como neurofilamentos correlacionan patologia y funcion (Piotti ef al., 2022).
Clinicamente, se observan desorientacion, inversion del ciclo suefio-vigilia, pérdida de
habitos y aislamiento social (Chapagain ef al., 2018). Provoost (2024) asocia deterioro
cognitivo con enfermedades sistémicas cronicas que activan vias neuroinmunes, liberando
citocinas proinflamatorias y alterando la barrera hematoencefalica. La desorientacion
refleja afectacion de memoria de trabajo (Dewey et al., 2019; Landsberg ef al., 2012); el
ciclo suefio-vigilia alterado indica disfuncion circadiana (Chapagain et al., 2018). El
deterioro social implica respuestas apaticas o ansiosas (Foraita et al., 2023; Gonzélez-
Martinez et al., 2024) y la pérdida de hébitos higiénicos sugiere desorganizacion de
memoria episodica (Dewey et al., 2019; Le Brech et al., 2022) (Ver tabla 3).

Tabla 3. Principales sintomas de disfuncion cognitiva canina

Sintoma Descripcion breve Autor

Desorientacion espacial | El perro muestra signos de confusion al desplazarse | (Dewey et al., 2019;
en entornos familiares, se pierde en habitaciones Landsberg et al., 2012)
conocidas o no encuentra objetos que antes
localizaba con facilidad

Alteracion de rutinas Se observa una inversion o fragmentacion del ciclo | (Chapagain et al.,
suefio-vigilia, con actividad nocturna aumentada, 2018; Landsberg et al.,
insomnio o letargo diurno excesivo, sin causas 2011)

fisioldgicas evidentes.
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Deterioro en El animal deja de interactuar con personas o con (Gonzalez-Martinez et
socializacion otros animales con los que previamente mantenia al., 2024; Foraita et al.,
vinculos afectivos, mostrando apatia o ansiedad 2023)

ante el contacto social.

Pérdida de habitos El perro comienza a defecar u orinar dentro del (Dewey et al., 2019;
higiénicos hogar, incluso si previamente estaba entrenado, Le Brech et al., 2022)
indicando un deterioro en el control conductual
aprendido.

Nota: Realizacion propia (2025).

Cada sintoma refleja alteraciones de dominios cognitivos y comportamentales cuya
combinacion sugiere un cuadro complejo. La identificaciéon temprana, como plantean
Dewey et al. (2019) y Landsberg et al. (2012), permite evaluacion eficaz apoyada en la
Escala de Disfuncion Cognitiva Canina (CCDR).

Estas herramientas cuantifican sintomas y facilitan seguimiento. Le Brech et al. (2022)
hallaron alta sensibilidad en instrumentos adaptados del modelo humano, sobre todo
combinados con observacion domiciliaria. Chapagain et al. (2018) proponen integrar
parametros geriatricos humanos —respuesta social, resolucion de problemas y rutinas—
para diagnosticos tempranos y personalizados. Pan et al. (2018) destacan dietas funcionales
para ralentizar sintomas cognitivos.

3.2.2. Evaluacion de funciones ejecutivas

El estudio de funciones ejecutivas complementa la evaluacion cognitiva. Foraita ef al.
(2023) validaron la Dog Executive Function Scale (DEFS), que mide control conductual,
atencion y memoria de trabajo. Déficits ejecutivos se asocian con conductas impulsivas
similares al Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) humano
(Gonzalez-Martinez et al., 2024). Factores ambientales influyen decisivamente: entornos
estimulantes favorecen plasticidad neuronal (Foraita et al., 2021); ambientes restrictivos

inducen deterioro precoz (Piotti ef al., 2018). May y Laflamme (2019) subrayan el papel
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de la nutricion en la neurogénesis y regulacion del estrés oxidativo. La combinacion de

escalas, biomarcadores y analisis ambiental posibilita diagndsticos mas precisos orientados

al bienestar (Le Brech et al., 2022).

3.3. Trastornos de ansiedad y separacion
3.3.1. Ansiedad por separacion: etiologia y tratamiento

La ansiedad por separacion en caninos se caracteriza por angustia ante la ausencia del
cuidador, con vocalizaciones, destruccion, miccion inapropiada e hipervigilancia. Konok
et al. (2015) larelacionan con estilos de apego inseguro y Sulkama et al. (2021) con rasgos
tipo TDAH. Su etiologia incluye factores genéticos, socializacion temprana y experiencias
traumaticas.

El tratamiento requiere enfoque combinado: modificacion de conducta y farmacos
ansioliticos. Sargisson (2014) y Chutter et al. (2019) destacan la fluoxetina como integrante
de los medicamentos Inhibidores la Recaptacion de Serotonina (ISRS) eficaz; gabapentina
Selectivos de como modulador neuronal y feromonas apaciguadoras para perros (DAP, por
sus siglas en inglés) como intervencion ambiental (Pierotti, 2016). Kirby-Madden et al.
(2024) exploran la mirtazapina en casos complejos. Schmidt et al. (2023) proponen
analizar neurotransmisores urinarios para guiar psicofarmacos.

La fluoxetina es primera linea, con mejoras documentadas por Chutter ef al. (2019) y
Landsberg et al. (2008, 2011). La gabapentina muestra eficacia parcial, especialmente
combinada con intervenciones conductuales (Kirby-Madden et al., 2024). La mirtazapina

es util en ansiedad con apatia o trastornos del apetito (Argiielles ef al., 2024; Landsberg et
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al., 2011). Las feromonas (DAP) ofrecen estrategia no farmacologica dependiente del
contexto (Pierotti, 2016). Todo esto se sintetiza en la Tabla 4.

Tabla 4. Principales farmacos empleados en el tratamiento de la ansiedad canina, sus
usos clinicos

Fdarmaco Indicaciones principales Evidencia de eficacia

Fluoxetina Ansiedad por separacion Alta (Chutter et al., 2019; Landsberg et al.,
2008; Landsberg et al., 2011)

Gabapentina Ansiedad generalizada Moderada (Kirby-Madden et al., 2024;
Schmidt et al., 2023)

Mirtazapina Apoyo conductual y apetito Prometedora (Argiielles et al., 2024;
Landsberg et al., 2011)

Feromonas (DAP) Soporte ambiental Variable segtin caso (Overall, 2020; Pierotti,
2016)

Nota: Realizacion propia (2025).

Si bien, los farmacos no sustituyen el tratamiento conductual o farmacolégico, pueden
actuar como moduladores ambientales tutiles en fases iniciales o como complemento de
otras intervenciones. Overall (2020) respalda su uso dentro de planes integradores, siempre
que no se las considere un sustituto tnico del tratamiento médico y conductual principal.
3.3.2. Relacion entre estilo de apego del tutor y ansiedad

Konok et al. (2015) muestran que tutores con apego ansioso o evitativo transfieren
inseguridad a sus perros, elevando conductas dependientes o ansiosas. Ujfalussy et al.
(2024) y Yuan et al. (2025) evidencian que factores genéticos y ambientales amplifican
relaciones disfuncionales. Salonen ef al. (2022) destacan la interaccion entre rasgos
humanos y caninos como matriz de riesgo. Bunford et al. (2019) subrayan que ciertos
perfiles de propietarios refuerzan conductas impulsivas, reforzando la necesidad de

psicoeducacion y acompainamiento al tutor junto al tratamiento del perro.
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3.4. Comportamientos compulsivos y trastornos del suefio en caninos
3.4.1. Conductas repetitivas, estereotipias y trastornos obsesivo-compulsivos (TOC)
caninos

En la tabla 5, se explica que las conductas repetitivas y compulsivas en perros incluyen
giros constantes, persecucion de la cola y lamido excesivo, sin funcidon aparente. Bowen y
Fatj6 (2024) las vinculan con alteraciones del circuito cortico-estriado-talamo-cortical,
implicado también en trastornos obsesivo-compulsivos humanos. Stein et al. (1992)
sugieren que derivan de comportamientos naturales exagerados activados por privacion
ambiental, estrés o frustracion.

VonHoldt ef al. (2017) hallaron variantes genéticas asociadas al sindrome de Williams-
Beuren que predisponen a conductas repetitivas en ciertas razas. Bowen y Fatj6 (2024)
sefialan la importancia del diagnostico diferencial y las comorbilidades con ansiedad o
sindrome de hipersensibilidad-hiperactividad. Sulkama et al. (2022) vinculan
comportamientos repetitivos con variables ambientales y rasgos de temperamento. Tiira et
al. (2012) identificaron que baja estimulacidn y rutinas impredecibles aumentan
compulsiones, correlacionandose con castigo fisico y trauma relacional.

Marlois et al. (2022) propusieron una escala para monitorear sintomas compulsivos.
Bowen y Fatj6 (2024) interpretan el lamido excesivo como autorregulaciéon emocional.
Estas conductas, si no se abordan, pueden evolucionar hacia autolesiones o afectar

gravemente la calidad de vida del perro.
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Tabla 5. Conductas compulsivas frecuentes en perros y posibles causas asociadas

Conducta

Posible causa primaria

Autor

Persecucion de la cola

Estimulacion ambiental
deficiente

(Tiira et al., 2012)

Lamido excesivo de miembros

Ansiedad o dolor cronico

(Bowen y Fatjo, 2024)

Giro constante sobre si mismo

Trastorno del desarrollo o
privacion social

(Stein et al., 1992; VonHoldt et
al.,2017)

Masticacion de objetos inertes

Estrés o aburrimiento

(Bowen y Fatjo, 2024; Sulkama
etal., 2022)

Automutilacion o autotrauma

Comorbilidad con trastornos
afectivos

(Marlois et al., 2022; Stein et al.,
1992)

Nota: Realizacion propia (2025).

3.4.2. Alteraciones del suerio en la clinica veterinaria comportamental

Los trastornos del suefio en caninos incluyen insomnio, hipersomnia, despertares

frecuentes y conductas anormales nocturnas (Mondino et al., 2021). Estas alteraciones,

semejantes a categorias humanas, se asocian a disfuncion cognitiva, dolor cronico,

ansiedad anticipatoria y rutinas inestables. Mondino et al. (2021) destacan que perros con

ansiedad por separacion presentan hipervigilancia y ritmos circadianos alterados.

Lo anterior es explicado en la Tabla 6, asi como que Denenberg et al. (2024) vinculan

suefo fragmentado con dolor y trastornos conductuales en geriatricos. Landsberg et al.

(2012) recomiendan dietas terapéuticas con antioxidantes, melatonina y enriquecimiento

ambiental para mejorar descanso. Estas alteraciones afectan bienestar, incrementan

reactividad emocional y agravan disfuncion cognitiva, generando un circulo vicioso entre

deterioro neurocognitivo y falta de suefio reparador.
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Tabla 6. Trastornos del sueiio en caninos y sus implicaciones clinicas

Trastorno del suerio Descripcion clinica Posibles consecuencias

Insomnio Dificultad para iniciar o Irritabilidad, fatiga, ansiedad
mantener el suefio

Parasomnias Conductas motoras o vocales Alteracion del descanso, estrés
durante el suefio

Hipersomnia Somnolencia excesiva durante el | Déficit de atencion, letargo
dia

Fragmentacion del suefio Despertares repetitivos o suefio Exacerbacion de trastornos
interrumpido cognitivos

Nota: Adaptado de Mondino et al. (2021).

En la practica clinica, estos trastornos suelen subdiagnosticarse. Observar ciclos suefo-
vigilia, aplicar cuestionarios y técnicas de higiene del suefio mejora salud conductual y
calidad de vida del perro.

3.5. Factores asociados y estrategias terapéuticas integradoras
3.5.1. Factores neurobiologicos, ambientales y sociales en la génesis de trastornos

Asi como lo resume la tabla 7, el comportamiento canino no puede entenderse fuera de
su contexto bioldgico y ambiental. La literatura respalda un enfoque biopsicosocial que
integra la base genética y neurobioldgica con factores ambientales, relacionales y sociales
que modulan la emocionalidad del animal (Bowen y Fatj6, 2024; Foraita et al., 2021).
Perros criados en contextos estresantes presentan mayor prevalencia de conductas
disruptivas y menor desarrollo de funciones ejecutivas, entendidas como autorregulacion
emocional, control de impulsos y resolucion de problemas (Foraita et al., 2023). Entornos
enriquecidos favorecen neuroplasticidad y mitigan sintomas clinicos (Foraita et al., 2021).

Dreschel y Granger (2005) asociaron cortisol salival elevado y disfuncion del eje HPA
con miedo crénico, evidenciando el impacto neuroendocrino del estrés. Farca et al. (2023)

resaltan que el enriquecimiento temprano actia como factor protector. Sacoor et al. (2024)
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proponen que la microbiota intestinal influye sobre el sistema nervioso central, y Kirchoff
et al. (2019) demuestran mejoras conductuales con dietas moduladoras.

La activacion cronica del eje hipotdlamo-hipo6fiso-adrenal se relaciona con ansiedad y
deterioro cognitivo (Dewey et al., 2019). Estilos de apego disfuncionales generan
inseguridad y dependencia ansiosa (Konok et al., 2015; Salonen et al., 2022), reforzando
la necesidad de un abordaje integral que contemple al animal en su contexto biologico y

social.

Tabla 7. Factores asociados al desarrollo de trastornos comportamentales en caninos

Naturaleza del Descripcion clinica Referencia principal

Trastorno

Neurobioldgica Disfuncién del eje HPA (hipotalamo- (Dewey et al., 2019; Dreschel y
hipéfisis-adrenal) Granger, 2005; Sacoor ef al., 2024)

Ambiental Rutinas impredecibles, privacion (Farca et al., 2023; Foraita et al., 2021;
sensorial Tiira et al., 2012)

Relacional Apego inseguro con el tutor (Konok et al., 2015; Salonen et al.,

2022)

Cognitiva D¢éficits en funciones ejecutivas (Foraita et al., 2023)

Intestinal- Disbiosis intestinal, inflamacion (Kirchoff et al., 2019; Sacoor et al.,

neuroendocrina crénica 2024)

Nota: Realizacion propia (2025).

3.5.2. Intervencion clinica integrada: farmacologia, conducta y vinculos

La terapia de los trastornos comportamentales en caninos combina psicofarmacos,
modificacion conductual y fortalecimiento del vinculo humano-animal (Chutter et al.,
2019; Kirby-Madden ef al., 2024). La fluoxetina, ISRS de primera eleccion, muestra alta
eficacia en ansiedad por separacion (Landsberg et al., 2008). Esto se resume en la tabla 8,

junto con lo siguiente.
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Gabapentina y mirtazapina se usan en casos complejos o geriatricos (Argiielles ef al.,

2024; Kirby-Madden et al., 2024). Feromonas apaciguadoras (DAP) complementan el

manejo ambiental (Pierotti, 2016). Sacoor et al. (2024) destacan psicobidticos como

moduladores conductuales emergentes. El abordaje farmacologico debe personalizarse

segin trastorno y paciente, integrando evidencia cientifica y estrategias
multidimensionales para optimizar resultados terapéuticos.

Tabla 8. Farmacos utilizados en el tratamiento de trastornos comportamentales caninos

Farmaco Indicacion clinica principal | Evidencia de eficacia Referencias
Fluoxetina Ansiedad por separacion Alta eficacia (Landsberg et al., 2008)
Gabapentina Ansiedad generalizada, dolor | Moderada (Kirby-Madden et al.,
cronico 2024)
Mirtazapina Apetito reducido, ansiedad Prometedora (Argiielles et al., 2024)
Psicobidticos Ansiedad, estrés, apoyo Experimental (Kirchoff et al., 2019;
neuroendocrino Sacoor et al., 2024)
DAP (feromonas) | Soporte ambiental, miedo Variable seglin contexto | (Pierotti, 2016)
leve

Nota: Realizacion propia (2025).

Sin embargo, ningun tratamiento farmacoldgico resulta completamente efectivo sin una
intervencion conductual concomitante. Los protocolos de modificacion de conducta
incluyen estrategias de desensibilizacion sistemdtica, contracondicionamiento,
reforzamiento positivo y enriquecimiento ambiental. Sargisson (2014) subraya que el
entrenamiento en la autonomia emocional y el manejo de separaciones graduadas son
esenciales para abordar la ansiedad por separacion. Ademas, el rol del veterinario como
facilitador terapéutico va mas alld de la prescripcion farmacolédgica: implica una labor
educativa con el tutor, la implementacion de ambientes estructurados y la articulacion
interdisciplinar con etdlogos, entrenadores y especialistas en comportamiento.

Finalmente, las terapias asistidas por animales (AAT, por sus siglas en inglés), aunque

emergentes en el &mbito veterinario, ofrecen un campo prometedor. Parish-Plass (2021)
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plantea que la interaccion entre pares caninos en contextos terapéuticos puede mejorar la
seguridad emocional y la recuperacion conductual en perros que han experimentado trauma
o abandono, sobre todo en entornos de rehabilitacion conductual intensiva. La inclusion de
estas estrategias, cuando son éticamente aplicadas y clinicamente indicadas, puede ofrecer

un recurso adicional en el abordaje de casos complejos.
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4. Conclusiones

La presente revision analiz6 los trastornos del comportamiento y la salud mental en perros
desde un enfoque interdisciplinario, evidenciando su influencia sobre la regulacion
emocional, la cogniciéon y las interacciones sociales. Estas alteraciones repercuten

significativamente en el bienestar animal y en la calidad de la convivencia con los tutores.

Se identific6 la necesidad de diferenciar entre conductas problemadticas transitorias y
trastornos clinicos consolidados, tales como la disfuncion cognitiva, los cuadros de
ansiedad, las conductas compulsivas y las alteraciones del suefio. Esta distincidon resulta
fundamental para establecer diagndsticos precisos y seleccionar estrategias terapéuticas y

preventivas adecuadas.

La evidencia disponible demuestra que los factores biologicos, ambientales y sociales
interactian de manera compleja en la etiopatogenia de estas afecciones. Rutinas
inadecuadas, entornos inestables, escasa estimulacion cognitiva y vinculos deficientes con
el cuidador se reconocen como factores predisponentes o agravantes. Asimismo,
investigaciones recientes sobre el eje intestino-cerebro y la microbiota abren nuevas

posibilidades terapéuticas mediante el uso de probioticos y dietas funcionales.

El tratamiento de los trastornos conductuales caninos requiere un enfoque integral que
combine farmacoterapia, programas de modificacion de conducta y estrategias de

enriquecimiento ambiental. La fluoxetina continta siendo el farmaco de primera eleccion
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para la ansiedad por separacion, mientras que la gabapentina, la mirtazapina y las
feromonas sintéticas constituyen alternativas complementarias segun el tipo de trastorno y
las caracteristicas individuales del paciente. La personalizacion del tratamiento se

considera esencial para optimizar la respuesta terapéutica y la adherencia del tutor.

El médico veterinario debe desempefiar un rol integral en la promocion de la salud mental
animal, articulando la intervencion farmacoldgica con la educacion del tutor, la evaluacion

ambiental y el disefio de rutinas que favorezcan la estabilidad emocional y conductual.

Finalmente, se destaca la necesidad de fortalecer la investigacion clinica orientada a validar
herramientas diagnosticas objetivas, tales como escalas conductuales, biomarcadores
neurobioldgicos y sistemas de monitoreo domiciliario. De igual forma, se recomienda
promover la colaboracion interdisciplinaria entre la neurociencia veterinaria, la etologia
clinica y la psicologia comparada, con el fin de consolidar un abordaje cientifico, ético y

compasivo.

El reconocimiento y tratamiento oportuno de los trastornos mentales y del comportamiento
en caninos contribuye al bienestar animal, fortalece el vinculo humano-animal, reduce los
indices de abandono y eutanasia, y reafirma el papel del médico veterinario como agente
clave en la construccion de entornos de convivencia saludables y emocionalmente

equilibrados.
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