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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo explorar el valor del etograma en la comprension del
comportamiento equino y su relacion con la percepcion del dolor mediante una revision de
alcance. Se revisaron articulos cientificos en bases de datos como Google Académico,
Sciencedirect y PubMed, utilizando criterios de inclusion y exclusion precisos. Tras evaluar
numerosos estudios, se seleccionaron 7 articulos que detallaban etogramas equinos y sus
diferencias, descartando duplicados e informes incompletos. Aunque falté una escala formal de
calidad, se aplico la estrategia PICO para identificar textos relevantes. Los resultados
destacaron patrones de comportamiento significativos en los caballos, subrayando la utilidad
crucial de los etogramas en la investigacion del dolor y el bienestar animal. A pesar de
limitaciones metodologicas, como la falta de validacion por expertos en gestion de
informacion, el estudio proporciond una vision integral de cémo los etogramas pueden
enriquecer la comprension del comportamiento equino y su relacion con el dolor.

Palabras Claves: Caballos, etograma, potros, emociones, estrés, dolor, comportamiento.

Abstract:

This study aimed to explore the value of ethograms in understanding equine behavior and its
relation to pain perception through a scoping review. Scientific articles from databases such as
Google Scholar, Sciencedirect, and PubMed were reviewed using precise inclusion and
exclusion criteria. Seven articles detailing equine ethograms and their differences were
selected after evaluating numerous studies, excluding duplicates and incomplete reports. While
lacking a formal quality assessment scale, the PICO strategy guided the identification of
relevant texts. The findings highlighted significant behavior patterns in horses, emphasizing
the critical utility of ethograms in pain and animal welfare research. Despite methodological
limitations, such as the absence of validation by information management experts, the study
provided comprehensive insight into how ethograms can enrich the understanding of equine
behavior and its relation to pain.

keywords: Horses, ethograms, foals, emotions, stress, pain, behavior.



Pregunta orientadora de busqueda

La ciencia del bienestar animal, una disciplina cientifica reciente, se desarroll6 a partir de la
veterinaria en la segunda mitad del siglo XX, llegando a la especialidad independiente.
Inicialmente enfocada en la etologia (estudio del comportamiento animal), esta ciencia ha
evolucionado hacia una disciplina multidisciplinaria e interdisciplinaria. Incluye areas como la
fisiologia, la patologia, la salud, la inmunologia, la endocrinologia y la neurociencia, y esta

moldeada por consideraciones éticas tanto personales como sociales (Marchant-Forde, 2015).

Fomentar el conocimiento sobre el comportamiento animal es fundamental para mejorar su
bienestar (Webster, 2005). Comprender a los animales de manera individual y estandarizar
patrones y variables de medicion es esencial, aunque existen retos y limitaciones en este
proceso (Stevens, 2010). Entre estos desafios se encuentran las diferencias individuales en
comportamiento, las variaciones en el entorno y la dificultad para interpretar correctamente las

sefiales de bienestar o malestar (Cook, 1993; Shettleworth, 1993; Simon, 1990; Stevens, 2010).

Para superar estos retos, es crucial disefar instrumentos precisos como los etogramas. Estas
herramientas detalladas para registrar y analizar el comportamiento animal permiten la
estandarizacion de las observaciones, facilitando la identificacion de patrones de
comportamiento especificos y la comparacion de datos entre diferentes estudios y contextos.
Los etogramas proporcionan una metodologia clara y consistente, reduciendo la subjetividad y
aumentando la reproducibilidad de los estudios (Cook, 1993; Granados et al., 2021; Labatut et
al., 2009; Marangoni et al., 2023; Sakamoto et al., 2009; Samet et al., 2023; STEVANIN,
2023). Ademas, permiten a los investigadores catalogar comportamientos tipicos y atipicos, lo
que es esencial para evaluar el bienestar y detectar posibles problemas de salud o estrés

(Dyson et al., 2018; Marangoni et al., 2023; Tschoner, 2021).

Los etogramas también facilitan la comparacion de comportamientos entre individuos y

grupos, fundamental para entender variaciones dentro de una especie o entre diferentes


https://www.zotero.org/google-docs/?MlOuj6
https://www.zotero.org/google-docs/?HWOaol
https://www.zotero.org/google-docs/?P2q15u
https://www.zotero.org/google-docs/?okXlbd
https://www.zotero.org/google-docs/?okXlbd
https://www.zotero.org/google-docs/?I9Gybf
https://www.zotero.org/google-docs/?I9Gybf
https://www.zotero.org/google-docs/?I9Gybf
https://www.zotero.org/google-docs/?I9Gybf
https://www.zotero.org/google-docs/?cssNr1
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especies. Los datos obtenidos con estos instrumentos pueden utilizarse para desarrollar y

mejorar practicas de manejo que promuevan el bienestar animal en granjas, zooldgicos y
laboratorios. En programas de conservacion y rehabilitacion, los etogramas son Utiles para
monitorear la adaptacion de los animales a nuevos entornos y asegurar que sus necesidades

comportamentales estan siendo satisfechas (Braude et al., 2002).

Hoy el interés mundial en el bienestar equino ha crecido mucho en los tltimos afios, reflejando
la importancia y el valor de estos animales en diversas culturas y economias. Los caballos no
solo son apreciados por su papel historico en el transporte y la agricultura, sino que hoy en dia
son fundamentales en competiciones deportivas, actividades recreativas y como animales de
lujo (Davis & Maurstad, 2016; Endenburg, 1999; Ladewig et al., 2022; Monterrubio & Pérez,
2021).

Uno de los principales factores que impulsan este interés es el alto costo asociado con la cria,
cuidado y entrenamiento de caballos. Los gastos relacionados con la salud equina, que
incluyen la alimentacion, el alojamiento, la atencién veterinaria y el mantenimiento general,
son considerables. Ademas, los caballos utilizados en competiciones como el salto ecuestre, la
doma clésica, y las carreras de caballos, requieren una inversion significativa en términos de
tiempo y dinero para garantizar su rendimiento Optimo (Hennessy, 2006; Sloet Van

Oldruitenborgh-Oosterbaan et al., 2010).

Las competiciones ecuestres, que atraen a miles de espectadores y participantes a nivel
mundial, destacan la necesidad de mantener altos estdndares de bienestar para estos animales.
Los caballos de competicion son sometidos a rigurosos entrenamientos y viajes frecuentes, lo
que aumenta el riesgo de lesiones y estrés. Por esta razon, los organismos reguladores y las
organizaciones de bienestar animal han implementado estrictas normas y protocolos para

proteger la salud y el bienestar de los caballos en estas disciplinas (Dyson et al., 2018).


https://www.zotero.org/google-docs/?Mpui7I
https://www.zotero.org/google-docs/?NEH88F
https://www.zotero.org/google-docs/?NEH88F
https://www.zotero.org/google-docs/?NEH88F
https://www.zotero.org/google-docs/?e7SHfU
https://www.zotero.org/google-docs/?e7SHfU
https://www.zotero.org/google-docs/?YJ6HmU
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Ademas, los caballos se han convertido en un simbolo de lujo y estatus en muchas sociedades.

Tener un caballo, especialmente de raza pura, es visto como un signo de prestigio y riqueza.
Esto ha llevado a una creciente demanda de practicas de manejo y cuidado que aseguren la
salud y longevidad de estos animales. Los propietarios de caballos de lujo invierten
considerablemente en instalaciones de primera calidad, dietas especiales y servicios

veterinarios de élite para sus animales (Davis & Maurstad, 2016).

El bienestar equino también estd ganando atencion en el ambito de la investigacion cientifica.
Estudios sobre la fisiologia, psicologia y etologia equina estan ayudando a desarrollar mejores
métodos de cuidado y entrenamiento que mejoran la calidad de vida de estos animales. La
implementacion de tecnologias avanzadas, como la monitorizacion en tiempo real de la salud y
el comportamiento, esta revolucionando la forma en que se entiende y se maneja el bienestar
de los caballos (Dyson et al., 2018; Ladewig et al., 2022) es por ello que la presente
investigacion se plante6 resolver la pregunta ;Cudl es el valor del etograma en el

comportamiento equino y la comprension del dolor?

Esta investigacion es crucial para llenar un vacio en la literatura existente y desarrollar
herramientas que mejoren el manejo y bienestar de los caballos, especialmente en entornos con
gran importancia de salud y rendimiento. Este estudio no solo contribuird al avance del
conocimiento cientifico en etologia equina, sino que también ofrecera insights practicos para
mejorar las practicas de manejo y cuidado de estos animales, alinedndose con la creciente

demanda de bienestar equino a nivel global.


https://www.zotero.org/google-docs/?cXYzTY
https://www.zotero.org/google-docs/?snHSIC

Metodologia de busqueda

Tipo de Estudio: La presente investigacion consiste en una revision de alcance, cuyo proposito
es ampliar los conocimientos sobre un tema especifico (Arksey & O’Malley, 2005; Peters et al.,
2020; Pollock et al., 2022). En este caso, el objetivo de esta revision es recopilar y analizar

diversos etogramas utilizados para evaluar el comportamiento de los caballos.

La revision se desarrolld mediante siete fases: (1) definicion de la pregunta de investigacion,

(2) Se establecieron las estrategias de busqueda en bases de datos y motores de busqueda (3)
Implementacion de las estrategias de busqueda (4) seleccion de los estudios relevantes (5)
curaduria y gestion de informacién en bases de datos (6) extraccion de datos y (7) analisis,

sintesis y presentacion de los resultados.

Pregunta de investigacion: la presente revision pretende resolver la pregunta ;Cual es el

valor del etograma en el comportamiento equino y la comprension del dolor?.

Para resolver esta pregunta se utilizaron elementos de la estrategia PICO

P: Articulos y reportes en la literatura que estandarizan y escriben etogramas en
caballos.

I: recopilacion de informacion en Science direct, PubMed y Google Académico.

C: Comparar los diferentes etogramas e identificar similitudes y diferencias.

O: Identificacion y descripcion de los diferentes etogramas reportados por la literatura.

Para alcanzar este objetivo, se realizd una exhaustiva revision de la literatura especializada y
de investigaciones relacionadas con los distintos comportamientos observados en los equinos,

conocidos como etogramas. Esta revision se enfocd en analizar y documentar detalladamente


https://www.zotero.org/google-docs/?nq2py3
https://www.zotero.org/google-docs/?nq2py3
https://www.zotero.org/google-docs/?nq2py3
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Los patrones de comportamiento de los caballos. Ademads, se consideraron cuidadosamente

estudios previos que abordaron la tematica de los etogramas equinos, con el fin de obtener una

comprension integral y precisa de este aspecto fundamental en la investigacion.

Fuentes de informacion: Para llevar a cabo este estudio, se realizé una exhaustiva busqueda
de articulos en varias bases de datos bibliograficas reconocidas, incluyendo Google
Académico, ScienceDirect de Elsevier y PubMed del Centro Nacional de Informacion
Biotecnologica (NCBI). Estas bases de datos fueron seleccionadas por su demostrada eficacia,
alta tasa de recuperacion y reconocida eficiencia en la obtencion de informacion relevante.
Ademas, son reconocidas por su importancia en temas relacionados con la salud, las ciencias

de la vida y por su actualizacion y amplio alcance.

Google Académico ofrece un acceso rapido a una vasta cantidad de articulos y publicaciones
académicas, proporcionando una perspectiva general y multidisciplinaria. ScienceDirect de
Elsevier es una fuente clave para acceder a investigaciones de alta calidad y revisadas por
pares en diversas areas de la ciencia y la tecnologia, mientras que PubMed del NCBI es
esencial para acceder a estudios especificos y detallados en biomedicina y ciencias de la vida

(Anders & Evans, 2010; Falagas et al., 2008; Harnegie, 2013).

Esta combinacion de bases de datos permite una cobertura amplia y profunda de la literatura
existente, asegurando que se incluyen estudios pertinentes y actuales. La metodologia
empleada para la busqueda y seleccion de articulos incluy6 el uso de palabras clave especificas
relacionadas con los etogramas equinos y el comportamiento de los caballos, ademés de
criterios de inclusioén y exclusion bien definidos para asegurar la relevancia y calidad de los
estudios seleccionados. Asi, se garantiza una comprension integral y precisa de los patrones de
comportamiento en los equinos, proporcionando una base solida para la investigacion y

aplicacion practica en el bienestar animal.


https://www.zotero.org/google-docs/?1dk1pf
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Estrategia de busqueda: Se realizdé una estrategia exhaustiva para buscar términos clave,

comenzando con la exploracion de titulos, subtitulos y tipos de investigacion, de los que se
seleccionaron las palabras clave pertinentes. Estas palabras fueron validadas en Tesauros
(DECS) y Encabezados Médicos (MESH) para su uso en la buisqueda y recuperacion de

literatura cientifica en las fuentes de informacion seleccionadas para este estudio.

Entre las palabras mas representativas se incluyen "Caballo" con niimero de identificacion
unico D006736, "Potros" con numero de identificacion tnico D016929, "Emociones" con
namero de identificaciéon Unico D004644, "Estrés" con numero de identificacién unico
D040701, "Dolor" con ntimero de identificacion tnico D010146, "Comportamiento" con
nimero de identificacion tnico D001519, y "Etograma" (ethogram) que no esta registrado en
DECS o MESH, pero fue seleccionado debido a su frecuente aparicion en los titulos de los
articulos utilizados en la investigacion.

nmn

La estrategia de busqueda empled conectores booleanos, principalmente AND y (para
busqueda de expresion literal), en diversas fuentes de informacion. Se utilizaron
combinaciones especificas como "Horse AND Emotions AND ethogram", "Horse AND Stress
AND ethogram", "Horse AND Pain AND ethogram", "Horse AND Behavior AND ethogram",
"Foals AND Emotions AND ethogram", "Foals AND Stress AND ethogram", "Foals AND
Pain AND ethogram", y "Foals AND Behavior AND ethogram" para asegurar una busqueda

precisa y exhaustiva.

Para el analisis de los resultados y el cumplimiento de las estrategias PICO, se identificaron
los articulos y textos que abordaban las diferentes caracteristicas de los etogramas equinos,
extrayendo todas las menciones relevantes sobre las diferencias de comportamiento

observadas en los caballos.

Criterios de inclusion y exclusion : Se realizé una revision exhaustiva de todos los titulos y

resimenes, evaluando la coherencia de cada publicacion. Los articulos completos fueron
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seleccionados para una revision detallada, eligiendo aquellos que cumplian con los siguientes

criterios de inclusion: estaban disponibles en inglés o espafiol, describian etogramas, sus
caracteristicas y diferencias, abordaban diversas emociones y comportamientos en equinos, y
contemplaban diferentes tipos de etogramas. Se excluyeron aquellos documentos que no
cumplian con los criterios de inclusion establecidos, como documentos no disponibles en
inglés o espafiol, documentos incompletos y documentos duplicados o repetidos. Esta
seleccion asegurd obtener una muestra representativa y relevante de la literatura cientifica
disponible sobre el tema de los etogramas equinos y su aplicacion en el estudio del

comportamiento animal.

Seleccion de articulos : Los articulos fueron seleccionados por el investigador tras examinar
minuciosamente los resimenes y titulos, asegurandose de cumplir con los criterios de
inclusion y exclusion establecidos. Sin embargo, es importante destacar que esta investigacion
carece de un proceso formal de emparejamiento y validacion rigurosa de los criterios de

inclusion utilizados.

Gestion de articulos e informacién: La gestion de los datos obtenidos se realizo
administrando registros de informes completos obtenidos de Zotero, que incluian los titulos y
resumenes que parecian cumplir con los criterios de inclusion establecidos. Estos datos se
cargaron en una base de datos genérica de gestion, registro y seguimiento de busqueda de
literatura, adaptada a partir de la propuesta original de Foster (2013) que sugiere ordenar los
datos mas relevantes como (1) Titulo, (2) Autor, (3) Afio, (4) Pais, (5) Base de datos (6)

principales ideas (7) Link.

Evaluacion de calidad: Esta revision de alcance no cont6 con ninguna escala de evaluacion

de calidad.


https://www.zotero.org/google-docs/?ne4cM4
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Analisis de datos: Utilizando la estrategia PICO (Poblacion, Intervencion, Comparacion,

Resultado), se seleccionaron los articulos y textos que abordaban diversas caracteristicas y

diferencias en los etogramas equinos.

Aspectos éticos: Este estudio no conlleva riesgos para los autores de los articulos
seleccionados, ya que se empled una metodologia de analisis de datos disefiada para ampliar el
conocimiento. De esta manera, se asegura la proteccion de los derechos, la dignidad y el

bienestar de los participantes involucrados.

Limitaciones: En este estudio, no se contd con la validacion de los algoritmos de busqueda
por parte de un bibliotecélogo o profesional en gestion de la informacion, ni se tuvo la
asistencia de un par investigador que pudiera facilitar una seleccion mas rigurosa de los
articulos o actuar como arbitro en caso de dudas durante dicho proceso de seleccion. Ademas,
no se utilizaron instrumentos para evaluar la calidad de los articulos seleccionados ni se
llevaron a cabo andlisis estadisticos de los datos recopilados en los estudios elegidos. La falta
de respaldo por parte de profesionales en gestion de informacion y apoyo cientifico limito la
capacidad para establecer una metodologia solida en la busqueda y seleccion de los articulos

pertinentes.

Se identificaron otras limitaciones relacionadas con el desarrollo de la investigacion. Por lo
tanto, se clasifica como una revision de alcance que incorpora algunos elementos estructurales

propios de una revision sistematica.
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Sustentacion tedrica de la pregunta

Considerando las combinaciones de términos de busqueda mencionadas, se realizd una
exhaustiva revision de la literatura en las bases de datos seleccionadas. Los resultados iniciales
arrojaron un total de 19,799 registros en Google Academic (17,799), Sciencedirect (1,576) y
PubMed (54). Tras un proceso de filtrado que incluyd la evaluacioén por titulo, resumen,
palabras clave y cumplimiento de criterios como acceso libre, texto completo, no duplicacion

y relevancia con los algoritmos establecidos, se eliminaron 19,790 articulos.

Finalmente, se obtuvieron 7 articulos seleccionados tras una evaluacidon rigurosa segun los
criterios de inclusion, que enfatizan la descripcion de etogramas, sus caracteristicas y
diferencias. Ademas, se aplicaron criterios de exclusion para descartar reportes repetidos o

incompletos. Las busquedas se realizaron entre el 15 de mayo y el 25 de junio de 2024.

Articulos encontrados: 19,429
Google académico: 17,799
Science Direc: 1,576

Pub med: 54

S — Articulos repetidos: 29

Primera extraccion: revision de titulo y
resumen: 19,400

Articulos excluidos por no cumplir con
— criterios de inclusidn basado en el titulo
y resumen: 19,421

Articulos para revisién: 8

Articulos excluidos por no cumplir con
criterios de inclusion basados en la
lectura completa del articulo: 0

Estudios incluidos en la revisién de
alcance: 8

Figura 1: Diagrama de busqueda bibliografica.
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El 85% de los articulos seleccionados fueron recuperados de Google Académico, mientras que el

15% provino de ScienceDirect. Aunque PubMed mostr6é 54 articulos, ninguno cumpli6 con los
criterios de inclusion establecidos. Cabe destacar que el bajo porcentaje de hallazgos en PubMed
se debe a que la mayoria de sus investigaciones se centran en la medicina humana. En contraste,
Google Académico y ScienceDirect abarcan una amplia gama de areas de investigacion, lo que

explica su mayor relevancia y diversidad en los resultados obtenidos (Tabla 1).

Tabla 1. Sintesis de tabla de gestion de datos de articulos seleccionados.

Algoritmo Titulo Autor Afio Link
https://www.s
Horse AND The role cienc
Emotions of the Carol Hall et 2017 edirect.com/s
AND ethogram al cienc
ethogram in e/article/abs/
equitation pii/SO
science 16815911730
0643
Reliability https://www.s
Horse AND ofa cienc
Emotions descriptive Marc Pierard 2019 edirect.com/s
AND reference etal cienc
ethogram ethogram for e/article/abs/
equitation pii/S1
science 55878781830
0492



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159117300643
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159117300643
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159117300643
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159117300643
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159117300643
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159117300643
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159117300643
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159117300643
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787818300492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787818300492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787818300492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787818300492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787818300492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787818300492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787818300492
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787818300492

Developme
nt of an https://www.s
Horse AND ethogram Jessica 2017 cienc
Stress AND to describe Mullar edirect.com/s
ethogram facial detal cienc
expression e/article/abs/
s in ridden pii/S1
horses 55878781630
(FEReq) 1848
https://www.s
Horse AND Equid Sue cienc
Behavior play McDo 2022 edirect.com/s
AND ethogr nnell cienc
ethogram am etal e/article/abs/
pii/SO
16815910200
1120
https://www.
Horse AND | Equine Catherine 2021 mdpi.
Pain AND Discomfo Torcivia com/2076-26
ethogram rt etal 15/11
Ethogram /2/580
A review of
The Ridden https://www.s
Horse pain 2022 cienc

Ethogram

edirect.com/s
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787816301848
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787816301848
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787816301848
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787816301848
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787816301848
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787816301848
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787816301848
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787816301848
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159102001120
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159102001120
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159102001120
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159102001120
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159102001120
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159102001120
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159102001120
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168159102001120
https://www.mdpi.com/2076-2615/11/2/580
https://www.mdpi.com/2076-2615/11/2/580
https://www.mdpi.com/2076-2615/11/2/580
https://www.mdpi.com/2076-2615/11/2/580
https://www.mdpi.com/2076-2615/11/2/580
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822000685
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822000685
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822000685

Horse Pain

Ethogram

Horse AND and its Jan Ladewig cienc
Stress AND potential to ot al e/article/abs/
ethogram improve pii/S1
ridden horse 55878782200
welfare 0685
Commentar
y on https://www.s
Ladewig et | Jeannine 022 cienc
al.: The Berger edirect.com/s
uses, values, et al cienc
and e/article/abs/
limitations pii/S1
of the 55878782200
Ridden 1009
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Segtin Hall y Heliski (2017) El etograma desempeiia un papel fundamental en la ciencia de la

equitacion al proporcionar un método objetivo y basado en evidencia para registrar y analizar

el comportamiento de los caballos montados. Este instrumento permite a los investigadores

documentar de manera sistematica y detallada los comportamientos exhibidos por los caballos

durante actividades de equitacion, como entrenamiento, competiciones o interacciones con

jinetes. Gracias a la precision en el registro del comportamiento, el etograma facilita la

identificacion de comportamientos que pueden indicar malestar, estrés o conflicto en los

caballos, lo cual es esencial para mejorar las practicas de manejo, entrenamiento y bienestar

equino.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822000685
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822000685
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822000685
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822000685
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822000685
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822001009
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822001009
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822001009
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822001009
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822001009
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822001009
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822001009
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1558787822001009
https://www.zotero.org/google-docs/?nqOvN3
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Ademas, el etograma permite comparar y evaluar diferentes métodos de entrenamiento en

funcion de como afectan el comportamiento y las respuestas emocionales de los caballos. Esta
capacidad comparativa contribuye significativamente a la mejora de las practicas de
equitacion, promoviendo métodos que favorezcan el bienestar y el rendimiento 6éptimo de los

animales (Hall & Heleski, 2017).

Otro rol crucial del etograma es la identificacion de sefiales de comunicacion entre el caballo y
el jinete. Reconocer estas sefiales es vital para mejorar la comprension mutua y la efectividad
de la interaccion durante la equitacion, lo que puede llevar a una mejor coordinacion y

rendimiento en el binomio caballo-jinete (Hall & Heleski, 2017).

El etograma también facilita el desarrollo de estdndares y protocolos para la observacion y
registro del comportamiento equino. Establecer estos estandares promueve la consistencia y la
comparabilidad entre estudios en el campo de la equitacion, lo que a su vez mejora la calidad y

fiabilidad de la investigacion en esta disciplina (Hall & Heleski, 2017).

El estudio de Hall (2017) recopila y evalia varios etogramas utilizados por investigadores en
la ciencia de la equitacion, incluyendo los de McDonnell (2003), Waring (2002) y el Etograma
del Caballo de Przewalski de Boyd y Houpt (1994). Hall subraya la importancia de estos
etogramas como modelos excelentes para desarrollar un etograma especifico para caballos
montados.

Estos etogramas proporcionan pautas claras y detalladas de comportamientos observados en
caballos, facilitando la evaluacion de aspectos como el entrenamiento, el equipamiento, el

jinete y el rendimiento del caballo. Ademas, permiten inferir sobre el bienestar del animal,

proporcionando una base solida para la observacion y registro de comportamientos relevantes

(Hall & Heleski, 2017).


https://www.zotero.org/google-docs/?Eni6Nk
https://www.zotero.org/google-docs/?uYkGci
https://www.zotero.org/google-docs/?yQIuwJ
https://www.zotero.org/google-docs/?MunRPw
https://www.zotero.org/google-docs/?HCZZ3Y
https://www.zotero.org/google-docs/?cSvMM6
https://www.zotero.org/google-docs/?lYGxPc
https://www.zotero.org/google-docs/?R8Hpgk
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La implementacion de estos etogramas es crucial porque permiten una evaluacion significativa

del bienestar de los caballos montados y una mejor comprension de sus respuestas positivas y
negativas en diversas situaciones. Esto, a su vez, ayuda a mejorar las practicas de manejo y
entrenamiento, promoviendo un enfoque mas informado y empatico hacia el cuidado equino

(Hall & Heleski, 2017).

Cada etograma proporciona una lista detallada de comportamientos observados en caballos
montados, lo que permite registrar y analizar de manera sistematica la conducta de los equinos
en diferentes situaciones. A continuacion, se describe brevemente en qué consiste cada uno de

los etogramas mencionados en el estudio:

Etograma de McDonnell (2003): Incluye una extensa coleccion de descripciones, ilustraciones
y fotografias del comportamiento equino, abarcando areas como el comportamiento de
mantenimiento, la comunicacidén social, la interaccion entre machos, el comportamiento
reproductivo, el juego y comportamientos domésticos y aberrantes. Este etograma se enfoca en
el comportamiento "natural" de los caballos, proporcionando una amplia gama de

comportamientos observados en la especie.

Etograma de Waring (2003): Ofrece una lista de 143 comportamientos que incluyen patrones
motores, posturas, emisiones y otros estados y eventos conductuales caracteristicos del
caballo. Este etograma proporciona descripciones detalladas e ilustraciones que han sido
utilizadas en numerosos estudios posteriores para la observacion y registro de

comportamientos equinos.

Etograma del Caballo de Przewalski (Boyd y Houpt, 1994): Aunque no se detalla
especificamente en el estudio, se menciona como un modelo potencial para el desarrollo de un
etograma para caballos montados. Este etograma probablemente incluye comportamientos
observados en caballos de Przewalski, una subespecie de caballo salvaje, que podrian ser

relevantes para la comprension del comportamiento equino en general.


https://www.zotero.org/google-docs/?V40oDI
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En el estudio de Mullard et al (2017), se desarrolld un etograma para describir las expresiones
faciales en caballos montados, conocido como FEReq. El proceso de elaboracion de este
etograma siguid varias etapas clave. Primero, se llevo a cabo una exhaustiva revision de la
literatura cientifica existente sobre expresiones faciales en caballos y su relacion con el dolor o

la incomodidad. Esta revision permiti6 establecer una base teorica sélida para el estudio.

Después, se realizaron observaciones directas de un grupo de caballos montados en diferentes
situaciones y contextos. Durante estas observaciones, se registraron meticulosamente las
expresiones faciales de los caballos para identificar patrones comunes asociados con el dolor o
el malestar. Esta fase de observacion fue crucial para recopilar datos empiricos sobre las

expresiones faciales relevantes (Mullard et al., 2017).

Luego, se analizaron los datos recopilados para identificar expresiones faciales mas
significativas en relacion con el bienestar y la salud de los caballos durante la monta. Este
analisis permitio seleccionar los comportamientos faciales mas pertinentes para incluir en el

etograma (Mullard et al., 2017).

Una vez identificadas las expresiones faciales relevantes, se procedié a definir y categorizar
los diferentes comportamientos observados en el etograma FEReq. Se establecieron criterios
claros y precisos para identificar y evaluar cada expresion facial, asegurando asi la

consistencia y fiabilidad del etograma (Mullard et al., 2017).

Finalmente, el etograma FEReq fue validado mediante pruebas adicionales en un grupo mas
amplio de caballos montados. Estas pruebas confirmaron la utilidad y precision del etograma
para detectar posibles signos de dolor o incomodidad en los caballos, consolidando su
aplicacion practica en la evaluacion del bienestar equino durante la monta (Mullard et al.,

2017).


https://www.zotero.org/google-docs/?FFUdMK
https://www.zotero.org/google-docs/?jognNq
https://www.zotero.org/google-docs/?6BH0Ue
https://www.zotero.org/google-docs/?NQVu1u
https://www.zotero.org/google-docs/?e2wyEs
https://www.zotero.org/google-docs/?e2wyEs
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El etograma FEReq identifica diversas expresiones faciales en caballos montados que pueden

ser indicativas de malestar o problemas musculoesqueléticos. Entre las principales expresiones

faciales observadas se encuentran:

Ojos entrecerrados: Un cierre parcial de los ojos, que suele ser indicativo de malestar o
tension.

e Orejas hacia atras: La orientacion de las orejas hacia atras, sefialando incomodidad o
irritacion.

e Labios apretados: La compresion de los labios, que sugiere tension o malestar.

e Mandibula tensa: Rigidez en la mandibula, una posible sefial de dolor o estrés.

e Arrugas en la frente: Pliegues en la frente, que pueden reflejar malestar o

preocupacion.

Estas expresiones faciales, junto con otras identificadas en el estudio, son consideradas
indicadores potenciales de molestias o problemas musculoesqueléticos en los caballos durante
la monta. La deteccion temprana de estas sefiales faciales permite a los cuidadores y
profesionales equinos intervenir de manera oportuna, mejorando asi el bienestar y la salud de
los caballos montados. El uso del etograma FEReq proporciona una herramienta valiosa para
la observacion y evaluacion precisa del estado emocional y fisico de los caballos,

contribuyendo significativamente a su cuidado y manejo adecuado.

Un estudio realizado por Rhodin et al titulado (2017) “Head and pelvic movement
asymmetries at trot in riding horses in training and perceived as free from lameness by the
owner” 1dentific6 asimetrias en el movimiento de la cabeza y la pelvis en caballos de
equitacion en entrenamiento, que eran percibidos como libres de cojera por sus propietarios.
Este estudio utiliz6 analisis biomecéanicos para evaluar posibles asimetrias en el movimiento

de la cabeza y la pelvis durante el trote en caballos de equitacion.


https://www.zotero.org/google-docs/?5hC8JE
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Algunos hallazgos importantes identificados en el estudio de Rhodin et al. (Rhodin et al.,
2017) incluyen la presencia de asimetrias en el movimiento de la cabeza y la pelvis en caballos
que se consideraban libres de cojera por sus propietarios. Estas asimetrias pueden indicar
posibles problemas musculoesqueléticos o de rendimiento en los caballos, a pesar de no

mostrar signos evidentes de cojera.

En comparacion con el estudio de Mullard ef al. (2017) sobre expresiones faciales en caballos
montados, el estudio de Rhodin ef al. (2017) se enfoca en evaluar asimetrias en el movimiento
corporal durante el trote, utilizando un enfoque biomecéanico. Mientras que el estudio de
Mullard et al., se centra en las expresiones faciales como indicadores de dolor o incomodidad

en caballos montados.

El estudio de Rhodin ef al. (2017) no es un etograma como tal, sin embargo, se enfoca en la
evaluacion de asimetrias en el movimiento de la cabeza y la pelvis durante el trote en caballos
de equitacion en entrenamiento, lo cual complementa los hallazgos de otros estudios que se

centran en diferentes aspectos del bienestar y la salud de los caballos montados.

El estudio "Reliability of a descriptive reference ethogram for equitation science" (Pierard et
al., 2019) se enfoca en evaluar la confiabilidad de un etograma de referencia descriptivo en el
campo de la ciencia de la equitacion. Los investigadores llevaron a cabo observaciones

detalladas de comportamientos equinos en diferentes contextos de equitacion, utilizando el

etograma de referencia como guia. Se analiz6 la concordancia entre observadores en la

interpretacion de los comportamientos registrados, evaluando asi la fiabilidad del etograma.

El etograma evaluado en este estudio, el "etograma de referencia descriptivo" de Pierard et al.,
(2019), se diferencia del propuesto por Mullard et al. (2017) que se centra en proporcionar una

descripcion detallada y exhaustiva de los comportamientos equinos observados en el contexto


https://www.zotero.org/google-docs/?1mLxnq
https://www.zotero.org/google-docs/?1mLxnq
https://www.zotero.org/google-docs/?y0Q8Xm
https://www.zotero.org/google-docs/?y0Q8Xm
https://www.zotero.org/google-docs/?y0Q8Xm
https://www.zotero.org/google-docs/?PVtJGZ
https://www.zotero.org/google-docs/?PVtJGZ
https://www.zotero.org/google-docs/?DRDyH6
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de la equitacion. Mientras que el etograma propuesto por Mullard podria tener enfoques o

categorias de comportamiento diferentes, el etograma de referencia descriptivo se utiliza como
una guia estdndar para la observacion y registro de comportamientos equinos en estudios de

equitacion.

En el estudio de Ladewig et al. (2022), los investigadores consideran que el Etograma de
Dolor en Caballos Montados es una herramienta valiosa para mejorar el bienestar equino
porque permite identificar de manera temprana signos de dolor o incomodidad en los caballos
durante la monta. Al detectar estos comportamientos asociados al dolor, se puede intervenir de
manera oportuna para abordar las posibles causas subyacentes, mejorar el confort de los

caballos y prevenir lesiones o problemas de salud a largo plazo.

Los comportamientos asociados al dolor en caballos montados incluyen cambios en la postura
corporal, expresiones faciales de incomodidad o dolor, resistencia a ciertas acciones durante la
monta, movimientos anormales o limitados, entre otros. Estos comportamientos son
indicativos de posibles problemas musculoesqueléticos o molestias en los caballos durante la
actividad fisica (Ladewig et al., 2022).
Los resultados de la investigacion de McDonnell y Poulin (2002) "Etograma de Juego de
Equidos" es un estudio exhaustivo que detalla los comportamientos de juego observados en
equidos, como ponis semi-salvajes. Se basa en investigaciones previas y observaciones directas

de expertos en el campo de la etologia equina. El enfoque metodologico se basa en la

revision de la literatura existente, observaciones originales y comentarios criticos de
especialistas en comportamiento equino a nivel mundial. Se utiliz6 un formato de catalogo
para simplificar y consolidar la informacidn, con el objetivo de que sea una guia practica en

investigaciones de comportamiento equino en campo o laboratorio.

El etograma incluye cuatro categorias distintas de comportamientos de juego, con un total de 7

entradas para el juego social y 14 entradas para el juego de lucha, con comentarios sobre


https://www.zotero.org/google-docs/?lb63KB
https://www.zotero.org/google-docs/?O2UCzz
https://www.zotero.org/google-docs/?vDxerC

22
formas sociales y solitarias. Se seleccionaron referencias bibliograficas disponibles como

fuentes adicionales de informacion, sin pretender ser un inventario exhaustivo de todas las
citas. Ademas, se incluyeron fotografias que ilustran contextos y secuencias interactivas de los
comportamientos observados. A pesar de algunas inconsistencias en la terminologia e
interpretaciones de comportamiento, el etograma proporciona una valiosa herramienta para

comprender y estudiar el juego en equinos (McDonnell & Poulin, 2002).

La primera categoria es la denominada Juego con objetos Comportamientos: Mordisqueo de
un objeto, Circulo De aqui para alld, Empujar, Tirar, Lanzar, Agitar, Frotar, Rodar, Cargar,
Dejar caer, Pararse sobre, Encaramarse en, Encaramarse y golpear (McDonnell & Poulin,

2002).

El segundo comportamiento es el juego sexual, que se caracteriza por varias acciones,

incluyendo la monta, el intento de monta y la ereccion (McDonnell & Poulin, 2002).

El tercer comportamiento es el juego locomotor, que engloba una amplia gama de actividades
como la persecucion, huida, salto, galope, trote, paso, carrera, salto, encaramarse, patada, coceo,

giro, deslizamiento y rodar (McDonnell & Poulin, 2002).

El cuarto comportamiento es el juego de lucha, que se manifiesta a través de comportamientos
como el mordisco, pata, golpe de cabeza, morder, patada, encaramarse y golpear, encaramarse y
empujar, encaramarse y morder, encaramarse y patada, encaramarse y pata, encaramarse y
encaramarse, encaramarse y montar, y encaramarse y encaramarse y golpear (McDonnell &

Poulin, 2002).

Estos comportamientos son esenciales para comprender la dindmica social y el bienestar de los
caballos, proporcionando una base para evaluar y mejorar sus condiciones de manejo y

entrenamiento.


https://www.zotero.org/google-docs/?esXVP3
https://www.zotero.org/google-docs/?NcEvfH
https://www.zotero.org/google-docs/?NcEvfH
https://www.zotero.org/google-docs/?2yyTpb
https://www.zotero.org/google-docs/?Jlvh3L
https://www.zotero.org/google-docs/?0myp9L
https://www.zotero.org/google-docs/?0myp9L
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El estudio de Torcivia y McDonne (2021) presenta un etograma de incomodidad equina basado

en mas de 35 afos de experiencia clinica e investigacién en comportamiento equino. Su objetivo
es describir claramente y detalladamente una lista de comportamientos relacionados con el
malestar fisico en caballos, e identificar grupos de estos comportamientos observados en diversas

condiciones clinicas.

Se recopilaron observaciones de miles de caballos en diferentes estados de salud y con
diversas condiciones médicas, lo que permiti6 identificar comportamientos relacionados con el
malestar en diferentes sistemas corporales y fuentes anatomicas. Este etograma se centra en
caballos en reposo en establos y no durante el trabajo. Se subraya que el etograma no pretende
ser una herramienta de diagnostico independiente, sino proporcionar informacion detallada
para profesionales veterinarios. Ademas, se menciona que la capacitacion en la identificacion
de estos comportamientos es rapida y efectiva, con observadores nuevos alcanzando un
acuerdo interobservador aceptable en menos de tres horas de experiencia.

El etograma, denominado "Equine Discomfort Ethogram", evalia una amplia gama de
comportamientos asociados con la incomodidad fisica en caballos. Este recurso proporciona
una descripcion detallada de 64 comportamientos especificos agrupados en ocho categorias:

postura y apoyo de peso, movimientos de extremidades y cuerpo, movimientos de cabeza,

cuello, boca y labios, atencion a areas especificas, movimientos de orejas y cola,
comportamiento general, alteraciones en la alimentacién o la bebida, y vocalizaciones o

sonidos audibles (Torcivia & McDonnell, 2021).

El "Equine Discomfort Ethogram" detalla ocho categorias principales que describen

comportamientos especificos asociados con la incomodidad fisica en caballos:

1. Postura y apoyo de peso:

e Inclinacidn de la cabeza


https://www.zotero.org/google-docs/?NamXqp
https://www.zotero.org/google-docs/?gLJZmG
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Apoyo asimétrico de peso

Descanso de una extremidad

Descanso de ambas extremidades

Descanso de una extremidad con apoyo de la otra
Descanso de ambas extremidades con apoyo de la pared

Descanso de ambas extremidades con apoyo de la pared y apoyo de la cabeza

2. Movimientos de extremidades y cuerpo:

Estiramiento

Estiramiento con arqueo

Estiramiento con arqueo y estiramiento de cuello

Estiramiento con arqueo y estiramiento de cuello y cabeza

Estiramiento con arqueo y estiramiento de cuello y cabeza y estiramiento de labios

Estiramiento con arqueo y estiramiento de cuello y cabeza y estiramiento de labios y
bostezo

3. Movimientos de cabeza, cuello, boca y labios:

Masticacion

Masticacion con apertura de boca

Masticacion con apertura de boca y protrusion de lengua

Masticacidon con apertura de boca y protrusion de lengua y movimientos laterales de
mandibula

Masticacion con apertura de boca y protrusion de lengua y movimientos laterales de
mandibula y movimientos de orejas

4. Atencion a areas especificas:

Lamido
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e Lamido de objetos
e Lamido de objetos con apertura de boca
e Lamido de objetos con apertura de boca y protrusion de lengua

e Lamido de objetos con apertura de boca y protrusion de lengua y movimientos laterales
de mandibula

5. Movimientos de orejas y cola:

e Movimientos de orejas

e Movimientos de cola

e Movimientos de orejas y cola
6. Comportamiento general:

e Agitacion

e Agitacién con movimientos de cabeza

e Agitacion con movimientos de cabeza y cuello

e Agitacién con movimientos de cabeza y cuello y movimientos de orejas
7. Alteraciones en la alimentacion o la bebida:

e Beber

e Beber con apertura de boca

e Beber con apertura de boca y protrusion de lengua

e Beber con apertura de boca y protrusion de lengua y movimientos laterales de
mandibula

8. Vocalizaciones o sonidos audibles: Vocalizaciones
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Estas categorias y comportamientos detallados proporcionan un marco exhaustivo para

identificar y evaluar signos de incomodidad en caballos, facilitando asi el manejo eficaz del

dolor y el bienestar equino en diversas condiciones clinicas y situaciones de manejo.

El comentario de Berger et al., (2022) respecto a la publicacion de Ladewig et al. (2022)
examina el Etograma del Dolor en Caballos Montados (RHpE), destacando su uso, valores y
limitaciones. Este etograma fue desarrollado para ayudar en la identificacion temprana del dolor
musculoesquelético en caballos durante la monta. Se subraya que el RHpE ha captado la
atencion en la comunidad ecuestre como una herramienta accesible para jinetes, entrenadores,
veterinarios y otros profesionales afines, con datos de aproximadamente 1500 caballos utilizados

en varios estudios.

El comentario enfatiza la importancia de adoptar métodos que faciliten una mejor deteccion del
dolor musculoesquelético y permitan intervenciones tempranas para mejorar el bienestar y el
desempefio de los caballos. Se sefiala que el desarrollo del RHpE surgié debido a las dificultades
que enfrentan los jinetes, entrenadores y algunos veterinarios para reconocer la cojera y otros
signos de dolor que afectan el rendimiento equino. El etograma se creo tras revisar grabaciones
de video de caballos cojos y no cojos en diversas situaciones, observando diferencias en el

comportamiento y los factores que influyen en la manifestacion de ciertos comportamientos.

En conclusion, el comentario destaca la utilidad del RHpE como una herramienta eficaz para
detectar precozmente el dolor musculoesquelético en caballos montados, enfatizando la
necesidad de mejorar la identificacion del dolor y la incomodidad en los equinos para asegurar su

bienestar y un rendimiento 6ptimo.


https://www.zotero.org/google-docs/?Es3vBL
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Conclusiones

Esta revision ha logrado definir claramente el valor del etograma en la comprension del
comportamiento equino y la identificacion del dolor. A través de una exhaustiva exploracion
de la literatura, se ha confirmado que los etogramas son herramientas esenciales para el
analisis detallado del comportamiento de los caballos y su relacion con la percepcion del dolor.
Los resultados destacan que, aunque se identificaron limitaciones metodologicas, como la falta
de validacion por parte de expertos en gestion de informacion, los etogramas permiten una

evaluacidn mas precisa y estandarizada del estado de salud y bienestar de los equinos.

La revision cumplié con el objetivo de explorar la literatura existente, proporcionando una
comprension integral del valor de los etogramas. Este estudio subraya la importancia de
estandarizar y documentar detalladamente los patrones de comportamiento observados en los
caballos, facilitando practicas de cuidado y entrenamiento efectivas y contribuyendo a una

evaluacion mas precisa del bienestar animal.

Asimismo, se ha resaltado la necesidad de considerar factores como las emociones, el estrés y
el dolor en la evaluacion del bienestar equino. Estos aspectos son fundamentales para entender
plenamente las necesidades y comportamientos naturales de los caballos y tienen

implicaciones significativas para su salud y calidad de vida a largo plazo.

El estudio confirma la importancia critica de los etogramas en la investigacion del
comportamiento equino y refuerza su papel esencial en la promocion de practicas mas éticas y

basadas en evidencia cientifica para garantizar el bienestar de estos animales.
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