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Resumen

La intervencion asistida con caninos es una terapia que se enfoca en mejorar el
bienestar fisico, cognitivo y emocional de las personas. En el ambito fisico, contribuye a
la reduccion de los niveles elevados de cortisol; en el cognitivo, apoya a quienes presentan

dificultades de aprendizaje y en el emocional, facilita la interaccion en entornos sociales.

Para analizar el impacto y los beneficios de esta terapia, se realiz6 una revision
bibliografica de tipo narrativa para determinar la evaluacion de caninos en terapias
asistidas. Se consultaron bases de datos cientificas reconocidas, como PubMed, Scopus y
ScienceDirect, seleccionando articulos publicados recientemente y algunos con
anterioridad al afio 2015. Los criterios de inclusion consideraron estudios clinicos,
revisiones sistematicas y articulos cientificos sobre terapia asistida con caninos, mientras
que se excluyeron investigaciones con baja rigurosidad metodoldgica o centradas en otras

especies animales.

Los resultados evidenciaron que los caninos utilizados en estas intervenciones
requieren una preparacion rigurosa, que incluye entrenamiento especializado, una
evaluacion etoldgica con la herramienta Ethotest, teniendo en cuenta criterios como el
temperamento de los caninos y su habilidad para la socializacion, siguiendo un estricto
cuidado veterinario para garantizar su bienestar y la seguridad de los pacientes. Ademas,
se encontrd que esta terapia no busca eliminar una patologia especifica, sino mitigar
sintomas asociados a diversas condiciones de salud en humanos, favoreciendo la calidad
de vida de los participantes.

Palabras clave: terapia asistida con caninos, entrenamiento canino, etologia canina,
Ethotest.

Abstract
Canine-assisted therapy is a therapy that focuses on improving people's physical, cognitive,
and emotional well-being. Physically, it contributes to reducing elevated cortisol levels;
cognitively, it supports those with learning difficulties; and emotionally, it facilitates

interaction in social settings.
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To analyze the impact and benefits of this therapy, a narrative literature review was
conducted to determine the evaluation of canines in assisted therapy. Renowned scientific
databases, such as PubMed, Scopus, and ScienceDirect, were consulted, selecting recently
published articles and some published before 2015. Inclusion criteria included
systematically reviewed clinical studies and scientific articles on canine-assisted therapy,
while research with low methodological rigor or focused on other animal species was
excluded. The results showed that the dogs used in these interventions require rigorous
preparation, including specialized training, an ethological evaluation using the Ethotest
tool, taking into account criteria such as the dogs' temperament and socialization skills, and
strict veterinary care to ensure their well-being and the safety of the patients. Furthermore,
it was found that this therapy does not seek to eliminate a specific pathology, but rather to
mitigate symptoms associated with various human health conditions, improving the quality
of life of the participants.

Keywords: Canine-assisted therapy, well-being, training, ethology, emotional health

Pregunta orientadora de la basqueda

Los caninos se destacan como los animales de compafiia méas utilizados en
actividades terapéuticas, desempefiando un papel clave en intervenciones asistidas. El
contacto del ser humano con animales de compafia desencadena beneficios
neurofisiol6gicos promoviendo el bienestar de ambos (humano-canino), diversas
investigaciones han evidenciado que la presencia de un canino amigable puede inducir
efectos calmantes, favorecer la socializacion y promover la comunicacién (Odendaal &
Meintjes, 2003). Sin embargo, para que los caninos cumplan este rol de manera efectiva,
es fundamental que esten debidamente socializados y preparados para afrontar los desafios
sin experimentar sobrecarga emocional o estrés (lacoviello et al., 2021) .

Es imprescindible que los caninos utilizados en terapias asistidas mantengan una

relacidon segura con un guia humano capacitado, ademas de recibir controles veterinarios
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regulares para preservar su bienestar y minimizar riesgos para la salud de los participantes,
como la transmision de zoonosis (Kotrschal, 20218).

La etologia clinica, una especialidad de la medicina veterinaria, tiene como objetivo
diagnosticar, tratar y prevenir problemas de comportamiento en los animales de compafiia
(Muraco et al., 2018). Esto con el propdsito de asegurar el bienestar de los caninos antes
y después de prestar el servicio de terapia asistida (Fine et al., 2019)

Los problemas de comportamiento en los caninos pueden afectar tanto a otros
animales como a los seres humanos, comprometiendo su calidad de vida y la efectividad
de las terapias asistidas (Elgier et al., 2009). Por ello, es esencial analizar los métodos de
evaluacion utilizados en la seleccion de caninos para estas intervenciones, comparando los
criterios de seleccion empleados a nivel mundial. En consecuencia, esta informacién
orienta la formulacion de la pregunta que se establece para el trabajo de revision:

¢ Cuales son los métodos etoldgicos y conductuales mas utilizados a nivel mundial

en la seleccion de caninos para terapias asistidas?

Objetivo General
Determinar cudles son los criterios de evaluacion que se deben tener en cuenta
para la seleccion de caninos que participan de terapias asistidas, dirigidas a personas con

necesidades fisicas, cognitivas o emocionales.

Objetivos Especificos

Identificar los métodos de evaluacion del comportamiento mas utilizados en la
seleccion de caninos para terapia asistida y su aplicabilidad en diferentes contextos
terapéuticos.

Describir los criterios de seleccion que se tienen en cuenta para la participacion de
caninos en terapias asistidas, basados en el temperamento, la sociabilidad y la capacidad
de adaptacion en los diferentes estudios.

Comparar las diferentes metodologias que se utilizan en el ambito internacional

para la evaluacion de terapias asistidas con caninos.



Metodologia de busqueda de la informacién

El tipo de estudio seleccionado para el trabajo desarrollad hizo alusion a una
revision bibliogréfica de tipo narrativa. La blasqueda se realiz6 utilizando la estrategia
PICO (Poblacion, Intervencion, Comparacion, Resultados) para garantizar que la revision
fuera ordenada y presentara un enfoque relevante. Se emplearon las siguientes bases de
datos cientificas: PubMed, Scopus, SCIELO y Google Académico para la descarga de
articulos cientificos. Ademas, se incluyeron estudios publicados en inglés y espafiol para

ampliar el alcance de la revision.

Términos de Busqueda

Se utilizaron combinaciones de palabras clave y conectares booleanos (AND, OR)

para optimizar la busqueda. Los términos se basan en los componentes de la estrategia

PICO:

Poblacion: Intervencion: Comparacion: | Resultados:
"Emotional "Evaluation "Global "Effectiveness”
support dogs" | methods" methods" "Outcomes”
"Therapy dogs" | "Behavioral "International | "Success rates"
"Canine assessment" comparison”

behavior "Training

assessment" protocols”

"Dog

temperament

evaluation”

Ejemplo de cadena de blsqueda:
("Emotional support dogs" OR "Therapy dogs") AND ("Evaluation methods" OR

"Behavioral assessment™) AND ("Global methods” OR "International comparison™) AND

("Colombia™).

Pregunta de Investigacion




¢ Cuales son los métodos etoldgicos y conductuales mas utilizados a nivel mundial
en la seleccion de caninos para terapias asistidas?
Proceso de Busqueda
1. Busqueda inicial: Se realizo una bdsqueda amplia en las bases de datos
seleccionadas utilizando las cadenas de busqueda disefiadas.
2. Filtrado por titulo y resumen: Se elimino duplicados y seleccionar articulos
relevantes basados en el titulo y el resumen.
3. Evaluacion de texto completo: Se leyd los articulos seleccionados en su totalidad
para verificar su relevancia y calidad.
4. Extraccion de datos: Se recopilo informacion sobre los métodos de evaluacion,
comparaciones internacionales y resultados reportados.
5. Anadlisis comparativo: Se contrasto los métodos utilizados de entrenamiento a
nivel mundial.
Anélisis de datos:
Se realiz0 el siguiente protocolo, teniendo en cuenta la sistematizacion de la
informacion:
Sintesis narrativa: Organizar la informacion recopilada en categorias tematicas, como
métodos de evaluacion, criterios de seleccion de caninos y comparaciones internacionales.
Comparacion critica: Identificar similitudes y diferencias entre los métodos globales.
Conclusiones: se analizaron algunos de los métodos utilizados a nivel mundial para la

seleccidn de caninos para intervencion asistida.

Articulos cientificos:

Se seleccionaron articulos recientes que desarrollaran el tema de terapias asistidas
con caninos. Sin embargo, para este trabajo, fue necesario utilizar publicaciones anteriores
al afio 2015, por el hecho de que la informacion reciente no fue suficiente para la revision
bibliografica debido a la falta de informacion enfocada en caninos y el alcance definido.
Se revisaron un total de 44 articulos sobre intervenciones asistidas con caninos y su
impacto en diversas areas. De estos, 20 fueron publicados en inglés y 24 en espafiol. Las

tematicas mas recurrentes incluyen la seleccion de caninos para intervenciones asistidas,



8

la terapia asistida con caninos, las intervenciones en hospitales, la evaluacion de conducta
para reubicacion y su aplicacion en psicoterapia, cada una abordada en al menos dos
estudios. La brecha temporal de los articulos analizados abarca desde 2003 hasta 2024,
reflejando més de dos décadas de investigacion en este campo.

Factores de inclusion

Se tuvieron en cuenta los siguientes determinantes:

e Textos en inglés y espafiol.

e Textos del 2003 en adelante.

e Titulos que incluyan intervenciones asistidas con caninos.

e Terapia asistida especificamente con caninos.

Factores de Exclusion
e Textos menores al afio 2003
e Textos que no sean en inglés o espariol.

e Publicaciones que describieran terapias asistidas con otras especies animales.

Sustentacidn teodrica de la pregunta
Resultados del analisis:

Se realiz6 la revision bibliografica en los motores de busqueda definidos en la
metodologia. Se encontraron en total 56 articulos cientificos y aplicando los criterios de
inclusién, realizando una lectura rapida del titulo y el resumen, se seleccionaron en total
38 publicaciones.

e Total de articulos revisados: 44

« Atrticulos en espafiol: 24

e Articulos en inglés: 20

o Tematicas mas relevantes:
1. Seleccion de Caninos en 1AA (5 articulos)
2. Terapia Asistida con Caninos (6 articulos)

3. Intervenciones Asistidas en Hospitales (9 articulos)



4. Evaluacion de Conducta en Caninos para Reubicacion (2 articulos)
5. Terapia Asistida en Psicoterapia (2 articulos)
Terapia Asistida por Animales (TAA)

La TAA es una intervencion con objetivos establecidos en donde participa un animal
con ciertas aptitudes ya evaluadas para propiciar beneficios fisicos, sociales, emocionales
y cognitivos en una variedad de entornos. A medida que crece el interés por las
Intervenciones Asistidas con Animales (IAA), aumenta la necesidad de diferenciar las
actividades informales de las terapias formales y dirigidas profesionalmente, incluida la
Psicoterapia Asistida Canina (Muraco et al., 2018). Aunque las especies utilizadas en la
TAA son diversas, incluyendo gatos, aves, conejos, caballos, delfines y, especialmente,
caninos, todas comparten el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes a través
de interacciones significativas (Berral, P., 2018) estas son cada vez méas populares en los
entornos hospitalarios, lo que representa una interseccion crucial entre los animales, la
medicina veterinaria y la sociedad (Barker & Gee., 2021).

Entre las caracteristicas clave de la TAA se encuentran la definicion de objetivos claros,
la cuantificacion del progreso y el registro detallado de las interacciones. De acuerdo con
Berral, (2018), estos objetivos pueden abarcar diversas areas (tabla 1):

o Tablal. (Berra,l P., 2018).

Fisicas: Cognitivas: Sociales: Emocionales:
Mejorar la Incrementar la Fomentar habilidades Aumentar la
movilidad al expresion verbal interpersonalesy la  motivacion,
caminar conun ~ Mediante la identificacion con evidenciada en
canino. interaccion con el yraq nersonas, acciones como

animal o fortalecer  megiadas por la vestirse o desplazarse

lamemoriaa corto recencia del animal.  para interactuar con

y largo plazo al el animal.
recordar su nombre
y detalles de las

sesiones.
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Como se menciond anteriormente, la intervencion asistida con animales abarcan diversos
objetivos terapéuticos en pro de mejorar la salud fisica, metal y emocional en humanos,
tal como se ilustra en la figura 1

Figura 1, Diversas areas de intervension asistida

Imtervencion
Asistida por

E

Actividades Terapia Educacian
asistidas por asistida por asistida por
animales animales animales

S  —
Respuestas Psicoterapia Programa
a crisis de lectura

e —_—

Y  E—
Visitas a Trabajo Educacion
hospitales social humana

R — L

Vigitas a casa Terapia
con enfermers fisica

.~/
Visitas para Terapia de
jévenes en riesgo lenguaje

Tomado de Handbook on Animal-Assisted therapy (Fine .,2019).

Los caninos destacan en la TAA debido a su capacidad de aprendizaje, su habilidad
para resolver problemas y su adaptabilidad (Vasquez Soto, 2022). Sin embargo, no todos
los caninos son aptos para este tipo de terapia. EI temperamento es un factor crucial en su
seleccién. Rasgos como la sociabilidad, la amabilidad hacia los humanos y el disfrute del
contacto son altamente valorados. Ademaés, los adiestradores buscan caninos que puedan
manejar el estrés, mantener la calma en situaciones desafiantes y mostrar confianza en
entornos diversos (Mignot., 2023).
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Algunos adiestradores prefieren caninos sensibles y tranquilos, mientras que otros
optan por ejemplares mas dinamicos y juguetones. También se valora la capacidad de
adaptacion a diferentes contextos y la tolerancia ante comportamientos impredecibles. En
algunos casos, se utilizan caninos de servicio, entrenados especificamente para trabajar
cerca de humanos, mientras que otros provienen de refugios, demostrando que incluso sin
un entrenamiento previo, pueden convertirse en excelentes mediadores terapéuticos
(Mignot et al., 2023).

Se han desarrollado pruebas para medir la capacidad de los caninos en distintos
ambitos. Esto abarca funciones como las que realizan los caninos de la policia, militares o
caninos guia para personas con discapacidad visual, asi como su adecuacién para ser
animales de compafiia. Sin embargo, a pesar de la variedad y complejidad de estas
evaluaciones, persiste una carencia de estandarizacion en su aplicacion, especialmente en
los refugios para animales, donde el uso de protocolos poco fiables puede tener serias
consecuencias (Mornement et al., 2014).

La terapia asistida con animales consiste en la incorporacion planificada de caninos
0 equinos, que han sido entrenados de manera especifica y poseen cualidades como calma,
estabilidad y obediencia. Su propoésito es enriquecer el ambiente terapéutico y contribuir al
logro de objetivos establecidos por profesionales de la salud (Pedrosa et al., 2016). Existen
aspectos vinculados a las instituciones, los profesionales, los pacientes y los animales que
requieren ser regulados, acordados y monitorizados por un comité de bioética. Este proceso
debe considerar las diferentes variables y plantear estrategias y alternativas que aseguren
el bienestar de todas las partes involucradas (Avila-Alvarez, 2011).

La eficacia de la TAA depende mucho del tipo de animal utilizado, el lugar donde
se desarrollan las sesiones, la duracion de la intervencion, el problema clinico de origen,
la edad de los pacientes involucrados y de si la sesion se realiza de manera individual o

en grupo (Mufioz Lasa et al., 2015).
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Etologia

Desde el nacimiento, los caninos domésticos mantienen un contacto constante con
los humanos, de quienes dependen para obtener recursos esenciales como alimento, agua
y refugio. Este vinculo también les brinda numerosas oportunidades para interactuar y
aprender, permitiéndoles anticipar las conductas humanas mas significativas (Carballo
et al., 2015)

La etologia clinica veterinaria, es decir, el diagndstico, la prevencion y el
tratamiento de los problemas de comportamiento en los animales domésticos, es una
especialidad muy joven; la primera vez que se utilizé el término etologia clinica
veterinaria fue en el afio 1969 por este motivo y por falta de informacion, la etologia
clinica es también, por desgracia, una especialidad bastante desconocida para un elevado
namero de profesionales veterinarios. (Barrera et al., 2013).

En cuanto al temperamento, esto podria definirse como un conjunto de dimensiones
estables que deben deducirse a partir de las conductas observables de los caninos. Estas
estan vinculadas de manera en que un individuo responde ante estimulos nuevos o
desafiantes. Las dimensiones més evaluadas suelen incluir la sociabilidad, el miedo tanto
social como no social, la agresividad y la habilidad para los caninos son entrenados
(Barrera et al., 2013).

Por otro lado, muchos tutores de animales de compafiia consideran los problemas
de comportamiento como conductas que pueden solucionarse con unos consejos simples
(Hernandez., 2012).

Es preciso tener en cuenta que ha sido estudiada la habilidad de los caninos para mirar el
rostro humano, lo que ha llevado a formas complejas de comunicacion e interaccion
canino-humano que no se ha podido lograr en los lobos. Esta sensibilidad para ver
sefiales y responder a las expresiones humanas, sugiere que los caninos han desarrollado
habilidades de procesamiento de informacidn de contenido social superiores a otras
especies (Correa, D & Gomez, T; 2021).

Hasta el momento no existe una raza de canino en especifico para trabajar en un
entorno de terapias asistidas. Algunas razas se reconocen por su facilidad de entrenamiento,

docilidad hacia las personas y otros caninos, tendencias hacia el afecto, temperamento
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tranquilo, deseo y tolerancia a las actividades de alto impacto. Sin embargo, cualquier raza
de canino o algun cruce (mestizo) puede ser una gran opcion, si cumple con los criterios
necesarios. Al seleccionar un candidato para en el trabajo terapéutico, no se trata tanto de
la raza sino de la crianza. un canino criado de una linea que tiene tendencias hacia la
agresion, el miedo, la hiperactividad, la timidez y la sensibilidad, aumentan las
posibilidades de que pueda heredar algunos de esos rasgos negativos que lo harian
inadecuado para el trabajo terapéutico (Chandler., 2024).

Para el temperamento de caninos de TAA este debe ser relativamente tranquilo. Es
imperativo que el canino sea obediente y facil de controlar. Un canino de terapia debe
sentirse comodo viajando en un auto. Debe sentirse comodo fuera de casa cuando visite
lugares desconocidos y saludar a personas desconocidas. Y lo mas importante, el canino
necesita tener una buena tolerancia al estrés. A veces es importante hacer coincidir la
personalidad de un canino con la poblacion con la que se va a desarrollar la terapia. La
mayoria de los caninos de terapia profesionales son lo suficientemente versatiles como para

servir sdlo sobre cualquier grupo(Chandler., 2024).

Ethotest:

El Ethotest es una herramienta utilizada para evaluar y seleccionar caninos que
posean las cualidades necesarias para intervenir en TAA. El instrumento consta de tres
partes (A, B, C), que se administran de manera sucesiva, formando un protocolo de
eleccion de caninos. El nivel en la primera fase es el mas alto a evaluar (agresividad y
temperamento dominante), nivel medio en la segunda fase (iniciativa, sociabilidad y
temor) y menor en la tercera fase (adiestrabilidad). La superacion de los tres fases
evaluadas garantiza unas cualidades minimas deseables para los caninos de TAA (Berral
Platero,. 2018)

Diversos estudios mostraron que una de las principales causas de abandono de los
caninos por parte de los tutores y de devolucion al refugio una vez adoptados, son los
problemas de comportamiento que presentan. Se desarrollo esta prueba de temperamento
para evitar este tipo de situaciones, evaluar el comportamiento de estos y los caninos sean

aptos para los tutores disminuyendo asi la tasa de devolucion y abandono. (Barrera.,2008)
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El Ethotest se realiza con el fin de obtener caninos aptos para TAA con un estudio
flexible para estos y obtener una convivencia mas amistosa (Sticco et al., 2011). Por esto
el objetivo fue disefiar un modelo de seleccion que permitiera: la eleccién rapida de una
combinacion de conductas en los caninos; la evaluacién de caninos capaces de realizar
acciones por si mismo, es decir, ser el elemento central de un equipo capaz de
desarrollarse con diferentes miembros (Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005).

Para realizar el Ethotest este se divide en 3 pruebas que se presentan a continuacion:
Prueba A

La primera parte de la prueba esta enfocada en descartar dos parametros:
agresividad y temperamento dominante o no dominante, estos fueron los primeros
elementos para tener en cuenta en los caninos que trabajaran junto a los humanos. Se
evaluUa la reaccion intra especifica de atacar a otro canino (Al,a), como la reaccién frente
a atacar a un humano(Al,b). EI temperamento se evalud observando como reaccionaban
los caninos tanto a las caricias normales del instructor (A2a) como a manipulaciones mas
fuertes, al ser levantados por los miembros posteriores, que les tiren de las orejas o la cola
0 que les den la vuelta para posicionarlos ventro-dorsal (A2b). A los caninos se les dio
una puntuacién de 0 o 1 para cada pardmetro. Por lo tanto, una puntuacion de 1 por
elemento de la prueba significaba que el animal aprobaba, mientras que si un canino
puntuaba 0 en cualquiera de los elementos, se consideraba que desaprobaba, se le
eliminaba inmediatamente del programa y no podria pasar a la prueba B. (Chandler,
2024; Lucidi et al., 2005)

Prueba B

La segunda parte de la prueba utilizo la seleccién de caninos adecuados (aquellos
que habrian aprobado la prueba A) aquellos animales que mostraban caracteristicas de
comportamiento en el papel del coterapeuta o canino de compafiia amigable, mediante el
estudio de tres caracteristicas principales, la iniciativa, la sociabilidad y el miedo.

Las respuestas de los caninos se evaluaron durante un minuto a todos estos
durante este periodo por igual. Los caninos tenian 1 minuto para responder a un estimulo
(aproximacion, llamada u orden) o se les asignaba un periodo de tiempo especifico para

ejecutar otras acciones. Se empez0 a realizar la prueba B empezando por (B1,a) se evalud
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la iniciativa de los caninos observando su comportamiento en el momento en el cual el
instructor se acercaba a la valla, si el canino saltaba sobre esta y con qué frecuencia lo
hacia. la siguiente parte (B1,b) evaluada fue el comportamiento de los caninos cuando el
instructor abria la puerta de la valla y si intentaban escapar de ella y con qué frecuencia.
(Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005)

En la B2 se examino la sociabilidad, timidez y actitud de los caninos evaluados.
Su comportamiento cuando el instructor entraba por la puerta y luego con una persona
desconocida. Primero, el instructor fue al centro del patio sin Ilamar al canino y esperé su
reaccion Luego lo llamd y se puntud su respuesta. Se llamo a los caninos hasta cuatro
veces, en intervalos de 10 s. En este punto, se considerd si el canino salto sobre el
instructor y como se comportd con otros caninos (B2a—d). Los mismos elementos fueron
repetidos por una persona desconocida (B2e-h). El rechazo, la timidez o el exceso de
exuberancia (saltar) se consideraron negativos. (Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005)

En la prueba B3 se examind el miedo evaluando la respuesta de los caninos a un
estimulo fuerte y repentino, como la caida de objetos cerca, gritos o aplausos. Cada
estimulo se administré una vez y se sumaron las respuestas conductuales de este a cada
uno. (Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005)

Los caninos que no pasaron la prueba B fueron eliminados inmediatamente y no

pudieron pasar a la ronda de pruebas C (Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005).

Prueba C

Test C: el ultimo paso de Ethotest se utilizd para evaluar la adiestrabilidad del canino, a
través de los puntajes obtenidos por el animal sometido a ejercicios de obediencia
(Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005).

C1 entrada a una nueva habitacion: se evalu6 la vacilacion de los caninos al
ingresar a un ambiente desconocido, tomando en cuenta el tiempo que los llevaba entrar,
la postura que adoptaban en relacion con el entrenador y cualquier comportamiento que
evidenciara curiosidad una vez dentro (olfatear o no el lugar). (Chandler, 2024; Lucidi
et al., 2005)
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C2 subiendo escaleras: Se midio el nivel de obediencia pidiendo a los caninos que
subieran las escaleras junto al instructor, asegurandose de que no se adelantaran ni se
quedaran atrés del instructor, lo que se consider6 un indicador de confianza en su guia
humano. (Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005)

C3 Paseo con correa: Se analizé la disposicion de los caninos para seguir al
instructor sin oponer resistencia, ya sea durante el trayecto, al realizar cambios de
direccion inesperados o ante distracciones ocasionadas por otros humanos o caninos. En
resumen, el instructor camind por el patio con el canino en evaluacion sujeto por una
correa, reforzando su comportamiento adecuado mientras se observaba su respuesta
conductual (si lo seguia o no, etc.) durante 1 minuto. (Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005)

C4 jSiéntate!: Este ejercicio, considerado uno de los més sencillos incluso para
caninos sin entrenamiento previo, consistia en acercar una galleta a la altura de su cabeza
para incentivarlos a sentarse de manera espontanea, seguido de la instruccion verbal
«siéntate». El proposito era evaluar la capacidad del canino para responder
positivamente. Las respuestas rapidas y sostenidas obtenian una alta puntuacion, ya que
reflejaban la disposicion del canino para seguir las érdenes, como si estuviera
interactuando de forma ludica con el instructor y respetando sus indicaciones y ritmos.
(Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005)

C5 jAcuéstate!: La instruccion se dio de manera suave, bajando una galleta a la
altura de la cabeza del canino para inducirlo a sentarse y luego moviéndola hacia el suelo
para animarlo a acostarse, sin forzarlo. Las respuestas rapidas y la permanencia en la
posicién de acostado fueron valoradas positivamente.

C6 jLevantate!: Al canino que habia recibido las 6rdenes previas de «jSiéntate!»
0 «jAcuestate!» se le pidio ponerse de pie con esta nueva sefial vocal. En este paso, se
evalud la disposicion del canino para responder a la orden. (Chandler, 2024; Lucidi et al.,
2005)

C7: Esta actividad social incluia a un instructor, un canino y un juguete,
generalmente una pelota de tenis, que se preferia debido a que facilitaba la interaccion
con el instructor sin las complejidades asociadas a juegos como el tira y afloja. En estas

interacciones entre humanos y caninos, el foco estaba en evaluar la capacidad del animal
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para interactuar con un humano, mas que su inclinacion general por jugar. Para la prueba,
el instructor se sentaba en el centro de la habitacion y jugaba lanzando la pelota contra
una pared. El canino podia interactuar con el instructor, con el juguete, o con ambos, de
distintas maneras. Una interaccion exitosa debia ocurrir en menos de 1 minuto; de lo
contrario, se consideraba que el canino no mostraba interés (Chandler, 2024; Lucidi et al.,
2005).

C8 Saltar sobre el instructor durante el juego se clasifico como un
comportamiento totalmente negativo, no como parte del juego, debido a su potencial
peligrosidad. La puntuacién disminuia con el aumento del nimero de saltos.

C9 Socializacion: Los caninos disponian de plena libertad para moverse en una
habitacion donde estaban sentadas personas desconocidas que simulaban ser individuos
con discapacidad. Podian acercarse de manera espontanea o responder cuando se les
Ilamaba. El instructor permanecia como observador pasivo, permitiendo que los caninos
mostraran sus habilidades de socializacion. Se otorgaba una puntuacion mayor a los
caninos que se aproximaban de forma espontanea, mientras que aquellos que mostraban
un comportamiento mas intrépido, como saltar sobre las personas pese a tratarse de un

gesto ladico recibian una puntuacién mas baja (Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005).

Protocolo de seleccidn de juegos con terapia asistida (juego de roles).

La evaluacién tuvo una duracion total de aproximadamente 10 minutos, dividido en cinco
episodios distintos. Cada episodio tenia una duracién especifica, marcada por un técnico
que avisaba a los actores a través de auriculares sobre el inicio y el fin de cada etapa.
(Mongillo et al., 2015).

Antes de comenzar, se proporcioné a cada guia la siguiente indicacion:
"Llevaremos a cabo una simulacion de IAA. Estara a solas con su canino en la habitacion
para que pueda prepararse. Cuando esté listo, levante la mano y daremos inicio. Durante
toda la sesion, actue como considere apropiado”(Mongillo et al., 2015).

Tras la sefial acordada, el paciente y el profesional de la salud entraron en la
habitacion. En caso de que el cuidador del canino lo solicitara, el profesional describia el

estado del paciente con un discurso predeterminado: "Después de un accidente grave, el



18

paciente sufrié una lesion en la cabeza que le causé confusion mental, cambios de humor,
problemas de memoria y torpeza”(Mongillo et al., 2015).

Episodio 1: "Congelacion y un extrafio” (3 minutos). El paciente entraba en la
habitacion con un andador, acompafiado por el profesional de la salud que llevaba las
muletas. Al sentarse en una silla, el paciente permanecia inmovil. Después de 2 minutos,
una persona desconocida abria la puerta diciendo: "jLo siento, me equivoqué de
habitacion!", y salia de inmediato. El profesional de la salud no intervenia (Mongillo
etal., 2015).

Episodio 2: "Abordaje incomodo" (3 minutos). Al finalizar la fase de inmovilidad,
el paciente interactuaba torpemente con el canino, realizando acciones especificas como
correr por la habitacion, acariciar la cabeza del animal, sentarse en el suelo para
cepillarlo, entre otras. Todas las conductas se seguian en el mismo orden y con la misma
duracion en cada simulacién (Mongillo et al., 2015).

Episodio 3: "Agarre del canino” (30 segundos). En esta fase, el paciente intento
sujetar al canino por el arnés. Si el guia lo consideraba necesario para proteger al animal,
intervenia, lo que podia acortar la duracién de esta etapa (Mongillo et al., 2015).

Episodio 4 - Semibloqueo (2 minutos): El paciente paso a una etapa caracterizada
por un comportamiento semiblogueado, donde no mostro iniciativa y se mantuvo
mayormente pasivo. Sin embargo, observaba las actividades propuestas por el guia,
aunque su participacion fue minima. Después de transcurridos 2 minutos, el profesional
de la salud, quien hasta ese momento no habia intervenido, cambid su enfoque hacia el
canino, demostrando un comportamiento mas activo, como llamarlo, acariciarlo y captar
su atencion (Mongillo et al., 2015).

Episodio 5 - Interaccion simultanea (méximo 2 minutos): El paciente imito las
acciones realizadas por el profesional de la salud, interactuando intensamente con el
canino, incluyendo maultiples caricias. Esta etapa podia finalizar antes de los 2 minutos si
el guia lo solicitaba (Mongillo et al., 2015).

Evaluacion del juego de roles: Las simulaciones fueron analizadas por un segundo
veterinario conductista, quien no estaba al tanto de las evaluaciones previas realizadas al

canino ni del nivel auto informado. Este profesional debia determinar la idoneidad del
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canino para participar en actividades asistidas por animales (AAl). En la evaluacién se
consideraron aspectos como el control del canino, la confiabilidad y la predictibilidad de
su comportamiento social, excluyendo las habilidades técnicas. También se revisaron
posibles preocupaciones relacionadas con la seguridad o el bienestar tanto de los

pacientes como de los caninos durante la simulacién (Mongillo et al., 2015).

Idoneidad de comportamiento en canino de terapia.

Con idoneidad se refiere a que se selecciona al canino més apto para la tarea u
objetivo especifico al cual se quiera llegar segun las necesidades del paciente (Garcia-
Maurifio et al., 2017)

Segun informacion recopilada de la asociacion de intervencion asistida con
animales en Estados Unidos “Pet partners” Los caninos de terapia deben estar entrenados
en un nivel basico haciéndolos confiables y estén bajo control de su adiestrador siguiendo
instrucciones en actividades dinamicas, También mencionan gque es importante que los
animales que participan en TAA tengan el deseo de participar en las actividades.

A continuacion, se describen los comportamientos deseables durante la
evaluacion del equipo y durante su estancia.

* Lenguaje corporal apropiado para la especie que indique un estado relajado, contento y
confiado (por ejemplo, un movimiento amistoso de la cola y una expresion de
tranquilidad)

» Interés y disfrute de las interacciones con los pacientes.

» Mantener una conexion con su entrenador (por ejemplo, buscando orientacion, incluso
en medio de distraccion)

* Responder de manera consistente a las sefiales del entrenador, ya sea una solicitud
(como "siéntate™ o "déjalo™) o apoyo y estimulo en una situacion nueva.

Dice MacNamara et al., (2015) que, en primer lugar, se revisa la "matriz de
oportunidades” se busca apoyar a los médicos en la clarificacion del objetivo detras de la
inclusion de un animal en tratamientos de salud mental. Luego, se analizan las categorias
mas frecuentes y los métodos de aplicacidn de intervenciones asistidas con animales, con

el fin de definir como podria interactuar un animal con un cliente para potenciar las
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intervenciones clinicas, se propone un proceso para integrar las decisiones de los dos
pasos anteriores en una "descripcion de trabajo” flexible para los animales de trabajo,
detallando las capacidades, atributos, comportamientos naturales y en caninos entrenados
previamente. Por ultimo, el capitulo plantea un modelo innovador de evaluacion animal
que se centra en la seleccion adecuada del animal de trabajo, destacando las respuestas,
capacidades, habilidades y atributos Unicos necesarios para desempefiar de manera
efectiva su rol en intervenciones especificas dirigidas tanto al cliente como al profesional
clinico (MacNamara et al., 2015).

Entre los posibles aspectos que pueden analizarse en el impacto de las TAA se
encuentra la adherencia al tratamiento en presencia de caninos de terapia, asi como la
transformacion de las actitudes hacia estos animales tras convivir con ellos. Ademas, las
personas expresan que durante los talleres se sienten atendidas y escuchadas, ya que los
consideran un entorno seguro, dindmico e interesante, pero, sobre todo, Gnico. Destacan
que la presencia de los caninos de terapia les motiva tanto a asistir a las sesiones como a

participar activamente en ellas. (Mejicano Silva & Gonzélez-Ramirez, 2017).

Bienestar animal

El bienestar animal (BA) se describe como un estado de salud integral, tanto fisica
como mental, en el que el animal vive en equilibrio con su entorno. Para garantizarlo, es
esencial proporcionar acceso a los cinco dominis establecidas por el Consejo de Bienestar
para Animales.: 1) el animal debe estar libre de hambre, de sed y de malnutricion; 2) libre
de estreés fisico y térmico; 3) libre de miedo y angustia; 4) libre de dolor, lesién y/o
enfermedad; y 5) libre para manifestar patrones normales de conducta (Cabrera
Maldonado et al., 2022).

Segun Chandler hay cuatro calificaciones posibles que puede recibir un equipo de
terapia (cuidador y animal).

e Tabla 2. (Chandler, 2024).

No apto para  No esté listo Predecible. Complejo.

terapia.
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Una mascota
puede recibir
esta calificacion
Si es agresiva, es
Demasiado
miedoso, o tiene
una considerable
timidez. Estas
mascotas no
pasan la
evaluacion y se
recomienda que
no vuelvan a
realizar la

prueba.

Un equipo
terapéutico no pasa
la evaluacion pero
muestra algunas
buenas potencial y
puede volver a
realizar la prueba
en una fecha

posterior.

El equipo terapéeutico

aprueba la

evaluacion, pero se

recomienda que
trabajen solo en
entornos donde la
actividad y las

circunstancias sean

consistentes y

predecibles y donde

haya miembros

adicionales del

personal para ayudar

Si es necesario.

El equipo terapéutico
supera la evaluacion
y esté apto para
trabajar en entornos
con actividad alta y
potencialmente
impredecible y si se
requiere presencia de

personal adicional.

La mayoria de las organizaciones de Intervenciones Asistidas con Animales

exigen que los animales sean sometidos a una evaluacion de comportamiento realizada

por un evaluador certificado, asi como a un examen médico llevado a cabo por un

veterinario con licencia. Es fundamental contar con un veterinario que comprenda tanto

las habilidades necesarias como los posibles factores de estrés para los animales de

terapia durante su seleccion (Fine et al., 2019).

Antes de la terapia Asistida:

Los cuidadores expertos deben adquirir un nivel adecuado de capacitacion en

comportamiento y salud animal. Esta capacitacion debe incluir un énfasis en las

enfermedades zoonoticas; practicas de control de infecciones; identificar los contactos

apropiados en caso de accidente o lesion; leer el lenguaje corporal de un animal en busca

de signos de incomodidad, estrés 0 miedo; y la confidencialidad del paciente (Fine et al.,

2019)

Durante de la terapia Asistida:
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Diversos estudios han demostrado que los niveles de cortisol en perros pueden
aumentar tras participar en actividades de Intervenciones Asistidas con Animales (AAl),
mientras que otros estudios han observado que estos niveles permanecen estables o
incluso disminuyen. Aunque el incremento del cortisol podria interpretarse como motivo
de preocupacién debido a su habitual asociacidon con experiencias negativas, este
aumento simplemente refleja la estimulacion fisioldgica que implica el trabajo de terapia
para los perros. Para determinar si esta estimulacion es de caracter positivo o negativo,
resulta esencial complementar el analisis con la evaluacion del comportamiento y otras
medidas fisiologicas. No obstante, las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA) no
deberian interpretarse siempre de forma negativa en términos de bienestar animal, ya que
las interacciones humanas también pueden aportar beneficios a los animales. El contacto
con los humanos puede impactar positivamente en sus indicadores cardiovasculares y
hormonales, especialmente cuando la interaccion implica estimulos sensoriales seguros y
no perjudiciales, como el tacto, las caricias, asi como estimulos olfativos, auditivos y
visuales. (Fine et al., 2019)

Después de la terapia Asistida:

Desde la perspectiva del bienestar animal, la jubilacion representa una etapa
esencial y crucial en la vida de cualquier animal de terapia. Es fundamental que el &mbito
de las Intervenciones Asistidas con Animales (AAI) integre la idea de que los animales
pueden ser retirados de sus funciones si su bienestar se ve afectado durante el desempefio
de su labor (Fine et al., 2019).

El Vinculo Humano-Animal (VHA)

La interaccion entre los seres humanos y sus animales de compafiia genera
multiples beneficios para ambos. Diversas investigaciones han evidenciado que tener
mascotas impacta positivamente la salud fisica, contribuyendo a la disminucién de la
presion arterial, la frecuencia cardiaca y la respiratoria. Ademas, se observan mejoras en el
bienestar psicoemocional, tales como la reduccion de la depresion, la ansiedad, el estrés y
el aislamiento. Asimismo, la tenencia de animales fomenta la socializacion entre personas

desconocidas, promoviendo comportamientos mas solidarios y comunicativos, al mismo
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tiempo que incentiva una mayor participacion en actividades recreativas y fisicas (Hugues
etal., 2022).

Las investigaciones han demostrado que las interacciones breves y espontaneas con
caninos de terapia pueden contribuir a una reduccion notable de los niveles de ansiedad y
angustia reportados por las personas (Gee et al., 2021).

La inclusién de un canino en sesiones de psicoterapia, como la terapia cognitivo-
conductual, durante la terapia asistida con animales, puede reducir significativamente la
excitacion ansiosa y los niveles de angustia reportados por pacientes con antecedentes de
trauma. Esto contribuye a aumentar la efectividad del tratamiento terapéutico (Gee et al.,
2021).

En un entorno doméstico, la presencia de animales de compafiia puede generar
una experiencia menos institucionalizada. Tanto las mascotas como la terapia asistida con
animales ofrecen a las personas acceso a diversas formas de interaccion social, ademas de
brindar oportunidades para experiencias sensoriales y un compromiso significativo (Orr
etal., 2023).

Ademas, investigaciones previas han destacado como la interaccion entre caninos
y humanos fortalece la percepcidn de apoyo social en los pacientes y fomenta el
desarrollo de estrategias efectivas para enfrentar situaciones adversas. Estos factores
contribuyen significativamente a reducir los niveles de estrés psicolégico, lo cual puede
observarse en la disminucién del cortisol, la presién arterial y la frecuencia cardiaca
(Monfort et al., 2022). Asimismo, esta relacion parece ser bidireccional, ofreciendo
beneficios tanto para los caninos como para los humanos (Brelsford et al., 2017). Entre
los efectos positivos de la TAA en los humanos, se destacan mejoras en areas como la
empatia, la capacidad para identificar y expresar emociones, el fortalecimiento de la
seguridad personal y la autoaceptacion. Ademas, esta terapia promueve el desarrollo de
habilidades de comunicacion y socializacion, asi como la estimulacion de procesos

cognitivos (Garcia et al., 2017).
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Discusién

En Estados Unidos, diversas clinicas, como la Clinica de la Fundacion de la
Sociedad Dental de Chicago, Hermitage Dentistry en Pensilvania, Golden Pediatric
Dentistry and Orthodontics en Virginia y Pediatric Dentistry of Northbrook en Illinois,
emplean caninos de terapia certificados que estan capacitados para detectar emociones
negativas y brindar consuelo a pacientes ansiosos. Por ejemplo, en Pediatric Dentistry of
Northbrook, un Golden Retriever llamado Jo Jo forma parte del equipo y actla como una
"herramienta de distraccion”, sentandose en el regazo de los nifios para desviar su atencion
de los procedimientos dentales (Manley, 2016).

El Dr. Paul A. Weiss, dentista de Nueva York, sefiala que la integracion de un
canino de terapia ha generado un impacto positivo en su consulta al modificar "la energia
de la oficina con su personalidad"”, aportando un ambiente "juguetén, divertido, acogedor
y feliz" que influye tanto en el personal como en los pacientes. Sin embargo, resalta la
importancia de respetar las pautas de control de infecciones y de considerar posibles riesgos
para la salud. Para evitar complicaciones, limita la presencia del canino a "procedimientos
limpios", como restauraciones simples y profilaxis. Cabe destacar que los procedimientos
restaurativos suelen ser los mayores desencadenantes de ansiedad dental, por lo que la
incorporacion de un canino de terapia en estas situaciones podria ofrecer beneficios

significativos con riesgos minimos (Manley, 2016).

Comparacion de métodos

Segun (Chandler, 2024; Lucidi et al., 2005) el test de Ethotest incluyen diversas
categorias para la seccion del canino que empefiaré el rol para participar en TAA
siguiendo un riguroso estudio con puntuaciones definidas para evaluar si el canino es
apto para acompanar una terapia; Por otro lado Mongillo et al., (2015) realiza un
protocolo de seleccion de juegos con terapia asistida que sugiere que para evaluar el
canino se realiza un juego de roles en el cual el canino es observado para evaluar su
comportamiento frente a un paciente y como este actla con su entrenador, este Gltimo

protocolo al ser mas flexible para la seleccion de caninos, presenta desventajas con
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respecto a Ethotest por su flexibilidad a la hora de estudiar el comportamiento del canino
de forma maés superficial y no tan especifica como lo realizan en el Ethotest por lo que
podria tener falencias en cuanto a una reaccion no esperada de los caninos; sin embargo
el protocolo de seleccidn de juegos con terapia asistida, es una estrategia aceptable para

evaluar superficialmente el comportamiento canino frente a una TAA.

Limitaciones del estudio

La presente revision bibliografica presenta algunas limitaciones. Una de ellas es la
escasa disponibilidad de informacion actualizada a nivel mundial y, en particular, en
Latinoamérica, lo que restringe la posibilidad de realizar comparaciones internacionales y
adaptar las intervenciones a distintos contextos culturales. Ademas, la posible exclusion de
estudios relevantes debido a los criterios de seleccién empleados podria haber limitado el
alcance de la informacidn analizada por su enfoque en el bienestar humano mas no en el
del animal. La variabilidad en las metodologias de los estudios revisados dificulta la
comparacion de resultados y la obtencion de conclusiones generalizables. Asimismo, el
acceso a ciertas bases de datos restringidas pudo haber limitado la recuperacion de
literatura mas amplia y diversa sobre el tema. Finalmente, la dependencia de estudios
publicados en los Gltimos veinte afios puede haber dejado fuera investigaciones previas que
podrian aportar informacion relevante sobre la evolucion de la terapia asistida con caninos
por lo que se sugiere hacer una revision de aproximadamente 30 afios atrds debido a que
los estudios buscan como incluir a los animales en las terapias teniendo en cuenta su

etologia y desarrollo con pacientes humanos.



26

Conclusiones.

Los caninos que son aptos para contribuir a la terapia pasan por una educacion y
evaluacion rigurosa, que consta de diferentes aspectos para poder ser participes de esta
modalidad, teniendo presente el bienestar de los caninos con cuidados veterinarios y
siempre acompafados de su instructor.

Para la seleccion de caninos se tienen criterios de seleccion que son evaluados por
medio del Ethotest siendo esta una prueba rigurosa en la que se tienen en cuenta los
comportamientos, su relacién con los humanos y con otros caninos buscando asi un puntaje
que sea apropiado para aportar en terapias con personas que requieran de estos servicios
como lo son adultos y nifios con diferentes patologias o diferentes condiciones mentales,
mostrando buenos resultados en estas personas, ayudandoles asi a avanzar en sus diferentes
diagnosticos.

Las metodologias implementadas para la seleccién de caninos se basan en el
Ethotest a nivel mundial, pero se adaptan las pruebas segun lo requerido en los lugares de
terapia, por esto podemos encontrar diferentes variables en los comportamientos de los
caninos de TAA.
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