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PRINCIPALES EFECTOS DEL CONSUMO DE FRUCTOSA DURANTE EL EMBARAZO

A B
C DEfecto de una dieta rica en 

fructosa durante la gestación 
a nivel molecular.

Influencia del consumo de fructosa en 
la salud reproductiva de las madres en 
modelos murinos y efectos 
transgeneracionales en el 
desarrollo fetal.

Asociación del consumo de fructosa 
con neuroinflamación, disfunción 
mitocondrial y daño genómico debido 
al estrés oxidativo.

Exposición a una dieta materna 
rica en fructosa durante el embarazo 
y la lactancia. ROS, especies 
reactivas de oxígeno.

Cambio en el ARN

Cambio en la 
expresión de 

proteínas.

LeptinaGrelina

ROS

Estrés

Déficit energético 
de los astrocitos

Pérdida de plasticidad 
sináptica




