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RESUMEN

El abuso sexual en menores siempre ha existido, pero durante mucho tiempo permaneciod
oculto, invisibilizado como realidad de la cual no queria hablarse, ya a mediados del Siglo XX los
Estados comenzaron a poner atencion a los abusos sexuales cometidos contra los menores y con la
aprobacion de la Carta de los Derechos del Nifio en 1989, los gobiernos comenzaron a crear
legislacion, medios e instituciones para proteger a los menores (Saez, 2015); a pesar de esto los indices
de ahorro sexual en el mundo y en Colombia van en aumento, demostrando que no basta la norma,
sino que es necesario mas educacion, cultura y una aplicacion efectiva de las leyes, en este orden de
ideas el presente articulo tiene como objetivo analizar el bien juridico protegido en el delito de Abuso
Sexual Infantil en Colombia, a partir de normatividad; a nivel metodologico se realizé una revision
documental con enfoque hermenéutico de andlisis constitucional, doctrina y jurisprudencia sobre el
tema, los resultados reportan que el problema en el estudio del bien juridico de la libertad, la integridad
y la formacion sexual es el reduccionismo al Derecho Penal, que evidencia la falta de dialogo

epistemologico.
Palabras clave: Abuso Sexual, Bienes Juridicos, Derechos de los nifios, Jurisprudencia, Reglamento.

ABSTRACT

Sexual abuse of minors has always existed, but for a long time it remained hidden, made
invisible as a reality that did not want to be discussed, and in the middle of the 20th century, States
began to pay attention to sexual abuse committed against minors and with the approval from the
Charter of the Rights of the Child in 1989, governments began to create legislation, means and
institutions to protect minors (Saez, 2015); Despite this, the rates of sexual savings in the world and
in Colombia are increasing, demonstrating that the norm is not enough, but that more education,
culture and an effective application of the laws are necessary, in this vein the present article Its
objective is to analyze the legal right protected in the crime of Child Sexual Abuse in Colombia, based
on regulations; At the methodological level, a documentary review was carried out with a hermeneutic

approach to constitutional analysis, doctrine and jurisprudence on the subject, the results report that



Cédigo:
<Formato Trabajos de Grado>

Modalidad: Proyecto de Grado Version:
UNIREMINGTON' (Articulo) Pagina
CORPORACION UNIVERSITARIA REMINGTON 3 de 29

RES. 2661 MEN JUNIO 21 DE 1996

the problem in the study of the legal right of freedom, integrity and sexual formation is reductionism

to Criminal Law. , which shows the lack of epistemological dialogue.

Key words: Rights of the Child, Sexual Abuse, Legal Assets, Regulations, Jurisprudence

INTRODUCCION.

La presente investigacion la basamos en la problematica existente sobre el abuso sexual
infantil de menores de edad en Colombia, un hecho que ha tocado desde siempre nuestro entorno
social y cultural, y como en los ultimos afios han aumentado las cifras de denuncias frente a estos
casos, y haciendo mencion que la mayoria de estos, son cometidos por personas cercanas al entorno

familiar de las victimas.”

A causa de esto hacemos énfasis en como poder identificar el abuso sexual desde un
comportamiento legislativo historico en Colombia, ya que ha constituido un verdadero problema
de salud publica y de vulneracion a los derechos de nuestra nifiez. Por lo tanto, identificaremos las
dimensiones del dafio que causa al bien juridico a corto y largo plazo, sin importar clase, cultura o
religion, y como esto trae consigo un dafio psicoldgico que a veces llega a ser irreversible y cada

vez se torna mas nublado el panorama de la situacion de estos inocentes.

El objetivo de esta investigacion es aportar un granito de arena que logre impedir y frenar
estas situaciones, la creacion de leyes de proteccion para los menores y la capacitacion a
profesionales especializados en el menor y su entorno, para hacerle frente a esta problematica, y
asi poder identificar y detectar situaciones de riesgo y convertirlas en preventivas con la aplicacion

de la normatividad existente.
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RESULTADOS Y DISCUSION

1. IDENTIFICAR EL ABUSO SEXUAL EN NUESTROS NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES.

En la actualidad se puede evidenciar un sin nimero de medios que se usan para afectar
y violentar sexualmente a menores y adolescentes, formas como el ciber-acoso, creando
perfiles falsos y logrando enganar al hacerse pasar por una persona de la misma edad, de esta
forma son contactadas por redes sociales, correo electronico y otros medios, ganandose su
confianza y asi lograr por medio de engafio, se saquen fotos de su cuerpo para utilizarlas con
fines sexuales, también planeando encuentros que se convierten en oportunidades para que los
agresores lleven a cabo sus abusos.

Esto es causal de trastornos psicoldgicos tales como ansiedad, depresion, desordenes
sexuales a futuro, baja autoestima, miedo, culpa, odio y problemas graves de conducta que
pueden llevar al suicidio o en el peor de los casos a realizar las mismas conductas a las que
fueron sometidos.

Por ello la importancia de identificar a tiempo los diferentes comportamientos y sefiales
que puedan dejar en evidencia el abuso al que el nifio o el adolescente se esta enfrentando. Las
consecuencias pueden y suelen ser devastadoras ya que la violencia sexual en infantes es una
de las mas severas y vulnera los derechos de los nifios, nifias y adolescentes sin importar su
grupo social o cultural.

1.1. Contexto historico del abuso sexual.

Los tratados internacionales ratificados por Colombia establecen la obligacion de los

Estados para proteger a los menores de formas de violencia sexual, entre ellos:
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Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989, en el articulo 19, dice entre otras cosas
que todos los Estados deben adoptar escalar en el ambito educativo, social, administrativo y
legislativo para proteger al nifio del abuso mental y fisico, abandono , marginacion, desinterés,
abandono, malos tratos o incluso abuso sexual, mientras el nifio este al cuidado de los padres,

representante legal o persona que lo tenga a su cargo.

En Colombia las normas para prevenir la violencia sexual y brindar atencion a nifios

abusados, como formas de maltrato infantil se encuentran fundamentadas:
Figura 1.

Normas leyes y articulos que regulan el maltrato infantil.

* La Constitucién Politica Nacional de 1995, en sus articulos 1, 12,44
_ regulados por la ley 599 de 2000.

* El c¢édigo Penal Colombiano en su articulo 208 y 2011.

" # El cédigo de infancia y Adolescencia (Ley 10-48 de 2006) en su
articulo 199, de igual forma por la ley 1146 de 2007.

* * “Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos del niiio
Nueva York 25 de mayo de 2000 ( Ley 765 del 31 de julio de 2002).

* El Cédigo de procedimiento penal en sus articulos 188, 205, 206,
207, 208, 209, 213, 214, 217, 219, 231.

* Ley 1236 de 23 de julio de 2008 en donde se reforman algunos
articulos del cédigo penal con respecto al abuso sexual.

* Ley 1146 del 10 de julio de 2007 normas de prevencion de la
~ violencia sexual contra los nifos, niias y adolescentes.

* Ley 1154 del 4 de septiembre de 2007 donde se modifica el articulo
83 del cédigo penal (Ley 599 de 2000).

* Ley 1257 del 4 de diciembre de 2008.
* Ley 1329 del 17 de julio de 2009.

* Ley 1453 del 24 de junio de 2011,
* Ley 1652 del 12 de julio de 2013.

* Decreto 2968 de 2010 del 6 de abril de 2010.

. *“ Protocolo de atencién integral en salud para victimas de violencia
‘ sexual” Resolucion 439 del Ministerio de Salud del 11 de enero de
2012.
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Nota: Despliega las normas donde establece la prevencion de la violencia sexual en nifios, nifas y

adolescentes en Colombia. Elaboracion propia.

Basicamente el abuso sexual es definido por la UNICEF (2018), como “la actividad orientada a
proporcionar placer sexual, estimulacion o gratificacion sexual a un adulto, que utiliza para esto a

un nifio aprovechando su situacion de superioridad” (p.31).

De acuerdo con Ochorrenta y Arcabarrena (1998), en los casos de abusos sexuales existen tres (3)

tipos de asimetria:
Figura 2.

Asimetria en los casos de abuso sexual.

I. I

I

Una er la simetria

del poder, la regunda es la la tercera simetria
representada en la simetria de conocimiento, esla de gratificacion.
diferencia de es decir que el agresor 1 abusad

dad. fuerza fisica . B kot iy
edad. . : -

A sexval tiene mayor persigue el placer
mayeor capacidad de s P
h . dircerimiento que v a toda costa.
LI victima, sobre bed i
pricolégica entre I'; d v : coeeea !al;ozlo
el abusador y la senvalidad. practica e eseo y necesida
invelucra miento rexval.

victima. esta
sitvacion coloca
a esta ultima en
vna postura de
vulnerabilidad.

sexval.

Nota: En la anterior ilustracion podemos observar segun el estudio de Ochorrenta y Arcabarrena las
clases de simetrias que existen en los casos de abuso sexual, en esta podemos ver que se trata de

tres clases de simetria, la del poder, la del conocimiento, y la de gratificacion.
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La linea jurisprudencial sobre el abuso sexual es la siguiente:
Figura 3.

Linea Jurisprudencial de sentencias.

2018 SENTENCIA T-448 DE 2018]

Establece diligencia en los pr
privilegiando la verdad real en los
procesos.

1994 SENTENCIA C-146 DE 1994] 2004 SERTENCIA C-507 DE 2004

Delito de acceso carnal Se fijja una edad para proteger la

® . = libertad, integridad y formacién
abusivo ajustado al CP. Seanl de 108 etor s

2003 SENTENCIA (-1095 DE 3003 2011 SENTENCIA C-507 200

Se fija la edad como elemento
esencial para tipificar el abuso sexual.

Establece el interés superior
del niio 1 to a iderar
por el legislador.

Nota: En esta ilustracion demostramos por medio de una linea de tiempo las sentencias que han
marcado una gran relevancia a través de los afios con respecto al abuso sexual, en ella se evidencia

la evolucion para la prevencion del menor. Elaboracion propia.
1.2. Concepto de abuso sexual y sus causas — social

Este hecho es una actuacion que enmarca sufrimiento, dejando una huella dolorosa en el
corazon del ser humano que lo ha vivido o que ha tenido cercania con este, cuando se trata de una
situacion de encuentro sexual no consensuado y en el que los atacantes hacen uso de la fuerza fisica
o amenazas o incluso utilizando mecanismos como las drogas o alcohol para someter y hacer mas
vulnerable a sus victimas. Convirtiéndose en un problema grave de salud publica, interfiriendo en
gran parte en el desarrollo del que lo sufre, repercutiendo negativamente en su estado psicolégico,

fisico y desarrollo sexual.

Las secuelas que deja esta vivencia del abuso sexual infantil son frecuentes y diversas,

perdurando en el tiempo y llegandose a ver reflejado en la etapa adulta, perturbandolo e
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impidiéndole llevar una vida y mentalidad sana, por esto es muy importante afrontar a tiempo para

poder reparar el dafio ocasionado en la salud fisica y mental del menor. Algunas de las

problematicas frecuentemente presentadas en las victimas son:

Problemas emocionales: Sintomas indicadores de ansiedad, depresion, falta de confianza
en uno mismo, sensacion de culpabilidad y marginacion, pensamiento de ideas suicidas,
llegando al punto de consumar dichos pensamientos, siendo el suicidio otro de tantos
problemas que perjudica a la sociedad, al respecto podemos observar que un problema
puede convertirse en una reaccion en cadena provocando un rango mayor, logrando su
cometido que es ocasionar un dafio enorme a la victima y sociedad, corrompiéndola.
Dificultades cognitivas y bajo rendimiento académico.: Se encuentra una afectacion en la
capacidad de atencidn, concentracion y también con sintomas de hiperactividad.
Problemas para relacionarse: una de las areas que tiende a ser mas impactada en las victimas
de abuso sexual infantil., hasta con sus familiares, debido a que sucede por la ruptura de la

confianza de la victima. (Beltran, 2009).

Aspectos que pueden deteriorar mas aun las secuelas, como; que el contacto o abuso sexual

sea con alguien de su vinculo familiar, debido a que la victima ademas de sufrir ese dafio se siente

indefenso y vulnerable en su propio hogar, donde se supone que es el lugar mas seguro que una

persona puede ostentar, la familia es el significado de; fraternidad, amor y su funcion es proteger

la intimidad, inculcando los valores y no corrompiéndolos, siendo la base desde donde se proyecta

al ambiente social.

Otro factor es el tipo de abuso, convirtiéndose mas gravoso si hablamos de una violacion y

su duracion también desempefia un papel fundamental en el deterioro del bienestar y la integridad

de la persona. Y los factores genéticos que pueden hacer que la victima sea mas vulnerable en

situaciones de estrés, asi como la presencia simultanea de otros tipos de violencia. (Navas, 2014)
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Ahora bien, si ya hemos hablado de la victima principal, pero este flagelo es tan amplio y
perverso que en su paso involucra a una o varias victimas que son denominadas (secundarias), pero
a continuacion hablaremos de la victima secundaria mas comun que en este caso es la madre del
menor, aquella que sufre el dafio colateral causado por esta desgracia, el dafio que asume esta

victima es:

- Cuando la madre se entera que su hijo(a), ha sido abusado sexualmente, pude
experimentar un trauma de particularidades y magnitud equivalente al padecido,
considerandose la victima secundaria del abuso.

- En cambio, cuando el abuso sexual ocurre dentro del &mbito familiar, la madre puede
experimentar dificultades para aceptar el abuso como una realidad que efectivamente
tuvo lugar. Puede mostrar confusion al creer en la ocurrencia del abuso, incluso
negandolo en ocasiones. Ademas, es probable que experimente sentimientos complejos

hacia el abusador, como incredulidad, intencion de protegerlo, ira, tristeza o miedo.

La experiencia de la madre puede estar marcada por una serie de pérdidas, al creer en la
ocurrencia del abuso, puede perder la confianza en el hombre que abus6 de su hijo/a. También
puede perder el control sobre su propia vida y la del menor, asi como la identidad de ser una buena
madre. La sensaciéon de normalidad familiar se desvanece, asi como la visiéon de un mundo

confiable y predecible. (Martinez, 2006)

1.3. Marco juridico del abuso sexual en Colombia.

Se define como un interés vital en el desarrollo del proyecto de vida de un individuo en una
sociedad al cual se le da un reconocimiento juridico, este bien es preexistente y ese interés vital es
reconocido por el derecho; en este orden de ideas es importante diferenciar entre bien juridico y
derecho subjetivo, este ultimo, segiin Bindiny (1981) comprende la exigencia que puede hacer el

Estado para que los ciudadanos obedezcan la Ley, por lo tanto el bien juridico no es un derecho, es
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el interés que da sentid a la norma de acuerdo con Aguirre (1981), el bien juridico surge cuando
hay situaciones en que “un bien” requiere proteccion porque se tiene un interés vital que

juridicamente se reconoce.

El bien juridico se diferencia del objeto de la accion, existe un objeto material y un objeto
juridico del delito este es el bien juridico, segun Roxin (2006), existe un objeto material sobre el
cual recae la accion del sujeto, por ejemplo, en el caso de abuso sexual, la accion selectiva se realiza
en un sujeto (el menor), pero el bien juridico protegido es la integridad, la libertad y la formacién
sexual, la proteccion recae sobre ese aspecto vital vulnerado y afectado por abuso. La titularidad
de los bienes juridicos puede estar determinada por individuos o por el Estado, en el primero hay
intereses propios de la persona; el Estado debe garantizar el disfrute de los derechos, proteger el
bien juridico, pero este al referirse a Derecho de un Individuo limita el poder del Estado (Maggrore,

2000).

El bien juridico y la necesidad de proteccion ha dado lugar a que en el Derecho Penal se
imponga el principio de proteger bienes juridicos, de acuerdo a lo anterior solo es legitimo y valido
normas orientadas a proteger bienes juridicos; otras normas no tendrian importancia, en este sentido
Bacgalupo (1999), dice que el Derecho Moderno se ha orientado a expedir normas de proteccion a
bienes juridicos, por eso el legislado amenaza con la aplicacion de penas a las acciones o delitos
que vulneran o ponen en peligro intereses vitales para la sociedad como la libertad, la vida, la
propiedad; para Rusconi (2007) el proteger el bien juridico debe ser la idea rectora para la
legitimizacion de la intervencion y sancidn punitiva; para Ferrajoli (1989) la necesidad garantista
traslada al Estado la obligacion la obligacion de proteger juridicamente el bien juridico atinente a
la persona; ese interés superior del nifio hace que el bien juridico tutelado se convierta en acciones

para proteger y tutelar la libertad, integridad y formacion sexual.

Dimensiones del Bien Juridico
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El bien juridico protegido en delitos sexuales tiene varios componentes, entre ellos:
Figura S.

Concepto y definicion de bienes juridicos protegidos.

Ella hace parte de la liberiad personal para ejercer la
Sexus il con quien desee y rechazar a la persona que
quiera inducirla a tener una relacion, el legislador ha

LI BERTAD establecido gque la libertad sexual protege al agresor
. activa contra la voluntad de 1a vietima, (TDicz 199)
SEXUALa Ia sanciéon gque se aplica esia relacionada con Ia capacidad

para discernir si participa o no de la actividad, un menor
no cuenta aun con esta capacidad y oponerse
(Rodriguez 2000)

La dignidad es la especificamente hnmana, lo que es
inherente al ser humano en el easo del abuso sexual

DIGN]DAD DE LA se considera al otro, objeto que se utiliza para el placer,

. desangrandolo, lesionando su integridad moral, entonces
PERSONA' los delitos sexmales contra la integridad moral, se refiere
a aceiones en donde la persona es negada.(Maldonado,2023)

Hace referencia a una globalidad en donde se incluye lo

fisico, espiritual y emocional, asi los delitos sexuales son
conductas que atenta contra este bien juridico, la importancia
de esta integridad es que incorpora el daiio mental, emocional,
afectivo, lo cual va mas alla de la vision fisica,

INTEGRIDAD
PERSONAL.:

Consiste en el interés del legislador por tener a
personas o grupos por fuera de la realizacion de
INDEMNIDAD N i
actividades sexuales, por la edad o razones personales,
.
SEXUAL: en el caso de los menores el abuso sexual afecta el
desarrollo normal de la personalidad.

Nota: En esta grafica ponemos en contexto los conceptos esenciales del bien juridico protegido y
hacemos notar la definicion de cada uno de ellos para lograr tener una mejor claridad de aquello

que el Estado debe proteger. Elaboracion propia.

2. APRENDER A DETECTAR CUANDO UN NINO, NINA Y ADOLESCENTE
PRESENTA SINTOMAS FiSICOS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL.

En los casos de abuso sexual es muy dificil encontrar pruebas que nos den claridad del

delito, y aun peor, es mas dificil encontrar un testigo, lo que causa una gran dificultad para poder
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proteger a nuestros hijos de los abusos que puedan acecharles. Pero si es el caso en que el nifio te
confiesa el abuso o un comportamiento extrafio por parte de alguien hacia €él, debes hacer caso a su
palabra ya que solamente entre el 2% y el 8% al momento de hablar de abuso sexual tiende a
mentir, pero sino llega a contarlo, hay otras sefiales para saber si estd siendo abusado sexualmente,
estas sefales se deben tener muy presentes para detectar a tiempo, y sospechar si es victima de

alguna clase de abuso, las sefales que se deben considerar son:

2.1 Estado de Animo y Lenguaje no Verbal.

En los casos de abuso sexual el estado de &nimo cambia respecto al comportamiento habitual,
y esto es un indicio o sefal de que algo ha pasado, y es un mecanismo de defensa del individuo abusado
el retraerse, aislarse y el no querer tener comunicacion con otras personas, y en este comportamiento
subyacen varias razones: sentimientos de vergiienza y pena por lo que le paso; desconfianza hacia los
demas temor a una segunda victimizaciéon donde llega a culparse a la victima de lo que ha sucedido

por no tomar precauciones, por desconfiado o por otras razones (Berliner, 2002).

De acuerdo a lo anterior asumir un comportamiento o estado de animo es una manera de
afrontar la situacion, y en este sentido la evitacion de hablar de lo sucedido es parte de los mecanismos

de descenso y ello puede manifestarse como aislamiento, apatia desinterés o frustracion (Canton,

Cortes, 2013).
2.2 Consecuencias Psicologicas.

Segun Lameira (2002) la sintomatologia de los efectos del abuso sexual tiene correspondencia
con el ciclo evolutivo de la persona, por esto en el caso del abuso sexual infantil los principales efectos
que se detectan son somadticos, entre ellos: enuresis, encopresis, dolores de cabeza y dolores
estomacales; también retrasos en el desarrollo, ansiedad, estrés defunciones emocionales, trastorno de

estrés postraumatico y conducta sexualizada (Pereda, 2006).
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Los nifios que han tenido situaciones de abuso sexual en edad escolar presentan nuevos
sintomas y otros que continian de edades més tempranas como: la enuresis, dolores de cabeza y
estdbmago, también en el campo socioemocional se presentan conductas sociales inapropiadas,
ansiedad, depresion y retraimiento; también en las relaciones interpersonales pueden aparecer
problemas conductuales, agresiones, trastornos disdciatelos, baja regulacion y control, desregulacion
de la concentracion de cortisol, otros trastornos psicobiologicos y de regulacion de los niveles del

hipotalamo.

En el caso de los adolescentes abusados sexualmente se ha reportado de regulacion de los
niveles de cortisol, trastornos psicobioldgicos, problemas internos y externos, conducta disociativa,
estrés postraumatico, problemas de rendimiento escolar y cognitivo; también es mas probable que los
adolescentes incurran en actividades delictivas, presentan ademads trastornos alimenticios, consumo
de drogas, problemas fisicos, conductas suicidas y de autolesion, conductas sexuales desviadas y de

riesgo.

Otros estudios también reportan que los niflos y jovenes abusados sexualmente que también
tienen historias de alcoholismo simultdneamente, han desarrollado conductas delictivas, incluyendo
crimenes, comportamiento agresivo y violento, otra consecuencia reportada es el riesgo de
revictimizacion, es decir que una persona que fue abusada en la edad infantil, lo fue también en la
edad adulta, en este caso se ha reportado trastornos somadticos, dolores crénicos, problemas

gastrointestinales y de alimentacion.
2.2.1. Cambios en el entorno.

Los estudios que han hecho seguimiento a los casos de estudio sexual, han reportado a largo
plazo dificultades psicologicas, conductuales y sociales en la edad adulta, pero no existe evidencia
cientifica de que haya un grupo de sintomas que constituyan un sindrome post abuso, también no todas

las victimas de abuso infantil presentaron dafos posteriores significativos.
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Respecto al impacto de los abusos sexuales a largo plazo se han estudiado variables
influyentes como: tipo de abuso, frecuencia, duracion, relacion con el agresor y uso de la fuerza, las
peores consecuencias ocurren cuando el abuso sexual se ha prolongado en el tiempo, cuando el agresor
ha empleado la fuerza, también cuando existe una agresion cercana con el agresor, especificamente
en casos de incesto, los problemas se incrementan cuando aparte del abuso sexual, la persona ha

sufrido eventos de maltrato fisico o chantaje emocional. (Hebert et al, 2006)
2.3 Secuelas Psicoldgicas que del Abuso Sexual en Nifos y Adolescentes

Todos los seres humanos reaccionan diferente ante los casos de abuso sexual, los trastornos
adquiridos son consecuencia de desajustes fisicos y emocionales, que son efectos de la difusion
anatomica y psicoldgica, se denominan adquiridos porque aparecen como efectos de la experiencia
traumatica, su recuperacion solo es posible en la medida en que los dafios fisicos o neurolégicos no

hayan sido severos.

Existen abusos que se hacen de manera no papable fisicamente sin acceder a la humanidad del

infante:

» Usar palabras sexuales, imagenes, dibujos usar medios oculares para producir en el nifio
entusiasmo, impresion y asi mismo vincularlo a una conducta en la que se sienta supeditado

familiarmente.

+ Captar en registro fotografico areas genitales y de manera erotica con el consentimiento o

no del nifio, nifia o adolescente.
* Imponer y forzar al nifio o nifia a mirar contenido pornografico.
» Permitir que el infante tenga acceso o cercania a las personas que en el acto sexual.
Existen abusos que se hacen de manera fisica y con contacto:

» Abrazos, besos y caricias de manera morbosa y sexual.
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* Manosear las partes intimas; de una nifia sus pechos, nalgas, vagina, boca y de un nifio boca,

nalgas, pene, testiculos.

» Obligar al nifio, nifia o adolescente acaricie los 6rganos sexuales de un adulto o también de

otro nifio, ya sea con sus manos, su boca o algin miembro de su cuerpo.

En sintesis, el abuso sexual infantil se genera en la mayoria de los casos, desde el seno
familiar que es una etapa muy dificil de aceptar por parte del abusador, ya que el saber que ha cometido
el delito, hace que este se mantenga en el silencio absoluto, hasta que la victima llega al punto de no
poder seguir llevando este peso de sometimiento continuo a los diferentes tratos fisicos, y en casos

muy dolorosos fisicamente.

3. LAS REPERCUSIONES PSICOLOGICAS QUE RESULTAN DE ESTE TIPO DE ABUSO
EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES SON SIGNIFICATIVAS. ESTAS INCLUYEN:

La violencia es mas que el dafio fisico, y sus consecuencias pueden ir mas alla de la muerte, se esta
vulnerable a cualquier tipo de lesiones, estas pueden incluir enfermedades, comportamientos
psicologicos peligrosos, delincuencia y un déficit en su rendimiento escolar o habitual. El término
“nifo” se refiere a personas de ambos sexos menores de 18 afios, por lo tanto, la violencia a la

nifiez se mueve dentro de este grupo de personas las cuales todas son motivo de proteccion.

Aunque la mayoria de los estudios que han examinado las secuelas a largo plazo del ASI sefialan
numerosas dificultades psicoldgicas, conductuales y sociales en la edad adulta, no hay pruebas de
que exista un grupo consistente de sintomas que configuren un "sindrome post-abuso", y no todas

las victimas de abuso infantil muestran un dafio significativo posterior (Cantén-Cortés, 2013).

Reconociendo que no todas las experiencias de ASI son iguales, algunos investigadores han empezado
a examinar las variables que explicarian las diferencias en el ajuste posterior (Beaudoina, Hébert y

Bernier, 2013; Marivate y Madu, 2007; Sheffield, Williams, Blackford y Heckers, 2013).
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3.1 Trastornos adquiridos

Todos los seres humanos reaccionan diferente ante una agresion sexual en especial los nifios
y adolescentes ante las fatidicas experiencias de violencia sexual. El trauma emocional como
resultado, por lo general, son secuelas graves a causa de la frecuencia y duracion por la accion
cometida el empleo de fuerza y de amenazas provocadas por el victimario, por tocamientos o acceso
carnal violento propiamente dicha (penetracion vaginal, anal o bucal). De esta manera, cuanto mas
violento y cronico es el abuso efectuado, es de mayor gravedad el impacto tanto fisico como
psicoldgico creando sentimientos de indefension y frustracion, odio, miedo, provocando dafios a la
salud emocional es decir problemas mentales. Un ataque de esta magnitud para la victima es un
descubrimiento, pues el sexo no existe en esa etapa de la vida. El abuso sexual infantil es un problema
social, en algunos casos hay una transformacion en su conducta de ser victimas pasan a ser agresores.
El trauma puede ocurrir después de este evento que lastima fisica y mentalmente, sus efectos pueden
llegar a ser permanentes porque son incurables y otros que con ayuda profesional se pueden tratar.
Los trastornos ocasionados varian en algunos casos son depresion, ansiedad, agresividad, baja
autoestima, sentimientos de culpa y vergiienza, trastorno por estrés postraumatico, son algunas de las
consecuencias provocadas por ese hecho, en su adultes pueden padecer enfermedades cardiacas,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica, presion arterial alta, diabetes, asma, enfermedad hepatica

y obesidad.

Analicemos el siguiente caso de un nifio con trastornos psicoldgicos a causa del acceso carnal
violento, en su plantel educativo se puede evidenciar el cambio del comportamiento del menor
agredido, reflejan actitudes disociales, poco amor por las personas que lo rodean y bajo rendimiento
académico, el comportamiento disocial se refiere a aquellas manifestaciones de conductas en donde
la persona transgrede los derechos de personas, rompe las reglas y normas de la sociedad. El
rendimiento académico son las calificaciones obtenidas  calculadas por medio  de boletines
entregados al finalizar los objetivos establecidos, se evidencia un rendimiento escolar mas bajo y unas

conductas del comportamiento negativas, estos son signos de alarma en cambios bruscos conductuales
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y perdidas de interés a sus actividades. los trastornos pueden variar dependiendo el impacto
psicoldgico de culpabilidad ejercido por los padres hacia el menor, en estas circunstancias ellos buscan
escapes de su realidad buscando un aliciente para su dolor cayendo enfermedades como la

drogadiccion, alcoholismo. (Echeburtia, 2006)

En otro punto de vista por Noemi Pereda Beltran Universitat de Barcelona indica que la
finalidad de este informe, es dar a conocer un andlisis actualizado de los principales cambios
psicoldgicos encontrados en estudios nacionales e internacionales hechos a cabo con victimas de
abuso sexual infantil. Se identificaron las distintas reacciones en cinco grupos de problemas o
condiciones :1. problemas emocionales, 2. problemas cognitivos, 3. problemas de relacion, 4.
problemas funcionales y 5. problemas de conducta. Los resultados sefialan diferentes tipos de
consecuencias o problemas psicologicas asociadas a los dafios generados por el abuso sexual infantil
estableciendo un sindrome o un conjunto de sintomas caracteristicos de este tipo de victimas que
facilite su deteccion. Es importante que los profesionales conozcan en profundidad este tipo de
problematicas, lo que influird positivamente en la pronta deteccion de estos casos y en una
intervencion efectiva con este tipo de victimas. (Beltran, 2010).

La siguiente tabla da una herramienta y una serie de caracteristicas para tener en cuenta y asi
detectar un abuso sexual o violacion.

(Echeburua, E., & Corral, P. D., 20006).

Figura 6.

Tabla indicadores fisicos, comportamentales y de tipo sexual en las menores victimas de

abuso.
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a. Indicadores
Fisicos

b. Indicadores
Corpontamentales

c. Indicadores en la
esfera sexual

- Dolor, golpes,
quemaduras o heridas
en la zona genital o
anal.

- Cerviz o vulva
hinchadas o rijas.

- Semen en la boca, en
los genitales o en la
ropa.

- Enfermedades de
transmision sexual en
genitales, ano, boca u
ojos.

- Dificultad para andar y
sentarse.

- Enuresis o encopresis.

- Perdida de apetito.
- Llantos frecuentes, sobre

todo en referencia a
situaciones afectivas o
eroticas.

- Miedo a estar sola, a los

hombres ¢ a un
determinado miembro de la
familia.

- Rechazo al padreoala

madre de forma repentina.

- Cambios bruscos de

conducta.

- Resistencia a desnudarse y

bafarse

- Aislamiento y rechazo de las

relaciones sociales.

- Problemas escolares o

rechazo a la escuela.

- Fantasias o conductas

regresivas 8chuparse el
dedo, orinarse en la cama).

- Tendencia al secretismo.
- Agresividad, fugas o

acciones delictivas.

- Autolesiones o intentos

de suicidio.

- Rechazo de las caricias,

de los besos y del
contacto fisico.

- Conductas seductores,
especialmente en ninas.

- Conductas precoces o
conocimientos sexuales
inadecuados para su
edad.

- Interés exagerado por
los comportamientos
sexuales en adultos.

- Agresion sexual de un
menor hacia otros
menores.

- Confusion sobre la
orientacion sexual.
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indicadores de comportamiento y los indicadores en la esfera sexual. Elaboracion propia.

Vivir abusos sexuales en la infancia tiende a tener consecuencias psicopatoldgicas a largo
plazo y detectarlos a tiempo podrd mejorar la calidad de vida del afectado, usted puede ser una fuente

de apoyo importante, asi que como adulto estd en el deber de guiarlo y acompafarlo en ese proceso

tan arduo.

Actitudes alarmantes:

Figura 7.

Actitudes alarmantes.
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Nota: Este cuadro nos sefala una serie de actitudes y sefiales alarmantes que los nifilos muestran

cuando se enfrentan al flagelo de la violencia sexual.

3.2 Secuelas a corto y largo plazo

La violencia sexual en nifios, nifias y adolescentes es un fendomeno mundial que puede generar
consecuencias significativas a corto y largo plazo en la vida de las victimas. Estas secuelas abarcan
areas fisicas, psicologicas y sociales. Segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS), la violencia sexual se refiere a cualquier forma de actividad sexual en la cual una persona no
otorga su consentimiento de manera libre e informada, o no tiene la capacidad para dar dicho

consentimiento. (Organizacién Mundial de la Salud, 2022)

Secuelas a corto plazo: El abuso sexual infantil suele tener graves consecuencias inmediatas,

como problemas de salud mental, emocionales y fisicos en los nifios y nifias victimas. Llegando a
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padecer trastornos del suefio, ansiedad, depresion, problemas de conducta y un mayor riesgo de abuso

de sustancias. Las consecuencias fisicas pueden incluir dolor, lesiones y enfermedades de transmision

sexual. (David Canton Cortés, 2015)
Figura 8.

Secuelas a corto y largo plazo.

Problemas de

s=alud a2 corto Inpacto psicologico

piaxzo. Trastorno de estreés S ranmalcmocional inmediato.
pos-traumatico. >
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Dificultad para % Abuso de sustancias
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Dificultad para -Pesadillas 12 adult de
coniar en los demis ey T comportamiento
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-Ansiedad 2y interpersonales.
1a conducta —
alimentaria 1
-Abuso de blemas
sustancias iaes
: esiones del
isicas

Nota: Este cuadro nos da a conocer el impacto en el trascurrir del tiempo en la vida de los

nifios nifias y adolescentes.

Impacto psicologico inmediato:
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e Angustia emocional intensa, miedo y confusion: Los nifios y adolescentes que han
sido victimas de actos y abusos sexuales a menudo experimentan una amplia gama
de emociones, como miedo, tristeza, ira y confusion. Pueden tener dificultades para

procesar lo que les ha ocurrido y enfrentar emociones abrumadoras.

e Sentimientos de culpa, vergiienza y autoestima reducida: Las victimas pueden
culparse a si mismas por el abuso, incluso cuando no tienen ninguna responsabilidad
en el mismo. Esto puede llevar a una reduccion de la autoestima y a la presencia de

sentimientos de vergiienza y autodesprecio. (E. Echeburua, 2006)

e Trastornos del suefio y pesadillas: Aquellas victimas de violencia sexual pueden
experimentar dificultades para conciliar el suefo, pesadillas recurrentes o terrores

nocturnos. El trauma puede afectar su capacidad para descansar adecuadamente.

e Problemas de concentracion y disminucion del rendimiento académico: El impacto
psicologico de la violencia sexual puede interferir en la capacidad de los nifios y
adolescentes para concentrarse en el entorno escolar y alcanzar un rendimiento
académico adecuado y optimo. Es posible que presenten dificultades para mantener

la atencion y el interés en las actividades escolares.

Trauma emocional y psicologico:

e Trastorno de estrés postraumdtico (TEPT): El TEPT es una respuesta comun al
trauma y puede manifestarse en niflos y adolescentes que han sufrido violencia
sexual. Los sintomas pueden incluir recuerdos intrusivos del evento traumatico,
evitacion de situaciones relacionadas, cambios en el estado de 4nimo y la cognicion,

e hipervigilancia.
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e Problemas de salud mental: Las victimas de violencia sexual pueden enfrentar un
riesgo elevado a desarrollar diversos trastornos en su salud mental, como depresion,

ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria y autolesiones.

e Dificultades en las relaciones interpersonales: El abuso sexual puede alterar
negativamente la capacidad de los nifios, adolescentes para entablar y mantener
relaciones saludables. Pueden tener dificultades para confiar en los demas y

establecer limites adecuados en las relaciones.

e Problemas fisicos: La violencia sexual puede provocar lesiones fisicas directas, asi
como problemas de salud a largo plazo, como enfermedades de transmision sexual,

trastornos ginecologicos y sintomas somaticos.

Factores de riesgo:

El abuso sexual infantil puede suceder en cualquier contexto, afectando a nifios y nifias de
todas las edades, pero en algunos contextos la vulneracion podré ser mayor que otros, por ejemplo;
aquellos nifios y nifias que viven en hogares disfuncionales, que tienen madres solteras o padres
ausentes, que viven en la pobreza y que tienen un bajo nivel educativo son mas propensos a sufrir

abuso sexual. (Sequeira, 2017)

Secuelas a largo plazo:

Las consecuencias a largo plazo del abuso sexual infantil son graves y pueden durar toda la
vida. Los nifios, nifas victimas pueden sufrir trastornos de estrés postraumatico, ansiedad y
depresion, afectacion de su salud mental, problemas de conducta con un mayor riesgo de abuso de
sustancias. También pueden tener dificultades para establecer relaciones saludables, lo que puede

afectar sus relaciones futuras.

Trastorno de estrés postraumadtico (TEPT) en la vida adulta:
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e Investigaciones han encontrado que las victimas de violencia sexual en la infancia
tienen un mayor riesgo de desarrollar TEPT en la vida adulta.

e El TEPT puede manifestarse a través de sintomas como flashbacks traumaéticos,
pesadillas recurrentes, evitacion de estimulos atados al trauma y una reactividad
aumentada.

Problemas de salud mental a largo plazo:

e Las victimas de violencia sexual en la infancia tienen un mayor riesgo de desarrollar
una variedad de trastornos de salud mental en la edad adulta, como depresion,
ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria y abuso de sustancias. Estos
trastornos pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida de las victimas

y requerir un tratamiento a largo plazo.

Dificultades en las relaciones interpersonales y la confianza:
e La violencia sexual puede afectar la capacidad de las personas para confiar en los
demas y establecer relaciones intimas y saludables.
e Las victimas pueden experimentar dificultades para establecer limites adecuados,
mantener relaciones estables y tener una vision positiva de si mismas en el contexto

de las relaciones interpersonales.

Riesgo aumentado de abuso de sustancias y conductas autodestructivas:
e Las victimas de violencia sexual en la infancia tienen un mayor riesgo de
involucrarse en conductas autodestructivas, como abuso de sustancias, autolesiones
y comportamientos suicidas. Estas conductas pueden ser utilizadas como
mecanismos de afrontamiento inadecuados para lidiar con el trauma y las secuelas

emocionales a largo plazo. (Sequeira M. C., 1999)

Factores de proteccion:
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Aunque el abuso sexual infantil puede tener graves consecuencias a largo plazo, hay
factores de proteccion que pueden ayudar a prevenir o minimizar las secuelas. Estos incluyen el
apoyo social y emocional, el acceso a servicios de salud mental y la educacion sobre la prevencion

del abuso sexual y la identificacion de situaciones peligrosas.

3.3 Importancia del acompafiamiento psicolégico.

El estado tiene el deber de garantizar este acompanamiento psicologico segun lo
consagra los articulos 44 y 49 donde se expresa claramente que el Estado le otorgara y
facilitara el servicio a la salud, garantizdndole a los nifios su desarrollo armonico e integral,
como también lo expresa la ley 1146 de 2007 en su capitulo 3, articulo 9, que si llegado el
caso un nifio, nifia o adolescente son violentadas sexualmente, el sistema general de salud
publico o privado tienen el deber de ofrecer una atencion integral en salud ya sea de caracter
publico o privado la entidad prestadora , a través de servicios y profesionales especializados.

El acompafiamiento psicologico que se le brinde a la victima podra ser fundamental en
la recuperacion de ese lamentable hecho, es elemental que las victimas logren conseguir un
espacio el cual se sientan seguros pudiendo hablar de lo sucedido y de paso reciban un
profesional en el acompafiamiento psicoldgico, logrando que la victima procese todo de forma
sana y pueda aliviar las secuelas generadas del abuso.

Lo innegable es que ante esta situacion sea o no reiterada, afecta significativamente
tanto la salud fisica como mental, razén por la cual debe ser de inmediato buscar el apoyo para
sanar aquel suceso.

Eso si teniendo presente que no hay un método o forma establecido de que hacer para
que la persona se sane, esto ocurre debido a que todas las personas somos diferentes y cada
persona puede afectarse mayor o menor que otra que haya pasado por lo mismo.

La vivencia de una situacion de violencia sexual influye negativamente en el desarrollo

de una persona, donde puede ver su entorno transformado, afectandose la forma de percibir
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del cuerpo suyo y de los otros, también se ve afectada la forma en relacionarse y construir
amistades.

Cuando se vive una situacion de esta magnitud y no se pude tener acompafiamiento de
profesionales en la salud mental, genera unas consecuencias que pueden volverse alin mas
grave, llegando a desarrollar enfermedades o trastornos mentales, como la depresion, panico
o ansiedad.

Esto contando que la persona sea capaz de abrirse y expresar todo lo sucedido, pero si
la persona sufre de contenerse y no poder tratar el mal suceso vivido, es mas a muchos les
lleva afios poder llegar a manifestar al profesional de la salud, para que se le logre hacer el
tratamiento correcto, quedando en evidencia que estas personas deben gozar de espacios
agradables, aun mas importante que se sientan seguros.

Es ideal que la victima acuda a un abogado especialista en este tipo de delitos para que
a la hora de acudir a la justicia no le pongan trabas y sea escuchada, la victima al notar que
tiene un acompafiamiento psicoldgico y legal; el cual escuchan, le creen y apoyan, le ayudara
en gran parte mentalmente, aliviando las heridas y dolores emocionales, porque son muchas
las complejidades que se pueden presentar sobre este tipo de situaciones. Siendo importante
que no se vuelva a victimizar a la persona, y en cambio, se le faciliten todas las herramientas
para poder encontrar y recuperar el control sobre si misma. (PSICOCODE, s.f.)

Es muy importante tener un modelo de abordaje terapéutico siendo responsabilidad del
profesional tener en cuenta el modelo a implementar, requiriendo uso de mecanismos en el
acompafnamiento como lo es la supervision, discutirlo junto con otros colegas profesionales,
espacio terapéutico personal, apoyo y recuperacion que se le debe brindar a los nifios, nifias y
adolescentes y familiares con quienes se trabajara, para la preservacion del bienestar a los que
se les brindara el acompafiamiento. (AVESA, MANUAL PARA EL ABORDAIJE
PSICOLOGICO DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES)
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CONCLUSION.

El abuso sexual infantil es un problema grave que puede tener graves consecuencias a corto
y largo plazo en la vida de las victimas. Es importante que se tomen medidas para prevenir el abuso
sexual y proporcionar apoyo a los nifios y nifias victimas. Los profesionales de la salud y la justicia
deben trabajar juntos para identificar y responder al abuso sexual infantil y proporcionar servicios

de apoyo adecuados. (ANDINA, 2021)

Consiste en una postura critica o reflexiva que se plasma al final de toda la investigacion.
Deben ser minimo tres conclusiones en razon a cada objetivo especifico, mas una conclusion final
por todo el trabajo (cuatro (4) conclusiones minimo en total).

1. El abuso sexual de menores de edad es un delito en constante aumento en Colombia, pero
a pesar de existir una amplia normatividad de proteccion, lo cierto es que los resultados
dejan la evidencia de la ineficacia en la aplicacion de la ley y la justicia y esto es
consustancial a otro tipo de procesos con una alta impunidad; conceptual y normativamente,
la proteccion del bien juridico esta bien establecida, la libertad, la integridad y la formacion
sexual hacen parte de in interés vital que el legislador reconoce tacitamente, pero hace falta

mas concrecion y aplicacion de la justicia, castigando a los responsables.
2. La gravedad de los problemas relacionados con el abuso sexual depende de varios factores,
incluido el desarrollo en el que se encuentre la victima. Caracteristicas del abuso, el agresor
y la victima pueden influir en la sintomatologia, pero estas caracteristicas no se pueden
modificar, lo que limita su utilidad clinica. Por lo tanto, resulta mas ttil enfocarse en
factores ambientales y cognitivos de la victima que se relacionen con la resiliencia, como
las estrategias de afrontamiento, las atribuciones de responsabilidad, los sentimientos
generados por el abuso y el estilo de apego. Es importante reemplazar las estrategias de
afrontamiento evitativas por estrategias de aproximacion y eliminar las atribuciones de

autoinculpacion e inculpacion a la familia, asi como las dindmicas traumatogénicas.
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Promover un estilo de apego seguro también puede ser beneficioso para prevenir futuros
problemas derivados del abuso. Por lo tanto, los profesionales deben ser conscientes de
estos aspectos y considerarlos al disefiar programas de intervencion y tratamiento para las
victimas de abuso sexual.

3. Referente a leido anteriormente podemos con concluir que es tipo de violencia afecta
gravemente la salud tanto fisica pero mas que todo la emocional de las victimas ,
ocasionando traumas graves e irreversibles y causando mas impacto a las personas de
edades tempranas a nifos y adolescentes influyendo notoriamente en su vida , el abuso
sexual infantil es un fendémeno que debido a su alcance genera consecuencias a corto y largo
plazo ,estas personas pueden presentar cambios de comportamiento son los primeros
indicios para detectar una victima ,tener en cuenta que ellos son mas facil de manipular y
de intimidar en un gran porcentaje de estos afectados guardan silencio y asi es mas dificil

ayudarlos y en otras ellos en su inocencia no conocen lo que sucede.
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