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Resumen

Este documento sugiere crear una red para gente aficionada al deporte. La meta es
unir a usuarios que quieran hacer ejercicio. El programa usa microservicios. Se hizo con

FastAPI. El lenguaje base es Python. Docker se usa para los servicios separados en cajas.

El programa quiere ayudar a los deportistas a hablar mas. busca formar grupos de
fans o de gente muy buena. Esto permite compartir ideas. También de animo a todos por
medio de un sitio web especial. Usamos Python por ser flexible y crecer bien. Usamos

FastAPI para hacer las conexiones rapidas en cada servicio pequefio.

Docker ayuda a manejar los lugares de trabajo de forma sencilla. Esto da facilidad

para moverlo. Tambien permite crear cada parte por separado y poner todo en marcha fécil.

Palabras clave

Python, FastAPI, Docker, Red Social, Servicios Pequenos, Puerta de Conexion,

Cajas, Programa de Deporte, Estructura Separada



Pregunta orientadora de la busqueda

(Como puede una red social desarrollada con arquitectura de Microservicios en
Python y desplegada con Docker mejorar la interaccion y el seguimiento de actividades

entre deportistas?

Sustentacion tedrica de la pregunta

Las plataformas de redes sociales, en la actualidad, cumplen una funcién
fundamental en la interaccion interpersonal, la difusion de informacion y el establecimiento
de comunidades virtuales que retinen a individuos con intereses comunes. No obstante, es
importante destacar que muchas de estas plataformas no estan orientadas especificamente
hacia el ambito deportivo, lo que limita su capacidad para abordar las necesidades
particulares de los atletas, tales como la motivacion, la posibilidad de monitorizar su avance
en el entrenamiento fisico y la obtencion de asesoramiento de profesionales en el area de

la salud. (Guaman, 2018)

Los atletas de nivel profesional y de alto rendimiento, requieren de un espacio en
linea para documentar y exhibir su avance, intercambiar experiencias y comunicarse con
otros usuarios que persiguen objetivos comun esté tipo de pagina ayuda a los deportistas a
tener un estado mdas saludable (Lobillo, 2016). Aunque en la actualidad existan
aplicaciones que permitan el monitoreo fisico o el registro de entrenamientos se encuentran
aplicaciones como "Strava" o "Nike Run Club", en las aplicaciones anteriormente
mencionadas podemos evidenciar que no cumplen o no ofrecen una experiencia integral
de red social centrada en la interaccion, con la comunidad y la motivacion colaborativa

(Tenorio, 2025)



El crecimiento de las redes sociales cambid como la gente se relaciona y comparte
datos. En el ambito deportivo, estos medios ahora son super importantes para inspirar,

observar como van las cosas y formar grupos de cada deporte que se puede practicar.

Python se considera una herramienta de codificacion actual, robusta y de gran
adopcidn para crear programas de internet y servicios de conexion. Ahora bien, FastAPI
proporciona una estructura moderna para construir esos mismos servicios de conexion
veloces, usando anotaciones de tipo, genera documentacion por si mismo y funciona
perfectamente con la programacion asincrona, por ende, es perfecto para disefios basados
en pequefios servicios. Diversas vivencias en escuelas y empresas prueban lo efectivo que

es FastAPI para construir de prisa sistemas que trabajan en distintas partes.

Docker da un método de cajones virtuales donde puedes meter programas y todo lo
que necesitan, asegurando que donde se corra sea igual y funcione bien, perfecto para
ponerlos en servidores o en la nube. La idea de Microservicios, juntada con Python,
FastAPI y Docker, ayuda a crear programas nuevos rapido, porque deja poner cada pedazo
por separado, permite crecer solo lo que se necesita y asegura que el software ande firme

y se pueda replicar en distintos lugares. (Alarcon, 2025)



Problema

Los canales y paginas web dirigidos a los aficionados del deporte tienen hoy en dia
varios inconvenientes que impactan la forma en que los deportistas documentan sus
avances, comparten informacion y se comunican con ellos. Debido a que el contenido suele
estar desorganizado, esparcido o bloqueado en programas privados, algunas de estas
aplicaciones no facilitan a los competidores el acceso a informacion importante. Esto hace
dificil la revisién y obstaculiza la creacion de equipos cohesivos que trabajen juntos.
Ademas, la falta de instrumentos personalizados para monitorear ejercicios reduce las
probabilidades de que las personas revisen sus marcas, establezcan metas y reciban

comentarios utiles acerca de su actividad fisica.(Garcia, 2023).

Muchas de las aplicaciones sociales para deportes se basan en disefios unificados,
donde todas las operaciones corren dentro de un unico componente. Esto complica mucho
el aumentar la capacidad del sistema, puesto que al afiadir funciones nuevas o modificar
las existentes se arriesga a afectar a otros componentes y causar problemas amplios o que
el sistema se venga abajo del todo (OMS., 2024). Esta organizacion centralizada una
considerable cantidad de recursos informaticos y repercute en el rendimiento, provocando
que las plataformas sean mas lentas, menos confiables y tengan una disponibilidad reducida

para los atletas (Tapia, 2020).



Metodologia

El desarrollo del proyecto “Red social para deportistas” se realiz6 mediante el
cumplimiento de las actividades en funcion de los objetivos propuestos, con base en ello

se trabajo en 3 fases principales:

Fase 1: Exploracion y Disefio Arquitectonico

En esta fase se realiz6 diferentes tareas relacionadas con la Exploracion del estado
del arte, investigacion sobre arquitectura de Microservicios y la definicion de la estructura
técnica del sistema. Se estudio la metodologia 4gil Scrumban y el uso de tableros Kanban

para la gestion del proyecto. (Salvay, 2017).

La informacion requerida para la plataforma se obtuvo por medio de entornos
virtuales como scholar.google.com, books.google.com los cuales ofrecen documentos de
proyecto de grado, articulos, investigaciones sobre Microservicios y arquitectura

distribuidas, entre otros.

Fase 2: Desarrollo con Arquitectura de Microservicios

Esta fase involucra todas las actividades del desarrollo de la aplicacion software las
cuales se dividieron en seis componentes principales organizados como Microservicios

independientes:

Microservicios de Autenticacion: Este servicio encarga del registro de nuevos usuarios,

inicios de sesion, validacion de credenciales y gestion de tokens JWT.

Microservicios de Gestion de Datos: Gestiona la informacion principal de la plataforma
incluyendo perfiles de deportistas, publicaciones, eventos deportivos y relaciones entre

usuarios.



Microservicios de Notificaciones: Coordina ¢l envid y gestion de notificaciones a los

usuarios sobre actividades relevantes en la plataforma.

Microservicios de Analytics: Procesa y analiza datos de actividades deportivas,

generando métricas y reportes de rendimiento.

API Gateway: Componente central que enruta todas las solicitudes del frontend hacia los

Microservicios correspondientes.

Frontend: Interfaz de usuario desarrollada con Flask que consume los servicios a través

del API Gateway

Fase 3: validacion e Integracion

Esta fase involucr6 todas las reuniones, revisiones, correcciones y validaciones
realizadas durante el progreso del desarrollo, con especial enfoque en la integracion entre

Microservicios y la validacion del flujo completo de comunicacion.

Modulo Registro e Inicio de Sesion: Este modulo consiste en la creacion de un nuevo

usuario, el correcto ingreso a la base de datos, e Inicio de Sesion y su respectiva validacion.

Modulo Teoria: Este modulo involucra toda la informacion encontrada acerca de la
Metodologia 4gil Scrumban, la cual se encuentra distribuida en ocho temas principales:
Definicion Metodologia agiles, Definicion Scrumban, componentes, principios, roles,

ventajas cuando implementar, puntos claves.

Modulo Jira: Este modulo ofrece una vista al usuario de todas las actividades

pertenecientes a su proyecto, consta de 5 columnas: Backlog, Ready, Doing, Review, Done
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Desarrollo

Para solventar la problemadtica expuesta anterior mente se propone un sistema en
Microservicios, tales como autentificacion, gestion de perfiles, gestion de contenidos o
informacion digital, entrenamientos y rendimientos esto se desarrollan a través de Apis e

interfaz modulares, cada uno actuado de manera autdbnoma sin afectar entre si.

Ademas, estaran aislados mediante contenedores Docker lo cual nos permite que la
red social incluya todas las herramientas necesarias para ejecutarse de manera fiable y
segura en cualquier equipo. ( (Sanchez, 2022),contenedores Docker), esta estructura
facilita detectar fallas e intervenir en el Microservicios afectado sin que se vean
comprometidos los demads servicios, integrando FastAPI con Python para disminuir

duplicidad de cédigo garantizando tiempos de respuesta 6ptimos (Cruz, S.F).

Finalmente, los servicios se pueden incrementar segin sea la necesidad sin afectar
la estructura general, dando como resultado una red social modular, 4gil, estable y

sostenible.

Comunicacion y planificacion.

Con la problematica claramente definida de acuerdo con andlisis realizado sobre
las redes sociales para deportistas mencionadas anteriormente, el siguiente paso es definir
las iteraciones y los requisitos que se desarrollaran en cada una como se muestra en la

siguiente tabla.



Tabla 1 Tabla de Iteraciones
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Incremento

Desarrollo

Entregable principal

Responsable(s)

Incremento 1

Microservicios de
autenticacion

Codigo autenticacion y
pruebas

José Saavedra

Incremento 2

API funcionando

Gateway funcional con
rutas y pruebas

Narciso Yunda

Interfaz de .
. Frontend operativo .
Incremento 3 | usuario conectada inteorado v pruebas José Saavedra
a API Gateway £ yp
tacid
Orques aclon ¥ yrL local con .
documentacion ., José Saavedra,
Incremento 4 L Documentacion de .
automatica Aoina web Narciso Yunda
MkDocs pag
. Configuracion  Docker .
Despliegue  con gl José Saavedra,
Incremento 5 Compose para el .
Contenedores . Narciso Yunda
despliegue

Diagrama de arquitectura de proyecto.

En el siguiente diagrama se expone la arquitectura propuesta para la red social

orientada a deportistas. Este esquema permite visualizar la forma en que se organizan los

componentes del sistema, asi como la interaccion entre los diferentes microservicios, el

API Gateway y las bases de datos que soportan la plataforma (ver lustracion 1)



Ilustracion 1 Diagrama de arquitectura

Cliente

l X Usuario Final '

13

Infraestructura Dgsplegada

B API Gateway

v

v Microservicios v

v

authentication-service

data-management-service notifications-service

analytics-service

B Base de Datos
PostgreSQL

fuente: José Saavedra, Narciso Yunda
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Diagrama de bases de datos.

En el siguiente apartado se muestra el diagrama correspondiente al modelo de base
de datos disenado para la plataforma. Este esquema permite comprender la estructura
logica utilizada para almacenar la informacién de usuarios, actividades, publicaciones y
demas elementos fundamentales del sistema, asi como la relaciones entre las distintas

entidades definidas (ver ilustracion 3)

[lustracion 2 Diagrama base de datos

USUARIO_DEPORTE

int usuario_id | PKFK
int deporte_id | PK,FK
string | nivel

PUBLICACION

int id PK
COMENTARIO
int us FK
“H—rticne,
int id PK
string o
int usuario_id FK
datetime | fecha
USUARTO int publicacion_id | FK
string imagen
o id = string contenido
string | nombre )/dé CEECEID || (e
string | email H v
string | clave
date fechaNacimiento
string | fotoPerfil aLCTAD
\ o PK,FK
tiene™—O-€ int PK,FK
date
string | estado
pertenece
USUARIO_EQUIPO
EQUIPO
DEPORTE —_— int usuario_id PKFK
int id PK
int id PK int equipo_id PK,FK
HH—tiene—O<€ string | nombre -H—(()nll(—‘r\(-\_Oé
string | nombre string | rol
string | descripcion
string | categoria date fechaIngreso
int deporte_id | Fk

fuente: José Saavedra, Narciso Yunda
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Incremento 1: Autenticacion

En esta primera etapa se implementa el mddulo de autentificacion, el cual
constituye la base de acceso seguro para los usuarios de la red social. Para ello se integraron
tecnologias como FastAPI, MongoDB y JWT, permitiendo gestionar de manera eficiente
el registro, identificacion y validacion de cada usuario dentro del sistema. Este incremento
garantiza que Unicamente quienes hayan creado una cuenta puedan interactuar con la

plataforma, fortaleciendo asi la seguridad y la integridad de la informacion.

Desarrollo realizado

v Registro de usuarios: creacion de nuevos perfiles mediante ¢l envié de datos
basicos hacia el microservicio de autenticacion.

v" Inicio de sesion: verificacion de credenciales previamente almacenadas en la base
de datos

v" Generacion de JWT: emision automatica de un token seguro para usuarios
autenticados, utilizado en peticiones posteriores.

v Validacion de credenciales: comprobacion del token enviado por el cliente en

cada solicitud que requiera autorizacion.

Diagrama de autenticacion:

En la siguiente ilustracion se presenta el flujo general de funcionamiento del
proceso de autentificacion implementando en este incremento (ver ilustracion 3), donde se
observa la interaccion entre el usuario, el microservicio de autenticacion y la base de datos

en cargada de almacenar las credenciales.
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[lustracion 3 Diagrama de autenticacion

I User I

1

Authentication
= N Returns
Microservice IWT

|

Authentication
Microservice

-

MmongsobDB

Authentication Request
£ o~orin

fuente: José Saavedra, Narciso Yunda

En el siguiente c6digo muestra la forma de crear autentificacion se ve la creacion
de una funcién de atencidn a la peticion POST del URL "/api/registro/...", se hace uso del

decorador @app. route () para indicar el método GET Y POST.

"GET",

user_data = {
N e

2ernam

Incremento 2: Microservicios de Eventos

En este incremento se implementan los microservicios responsables de administrar

la informacion principal que los usuarios publican e intercambian dentro de la red social.
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Para ello se empled FastAPI junto con Python, permitiendo desarrollar servicios

independientes, ligeros y de alto rendimiento.

En esta etapa, los deportistas pueden crear y consultar publicaciones, asi como
gestionar eventos deportivos, lo cual constituye la base de la interaccion social dentro de

la plataforma

Desarrollos realizados

v" Microservicio de eventos: encargado de registrar, actualizar y consultar
actividades deportivas, tales como competencias, entrenamientos grupales o
encuentros programados por los usuarios.

v Microservicio de publicaciones: permite a los deportistas compartir contenido,
registrar experiencias, comentar actividades y visualizar el flujo de informacion

generado por la comunidad.

En el siguiente codigo se ve la creacion de Microservicios de eventos una funcion
de atencion a la peticion POST del URL "/api/eventos/crear...", se hace uso del decorador

@app. route () para indicar el método POST, GET y el URL.

crear_evento():

Crear un nuevo eve
if request.method
evento data =
" 2" : request.form.get("nombre”
ion": request.form.get("d
request.form.get(” '
request.form.get("lugar”) or "Por definir”,
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En el siguiente codigo se ve la creacion de Microservicios de publicaciones una
funcién de atencion a la peticion POST del URL "/api/publicaciones/crear...", se hace uso

del decorador @app.post () para indicar el método POST, GET y el URL

@app.route(”/pub

profile = get _profile from_session(session.get("’
owner = session.get('user_id"', 'Invitado')
user_post = {
“titulo”: publicacion_data.get("ti
o": publicacion_data.get nido™
profile.get("full " owner,
: profile.get(
: profile.get("photo_u
datetime.utcnow().strftime("%Y
=L

Incremento 3: API Gateway

En este incremento se implementa el API Gateway, un componente central que
actia como punto unificado de entrada para todas las solicitudes que llegan desde el
frontend hacia los distintos microservicios. Esta capa posibilita que se administre el
enrutamiento de solicitudes de manera organizada, se implementen politicas de seguridad

y se garantice una comunicacion eficaz entre los elementos distribuidos de la arquitectura.

Para asegurar un acceso seguro, se incluye la validacion de tokens JWT en el API
Gateway. Estos tokens son empleados para constatar quién es el usuario antes de permitirle

que interactie con los servicios internos.

En el siguiente codigo se ve la creacion de API Gateway se hace uso del

decorador (@router.get () para indicar el método service, path y el URL.
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@router.get(
forward_get(service name: » path: , request: Request):
service_name SERVICES:
HTTPException(status_code=404, detail= service name

service_url = f"{SERVICES[service_name]}/{path}

Incremento 4: Frontend

Para esta fase se implementa el Frontend de la plataforma, encargado de
proporcionar la interfaz visual mediante la cual los usuarios interactian con la red social.
Se emplea el framework Flask, una herramienta ligera y flexible que facilita la creacion de
visitas dindmicas y el consumo eficiente de los microservicios expuestos a través dl API
Gateway.

El frontend permite a los deportistas realizar acciones esenciales como iniciar
sesion, registrarse, visualizar publicaciones, consultar eventos deportivos y navegar entre

las distintas funcionalidades de la aplicacion

A continuacion, se presenta la pantalla de inicio (ver ilustracion 4)

[lustracion 4 pantalla de inicio

& Red Social Deportistas # Inicio @ Publicaciones & Eventos 2 MiPerfil © Admin & Salir

¥ jHola, jose saavedra duran!

Bienvenido de vuelta a tu comunidad deportiva

202 w < A 4

Comunidad Activa Eventos Deportivos Publicaciones Likes y Comentarios

4 Acciones Rapidas

I8 Ver Publicaciones 4+ Crear Publicacién m m 2 Mi Perfil

fuente: José Saavedra, Narciso Yunda



20

Incremento 5: Despliegue y documentacion

En esta etapa se lleva a cabo el proceso de despliegue de la plataforma mediante el
uso de contenedores administrados con Docker, herramienta que permite ejecutar cada
microservicio de forma aislada y reproducible. El objetivo principal de este incremento es
asegurar que la arquitectura distribuida funcione de manera consistente en cualquier
entorno, facilitando tanto la ejecucion local como su futura implementacion en servidores
o infraestructura en la nube. La Contenerizacion se aplica a todos los componentes del
sistema incluyendo los microservicios, el API Gateway y el frontend garantizando que cada
uno cuente con sus propias dependencias y configuraciones esto permite que la plataforma

sea mas estable y sencilla de mantener.

Desarrollos realizados

v Contenerizacién con Docker: creacion de imagenes y definicion de contenedores
para cada microservicio, el API Gateway y el frontend, asegurando un entorno de
ejecucion consistente y modular

v" Documentaciéon del despliegue: elaboracion de la guia técnica del sistema, con
detalles sobre la configuracion, ejecucion, y mantenimiento de los contenedores

que conforman la plataforma.

Codigo Fuente de contenedores.
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En la siguiente captura de pantalla vemos la salida del comando: Docker Compose
up --build, donde se observa la creacion de las imagenes de cada uno de los contenedores
que componen esta aplicacion, y el inicio de cada contenedor de acuerdo con lo definido

en el archivo Docker-compose.yml

Tlustracion 5 Creacion de contenedores

red-social-deportistas-notifications-service
red-social-deportistas-analytics-service
red-social-deportistas-authentication-service
red-social-deportistas-data-management-service
red-social-deportistas-api-gateway
red-social-deportistas-frontend

Network red-social-deportistas_deportistas_network

Volume red-social-deportistas_postgres data
Container deportistas_db

Container notifications_service

Container authentication_service

Container data management_ service

Container analytics_service

Container api_gateway

Container frontend

fuente: José Saavedra, Narciso Yunda

Ilustracion 6 Lista de Contenedores

Name Container ID Actions
red-social-depol -

deportistas_c¢ 3c030c9b1235

authenticatio 773249994ed0

data_manage 86fcd3765062

analytics_ser 75932e0ddOcf

notifications_ 795b692395a4
api_gateway 96ed0677c949

frontend 8262ba694b0d

fuente: José Saavedra, Narciso Yunda
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Documentacion.

La documentacion para el proyecto se crea utilizando MkDocs, una herramienta
que facilita el proceso de redaccion de la documentacion a través de su estructuracion y
publicacion. Los documentos calves para esta informacién incluyen el sistema principal,
la arquitectura utilizada, los microservicios creados, asi como la guia de ejecucion y

mantenimiento son los documentos fundamentales para este registro. (ver ilustracion 7)

Esta seccion brindard informaciéon detallada sobre la configuracion del entorno,
como utilizar los endpoint de la API, los pardmetros requeridos para cada solicitud, y las
instrucciones para desplegar el sistema utilizando contenedores Docker. Esta guia sera un

recurso fundamental para permitir la comprension, reproduccion y revolucion del proyecto.

Codigo de documentacion con MkDocs

En el fragmento de c6digo a continuacion, se presenta la configuracion aplicada
para organizar documentacion del proyecto mediante MkDocs, en la cual se especifican las
secciones primordiales, los tdpicos y los documentos relacionados con el contenido

técnico.

mkdocs.yml|




4 Inicio

# Inicio

Documentacion - Red Social Deportistas
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[lustracidon 7 Documentacion de codigo

. Guias Técnicas Mapa de Servicios ¥ Checklists y Resimenes

iBienvenido a Red Social Deportistas!

¥ Cambios Realizados

& Q Bisqueda @ GitHub

Mapa del Proyecto  Guia Carpetas y Archivos

Tabla de contenidos N
& Cambios Realizados
[ 1. Carpetas Renombradas

4 2. Documentacion
Completa Creada

Se han realizado mejoras importantes en la organizacion y documentacion del proyecto: «" Inicio Rapido

2 1. Carpetas Renombradas

Las carpetas de microservicios ahora tienen nombres descriptivos:

services/

}— authentication/ (antes: sin cambios)
|— data-management/ (antes: servicel)
}— notifications/ (antes: service2)
L— analytics/ (antes: service3)

[ 2. Documentacién Completa Creada

Si es tu primera vez aqui:
& Guia de Documentacion
© Para Principiantes
. Para Desarrolladores
@ Para Presentaciones
@ (Qué Necesitas?
"Quiero instalar el proyecto”
“Quiero entender qué hace
cada carpeta”
“Quiero ver los endpoints
disponibles”

“Quiero entender cémo

funninna tada”

fuente: José Saavedra, Narciso Yunda
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Conclusiones

La red social para Deportistas utiliza una solucién tecnoldgica innovadora que
fusiona las funciones sociales, de registro deportivo y de organizaciones de eventos en una
Plataforma disefiados especialmente para atletas y entrenadores. Se trata de una aplicacion
que ha sido disefiada con Docker lo cual muestra lo posible de usar la tecnologia moderna

para la interrelacion y motivacion deportiva.

A través de su disefio fundamentado en Microservicios, el sistema alcanza un nivel
impresionante de escalabilidad, disponibilidad y flexibilidad, Esto permite que cada
componente opere de manera independiente y eficiente. Ademas, La configuracion para
multiples bases de datos, como PostgreSQL, MongoDB y Redis garantiza un manejo
optimo de los diferentes tipos de datos, desde la informacion estructurada de usuarios y

eventos hasta las actividades deportivas.

Este proyecto en general no solo hace mas fécil la interaccion entre deportistas, si
no que tambien promueven la motivacion, el monitoreo de desempefio y la participacion
en comunidades activas. Por tanto, la Red Social para Deportistas se establecen como una
plataforma actual, solida y flexible, que puede satisfacer las demandas de un ecosistema

deportivo en permanente expansion.
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