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Resumen. Este trabajo de grado se enfoca en la dermatitis atopica canina, una
enfermedad comun en los perros que causa inflamacion crénica de la piel. Afecta a
aproximadamente el 15% de los caninos, con una mayor prevalencia en ciertas razas
como el Bulldog Francés y el Labrador Retriever. La enfermedad se caracteriza por
enrojecimiento, prurito con descamacion y lesiones cutaneas, enfermedad que puede ser
desencadenada por alérgenos ambientales y factores genéticos, entre otros. El objetivo
de este trabajo fue profundizar en el conocimiento de la dermatitis atdpica canina, desde
su etiologia hasta su diagndstico. Se realiz6é la busqueda de forma electrénica en las
siguientes bases de datos; Science Direct, Lilacs, Scielo, Google Académico. Los criterios
que se utilizaron en la busqueda fueron (Dermatitis in dogs), (Canine atopic dermatitis),
(Diagnosis for canine atopic dermatitis). Se incluyo en la busqueda la citacion de revistas
indexadas del area médica humanay del area de medicina veterinaria. Algunos expertos
afirman que la dermatitis atOpica podria considerarse como una patologia incurable, pero
de manejo durante el ciclo de vida del paciente; las investigaciones afirman que, para el
tratamiento del sintoma, en muchas ocasiones, puede ser tratado con Lactoferricina y el
Verbascésido en una mezcla tipo lociéon dermatolégica, formula que aminora los signos
clinicos considerablemente, dando tan buen resultado que no se han evidenciado efectos
secundarios en los pacientes. El diagnostico de la dermatitis atopica canina puede ser
complicado debido a su diversa presentacion clinica y similitud con otras enfermedades
cutdneas. Se deben descartar enfermedades secundarias y realizar pruebas adecuadas,
como pruebas alimentarias, para establecer un diagnéstico preciso. El prurito persistente
es un indicador clave de la enfermedad. El tratamiento de la dermatitis atépica canina se
basa en abordar la causa subyacente y aliviar los sintomas. Esto implica el control del
prurito con medicamentos, el manejo de infecciones secundarias y medidas de higiene
cutanea. En casos seleccionados, se pueden realizar pruebas de sensibilidad alimentaria

y se considera la inmunoterapia especifica.

Palabras claves: problemas dermatologicos, prurito, caninos, perros, diagnostico,
IgE



Abstract. This degree project focuses on canine atopic dermatitis, a common
disease in dogs that causes chronic inflammation of the skin. It affects approximately 15%
of canines, with a higher prevalence in certain breeds such as the French Bulldog and
Labrador Retriever. The disease is characterized by redness, itching with scaling and skin
lesions, a disease that can be triggered by environmental allergens and genetic factors,
among others. The objective of this work was to deepen the knowledge of canine atopic
dermatitis, from its etiology to its diagnosis. The search was carried out electronically in
the following databases; Science Direct, Lilas, Scielo, Google Scholar. The criteria used
in the search were (Dermatitis in dogs), (Canine atopic dermatitis), (Diagnosis of canine
atopic dermatitis). The citation of indexed journals in the human medical area and in the
veterinary medicine area is included in the search. Some experts affirm that atopic
dermatitis could require as an incurable pathology, but management during the patient's
life cycle; Research confirms that for the treatment of the symptom, on many occasions,
it can be treated with Lactoferricin and Verbascoside in a dermatological lotion-type
mixture, a formula that reduces clinical signs with wear, giving such good results that no
side effects have been found in the patients. The diagnosis of canine atopic dermatitis
can be straightforward due to its diverse clinical presentation and similarity to other skin
diseases. Secondary diseases must be ruled out and appropriate tests, such as food tests,
performed to establish an accurate diagnosis. Persistent itching is a key indicator of the
disease. Treatment of canine atopic dermatitis is based on addressing the underlying
cause and relieving symptoms. This involves control of pruritus with medication,
management of secondary infections, and skin hygiene measures. In selected cases, food

sensitivity testing may be performed and specific immunotherapy is considered.
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INTRODUCCION

La dermatitis atdpica (D.A) es una enfermedad multicausal que se presenta en
humanos como en animales, especialmente en caninos; impactando la calidad de vida
tanto en pacientes como en cuidadores, hecho que hace que el tratamiento sea
prolongado especialmente con aplicacion de microbianos, presentando en algunos
casos, resistencia en algunos pacientes duplicando también las alteraciones

inmunoldgicas en ambas especies (Santoro y Kelley, 2019)

Esta afeccion cutanea cronica que se cree que afecta a una poblacion considerable
de la poblacién canina en el mundo, consiste en una inflamacion de la piel que se
caracteriza por escozor, enrojecimiento, descamacién y lesiones cutaneas, no
entendiéndose bien la patogenia, pero si se comprende que una de las caracteristicas es
la presentada en algunos pacientes en los que las problematicas que se acentdan en la
barrera cutdnea, podrian facilitar la penetracion de alérgenos induciendo respuestas
cutaneas en inmunitarias desfavorables en los caninos sensibles. (Zoetis Espafia, 2023)

Es conocido que la dermatitis atdépica no es exclusiva de caninos, también lo es de
felinos, involucrando en sus afecciones a las familias tenedoras de los mismos, dentro de
las clasificaciones de las dermatitis, la atopica es una de las mas dificil de manejar o tratar
por ser multifactorial la causa de su origen, especialmente por la dependencia a la
disposicion genética de los individuos que la padecen tanto en humanos como en
animales “La respuesta compleja inmunoldgica en caninos ha permitido comprender la
dermatitis atopica humana, convirtiéndose en un modelo médico para investigacion. Esta
respuesta inflamacion alérgica esta medida por una respuesta de hipersensibilidad tipo |
o IV’ (Gonzales et al., 2017, p. 55).

Los mastocitos celulares presentes relevantemente en la piel canina, facilita: 1) La
recoleccion de leucocitos, 2) La diapédesis de las células citadas exacerbando las
adherencias por ende la inflamacidén es exagerada; siendo complejo detectar la causa

primaria de la enfermedad como del tratamiento a aplicar en el que se interrelacionan



inmunologia innata con la adquirida asi es como se presenta la respuesta
inmunomediada propia de la enfermedad; por otro lado la dermatitis atopica puede
complicarse por contaminacion secundaria de microorganismos, siendo un riesgo de no

encontrar un tratamiento especifico. (AC Patifio, 2018)

La predisposicion genética es un factor de importancia relevante, por ende, hay que
conocer los antecedentes de genotipo del paciente, porque la enfermedad presenta una
patogénesis en si mismo e involucra también agentes externos, que dificultan el manejo
de la enfermedad y su posible cura en el tiempo. Debido a que las terapias actuales sélo
se han concentrado en atender los sintomas de la enfermedad, la eficacia de los
tratamientos con miras a la cura es decepcionante respecto a exterminarla, pero si se ha
alcanzado a darle un manejo satisfactorio con corticoides sistémicos, Ciclosporina A,
micofenolato mofetilo, entre otros, aunque no es conveniente su uso a largo plazo por la

posibilidad de generar ciertos riesgos téxicos para el paciente (Haninfin et al., 2004).

La inmunoterapia especifica para alérgenos (como la rinitis y el asma) tanto en
humanos como en caninos ha servido pero su eficacia es controvertida, es mejor la
Histaglobin con la que se ha demostrado una mejora significativa de los sintomas.

(JY Sanchez-Villalobos, 2020)

En cuanto al tratamiento de la dermatitis atépica en los caninos es muy importante
tener en cuenta el PH de la piel del paciente, éste varia segun la raza, la subespecie, el
género, y la edad; dato que es también importante en el cuanto a la implementacion del
tratamiento que se le va a aplicar. (Belinchén, 2023)

No se podria ignorar para el tratamiento de la dermatitis atopica el origen
embriologico de la piel porque este tiene su grado de influencia en la sintomatologia de
la enfermedad de forma individual en cada paciente, “El origen embriolégico de la piel se

da desde una capa celular ectodérmica y dérmica compuesta por algunas células



mesenquimatosas, con una disposicion laxa entremadas de una sustancia fundamental
intersticial” Factor que podria aportar positivamente o negativamente al tratamiento de la

dermatitis atopica. (Miller et al., 2014)

Como es de conocimiento especifico la dermatitis atopica, incluye tanto factores
genéticos como ambientales, ciertas razas tienen méas predisposicion que otras. Los
alérgenos ambientales juegan un papel fundamental en esta enfermedad y pueden
desencadenar una respuesta alérgica en los caninos que presentan sintomas. El prurito
0 escozor propio de la D.A. (no es exclusivo de esta) hay que tratarlo y no excluye la
presencia de otros sintomas en la busqueda del diagnostico, hay muchos tratamientos
para los caninos con prurito y para esto es necesario tratar la causa de raiz, teniendo en
cuenta que si no se ha establecido un diagndstico especifico para el prurito después de
haberse realizado las pruebas diagndsticas iniciales y hay una infeccidén, es mejor tratar
esta uUltima durante 14-21 dias y luego volver a evaluar cuanto prurito sigue teniendo el
paciente.(LS Langa, 2021)

Dentro del protocolo para realizar el diagnostico de la dermatitis atopica es muy
importante descartar enfermedades secundarias que tengan alguna similitud, una vez se
descarte se inicia la “Triada Alérgica es el término que incluye las tres enfermedades
alérgicas mas frecuentes en perros: Dermatitis Alérgica a la Picadura de la Pulga (DAPP),
Dermatitis Alérgica Inducida por Alimentos (DAIA) y Dermatitis Atopica (DA)” Estas tres
enfermedades pueden presentar cuadros clinicos muy similares, y ademas pueden

coexistir varios de estos procesos en el mismo animal.(Méndez, 2019)

El diagnédstico es fundamental para establecer un plan de tratamiento adecuado.
Los veterinarios deben evaluar cuidadosamente los signos clinicos y recopilar una
historia completa del paciente para descartar otras posibles causas de las lesiones
cutaneas, ademas de identificar los alérgenos especificos a los que se esta teniendo
reaccion el paciente a tratar. El manejo de la Dermatitis Atépica se ha convertido en un

desafio en cuanto a su tratamiento en la medicina veterinaria especialmente en caninos,



tema central de este trabajo, aunque la dermatitis se puede presentar en cualquier raza
canina, la sintomatologia que la caracteriza en algunas razas podria ser mayor debido a
la predisposicion que estaria posiblemente conectada al entorno en el que se desarrolla
el paciente, al tiempo climatico (estacional Vs no estacional), la inducida por la dieta

alimentaria, etc. (JD Laverde Higarrero, 2019)

El abordaje clinico de la D.A. es complejo por ser una patologia con causas
multifactoriales desde las que, muchas veces, es casi imposible encontrar la causa
especifica del sintoma, lo que es mas importante es tener en cuenta los signos clinicos
en el paciente y la reduccion de los agentes agravantes de la enfermedad reduciendo los
alérgenos causantes, entre otros. Entender que la D.A. es una enfermedad con especial
recurrencia, como lo han citado las investigaciones que en muchos paises se han
realizado, aporta al proceso de aprendizaje el interés de continuar investigando al
respecto, con el animo de encontrar soluciones factibles al tratamiento y la posible cura
de esta. Por el momento los tratamientos que hasta el momento se han implementado
tienen que ver con la similitud al tratamiento que se le da a la Dermatitis Atopica en

humanos. (D Reyes-Pavén, 2020)

Durante el desarrollo de este trabajo se hace especial relevancia a aspectos que
involucran:

1) Que la dermatitis atopica en caninos tiene similitud de la misma en humanos,

2) La convivencia de los pacientes caninos podria afectar la cohabitacién con sus
duenios,

3) la higiene en el entorno en la que ambos conviven,

4) La predisposicion genética del animal y

5) Que el duefio del animal debe ser conocedor que es una enfermedad crénica
inmunitaria, entre otros, que al ser tratados hacen de la enfermedad una patologia en su
etiopatogenia y manejo. Entre los factores mas importantes en la deteccion, diagnéstico
y manejo de la enfermedad esta el reconocer que no es posible atribuir a un signo
disparador especifico de la enfermedad en la que se hace necesario utilizar métodos

humanos aplicados a los animales, en los que se utiliza una variedad de métodos de



identificacion de los alérgenos causales de la enfermedad, siendo la prueba percutanea

el método de eleccion en la actualidad. (Patifio, 2018)

Los estimulos ambientales que rodean al paciente en tratamiento afectan, en
muchos casos, al paciente de forma directa, en otros indirecta y es muy importante en el
diagnostico detectar y determinar el grado de afeccion, como es importante involucrar el
manejo que el duefio o tutor del animal le da a éste; en esa importancia es fundamental
saber qué depende del duefio y del entorno que le ofrece al animal y qué depende de
factores externos cuyo manejo se sale de su competencia, hecho que implicaria utilizar
un protocolo para el manejo del medio ambiente teniendo en cuenta que afecta a la
calidad de vida del animal y es posiblemente un reforzador de la existencia de la
enfermedad en el paciente. (Legis, 2019)

La inflamacion que acomparfia a la D.A. que hace presencia en los signos y
sintomas de la enfermedad, proviene de los mastocitos presentes en la piel canina,
facilitando el reclutamiento de los leucocitos y a su vez siendo canal para la adherencia
y la diapédesis de esas células. Ese ejercicio celular, es el que permite la inflamacién

exagerada (Gonzalez et al., 2018)

Entre los alérgenos a tener en cuenta para el diagnéstico de la D.A. se debe tener
en cuenta a la reaccion alérgica del animal a los acaros producidos por el polvo
doméstico, es tal vez un patégeno primario, pero no se debe descartar la prueba que
arroje el resultado del porcentaje de importancia de éste dentro del diagndstico de la D.A.
la prueba puede evidenciar la respuesta del paciente al patbgeno primario y que tiene
que ver con el diagnostico global de la enfermedad (Gomez 2018).

En la actualidad, las terapias que se vienen aplicando para el manejo de la D.A. son
mas bien de tipo paliativo y no curativo, son centradas en el manejo de los sintomas en
los que es relevante el alivio que a los pacientes le ha ofrecido la inmunoterapia y con
ella el conocer de forma singular especifica el tipo de piel del paciente para centrar el

manejo de la enfermedad de forma particular segun cada paciente (Constantino, 2022).
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Para todo meédico veterinario es muy importante conocer particularidades
genéticas del paciente que trata y etipatogenéticas de la enfermedad que explora en éste,
como le es fundamental analizar los agentes externos que se involucran en el marco
geneérico y especifico de la enfermedad, especificamente, en este caso, de la Dermatitis
atopica que nos concierne en sus signos y en sus sintomas. Por esta razon, el objetivo
de este trabajo de grado es revisar y profundizar en el conocimiento de del diagnéstico
de la dermatitis atdpica en caninos. (CA Gallo Lamping - 2014)

A través de esta investigacion, se espera y se plantea como objetivo de busqueda:
Proporcionar informacién actualizada y util que contribuya a una mejor comprension de
la dermatitis atOpica en caninos, y brindar pautas practicas para su diagndstico en la
practica veterinaria. Al hacerlo, se pretende mejorar la calidad de vida de los perros
afectados y fortalecer la relacidon entre los propietarios de mascotas, los veterinarios y los

especialistas en dermatologia veterinaria.

La investigacion lleva al planteamiento de la siguiente pregunta: ¢La dermatitis
atopica (D.A) es una de las enfermedades mas frecuentes y es de dificil diagndstico en

caninos? ¢, Como se puede llegar al diagndéstico de esta enfermedad?
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JUSTIFICACION

El estudio de la veterinaria es planteado como un servicio y como una vocacion,
enalteciendo la labor del veterinario, no s6lo como una profesion sino como una meta a
alcanzar en el proyecto de vida de quien adquiere el conocimiento para ejercer como
veterinario/a. Dentro del ejercicio de la veterinaria se ha analizado que existen
enfermedades en los animales, de dificil comprension en la etiopatogenesis como
también en su tratamiento, entre ellas esta la D.A que aunque se ha avanzado y en lo
gue se ha podido ofrecer para su tratamiento. Larco afirma: “La dermatitis canina es
multicausal, los métodos de diagndésticos requieren la valoracibn de una gran
multiplicidad de signos y sintomas y dispone actualmente de multiples terapias” (Larco,
2023).

Como lo afirma Rostaer; “Una vez que se ha llegado al diagndstico clinico de
dermatitis atopica canina, esté indicado continuar con la investigaciéon, sobre todo para
identificar a los alérgenos que agravan los signos clinicos” queriendo decir que llegar al
diagnéstico, es necesario continuar con la investigacion de la enfermedad, como ir
conociendo sobre el entorno ambiental en el que se desenvuelve el paciente, observar el
seguimiento del manejo farmacoldgico recetado, estar vigilantes a la interaccion con los

humanos para evaluar el entorno (Rostaer 2021).

Para llegar al diagnéstico de la D.A en los perros es necesario tener en cuenta los
signos y los sintomas que presenta el paciente (es recomendable no generalizar respecto
a la auscultacion de la enfermedad, cada paciente es un sujeto individual). Al respecto
afirma Ogallar: “Las lesiones mas tipicas de la dermatitis atopica canina son el
enrojecimiento de la piel, alopecia o falta de pelo autoinducida, tincion salivar del pelo de
color claro por lamido excesivo y heridas secundarias al rascado” y continua en su
argumento respecto al diagnostico, en el proceso de la auscultacion del paciente, es
importante revisar en éste las siguientes zonas: Las zonas anatémicas afectadas con

mayor frecuencia son: Pabellones auriculares, region periocular, region ventral del cuello
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region axilar, zona de flexion del codo, region inguinal, zona perianal y perigenital zona
interdigital. Con el fin de encontrar cual o cuales son las zonas mas afectadas (Ogallar,
2022).

La dermatitis atdpica es una causa comun en la consulta clinica, de hecho, no es
extrafio recibir un paciente que presente afecciones multiples, es decir que no solo
presenta sintomatologia de D.A, sino de otras patologias que pueden estar relacionadas
o no alaD.A. En estos pacientes hay que tener en cuenta todos los signos y los sintomas
para afrontar en ellos todo lo que impide y afecta una buena calidad de vida. Al respecto
cita Besteiros: “La dermatitis canina es una afeccion que puede afectar a perros de todas
las edades y razas, aunque es cierto que existen algunas con una mayor predisposicion

debido a su genética” (Besteiros, 2020).

Aungue la D.A. podria no ser causa para la muerte del paciente, es fundamental
prestar atenciébn a los signos que presenta el canino que le impiden ser como
habitualmente es en su comportamiento, es porque se centra sobre todo en atender en
su cuerpo el prurito, (sintoma de la D.A) que siente y le impide ser un perro feliz. Rivera
informa que es comun esta enfermedad en todos los canes, algunas razas son mas
proclives de padecerla “Si bien cualquier can es susceptible de padecer dermatitis,
algunas razas presentan una mayor predisposicién, como es el caso del Bulldog Francés,
el Boxer, el Pastor Aleman, el Golden Retriever, Caniche, Labrador, Setter y Dalmata”
(Rivera, 2023).

Es sumamente importante no predisponer a los tutores o cuidadores del paciente
respecto al diagnostico de la D.A. con una actitud o una expresion catastrofica pero si es
importante informar, como lo aconseja Larco: “La dermatitis canina es multicausal, los
métodos de diagndsticos requieren la valoracion de una gran multiplicidad de signos y
sintomas y dispone actualmente de multiples terapias. La utilizacion moderada de cada
uno de los tratamientos tépicos o de los medicamentos internos y la aplicacion combinada
de varios de ellos individualmente es en la actualidad la conducta veterinaria mas

satisfactoria” (Larco, 2023).
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MATERIALES Y METODOS

Materiales.
Los materiales que se requirieron para la investigacion fueron planteados a partir de
la recoleccion de articulos escritos y editados en revistas indexadas y avaladas, como de

la consulta de algunos textos que reforzaron lo hallado en los articulos citados.

Criterios de elegibilidad

Basados en que la dermatitis atopica es una enfermedad que cita una
multicausalidad en su patogenia, se encontré que los criterios para abordarla en la
actualidad desde la investigacion para el diagnostico fueron: a) se tuvo en cuenta que ha
sido investigada desde hace mucho tiempo, mas o menos desde el afio 2000; b) en
muchas culturas se han preocupado por investigarla, de hecho uno de los criterios de
ilegibilidad tiene que ver con el idioma (espafiol, inglés, portugués); en total se
consultaron 31 articulos, de los cuales 10 de ellos fueron funcionales para el alcance de

objetivo de esta investigacion.

Estrategia de busqueda y criterios

La basqueda se realiz6 de forma electronica en las siguientes bases de datos;
Science Direct, Lilacs, Scielo, Google Académico. Los criterios que se utilizaron en la
basqueda fueron (Dermatitis in dogs), (Canine atopic dermatitis), (Diagnosis for canine
atopic dermatitis), en idioma espafiol, inglés y portugués, entre los afios 2014 y 2023. Se
incluyd en la busqueda la citacion de revistas indexadas del area médica humana y del

area de medicina veterinaria.

Seleccion de estudio
Se excluyeron de los 31 articulos, 10 articulos fueron descartados por no incluir el como

llegar al diagnostico y 1 que solo contenia informacion del tratamiento
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Tabla 1. Articulos encontrados y seleccionados en la revision de literatura

ldentificacion Seleccion Elegibilidad Inclusion

21 incluian el )
. . 11 porque contenian
] ' . material escrito ' ]
31 articulos investigados . trataron tratamiento | 21 articulos
apropiado para el . .
como diagnostico

tema
) 9 porque se dedica
10 fueron excluidos . Total 21
o 1 porque solo habla | exclusivamente al ]
porque no incluian como , articulos
' . del tratamiento tema de la _
llegar al diagnostico seleccionados

investigacién

Fuente: elaboracién propia

RESULTADOS

Etiologia y patologia

La dermatitis esta asociada al desarrollo de anticuerpos “las IgE juegan un papel
muy importante, debido a su interaccion con los alérgenos pueden aumentar la respuesta
inmunoldgica (se captura el antigeno por la epidermis y se acopla a las células de
Langerhans), y desencadenan la reaccion inflamatoria, combinandose con los alérgenos

en la superficie de los mastocitos y baséfilos” (Urrego y Alvarez 2009).

De acuerdo a Nasarre (2009), “en la dermatitis atdépica no es posible evitar el
contacto con los alérgenos ambientales y, por ello, el control de la enfermedad suele
requerir del empleo de farmacos antipruriginosos” (p. 319) Esta es una enfermedad
cronica y requiere tratamiento del paciente de por vida, ademas que puede tener

episodios de agudizaciéon y qgue empeora con la edad del canino.
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Figura 1. Etiopatogenia de la DAC.

Raspueita
Inmuncidgica
anormal

Infecciones

bBacterianas y fngicas
Reaccid H. - -
inflamatoria Malanseru pachycerman

de la piel Autotraumatismos
por rascado

Altaracionas

gendticas

Alteraciones en las
ceramidas y filagrinas
dial astrato codmeo

Tomado de Virbac (2023)

Los signos que puede presentar la mascota son: “lamido, mordisqueo, rascado,
frotamiento contra objetos y sacudido de cabeza” (Virbac, 2023) estas lesiones suelen
aparecer frecuentemente en zonas como la cara, las axilas, los oidos, el vientre, zona
inguinal y perianal y se pueden observar lesiones primarias como pépulas y o pustulas;
y en lesiones secundarias puede haber aparicion de alopecia, descamaciones,
excoriaciones, liquenificacidén, entre otros signos que se pueden apreciar en la dermis, de
acuerdo al cuadro clinico que se presenta en el manual practico para la dermatitis atopica
canina (Osses Sandoval. 2019).

Diagndstico y tratamiento.
Es importante entender que la etiopatogenia de la enfermedad incluye factores

internos y externos es de suma importancia para el diagnéstico

Diagndstico
Factores internos entre los que estéan:
1. La predisposicion genética
2. Laraza
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3. La IgE juega un factor muy importante por su interrelacion con los alérgenos que
influyen para la respuesta inmunoldgica.

4. Los mastocitos y basofilos

5. En la patogenia de la DAC, juegan un papel muy importante un gran niamero de
mediadores de la inflamacion: histamina, serotonina, leucotrienos y citoquinas. No se
sabe cual de ellos juega un papel mas relevante clinicamente, siendo seguramente la

combinacion de todos ellos la responsable de la sintomatologia (Carlotti 2005).

Factores externos:

1. El entorno donde convive el canino

2. El polvo doméstico que es el reproductor de &caros

3. La dieta nutricional

4. El uso de los utiles de aseo con los que bafian al canino

5. La evolucion de algunas infecciones dérmicas

Entre los factores importantes para algunos veterinarios a tener en cuenta para el
diagnéstico se encuentra la sensibilidad dérmica, los antecedentes clinicos respecto a la
salud del canino, la dieta con la que lo sostienen y sobre todo, el entorno en el que se

desarrolla.

Cbémo se diagnostica
Teniendo presente que se debe tener en cuenta: el historial clinico, los signos y

sintomas de la D.A. se descarta ectoparasitos, el control de infecciones secundarias que
puedan producir los sintomas afines especialmente el prurito crénico. Los pasos
recomendados por Lorente Méndez (2009, en Servet 2020) son:

1. Anamnesis

2. Exploracion Fisica del paciente

3. Evaluar lesiones cutdneas asociadas al prurito especificamente

4. Aplicacion de pruebas clinicas

5. Investigar la existencia de podermatitis y de otitis, si es posible con otoscopia.



17

Tabla 2. Criterios clinicos para el diagnostico de la dermatitis atopica canina. Criterios de

Favrot

Historia

. Aparicion de los signos antes de los 3 afios

. Perro que vive principalmente dentro de casa
. Prurito que responde a los glucocorticoides

. Prurito “alesional” al inicio

Exploracion fisica

. Patas delanteras afectadas

. Parte interna del pabellon auricular afectada
. Margenes de las orejas no afectados

. Area dorso-lumbar no afectada

Criterios clinicos especificos para la DAC

Areas corporales que también pueden verse

afectadas

. Labios

. Parpados

. Oido (externo)

. Region dorso-lumbar
. Torax

. Regiones flexoras

Infecciones de la piel/oido recurrentes

Tabla 3. Ubicacion de lesiones en DAC

Patron de distribucion lesional habitual de DAC (Dermatitis atdpica canina)
*Cabeza: perioral, periocular y orejas

*Miembros anteriores y posteriores: la cara flexora de los codos, las articulaciones del
carpo y del tarso, y aspectos interdigitales

*Abdomen ventral
*Perineo, parte inguinal y axilas

*La cola ventral
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Tratamiento.

Para tratar la D.A. es muy importante entender que:

1. Los factores patdgenos son multicausales

2. No tiene cura

3. Se trata con medicamentos utilizados en muchas ocasiones para tratar alergias
y enfermedades inmunes como dérmicas de humanos.

4. Los tratamientos pueden generar en el canino, resistencia

5. Es de tratamiento generalmente durante el ciclo de vida del paciente.

DISCUSION

La dermatitis atdpica canina es una enfermedad compleja y desafiante, pero con la
atencion y el enfoque adecuado, se pueden lograr resultados positivos. Es importante
estar informado, buscar el asesoramiento de profesionales veterinarios y proporcionar el
cuidado necesario para ayudar a los caninos a vivir una vida comoda y saludable a pesar
de esta afeccion cutdnea crénica. Aunque la dermatitis atdpica canina puede ser un
desafio tanto para los perros como para sus propietarios, hay avances para el tratamiento
de esta. Con una atencion veterinaria adecuada, incluyendo diagndéstico preciso y
opciones de tratamiento personalizadas, es posible brindar alivio y mejorar la calidad de
vida (Larco, 2023).

Los signos clinicos de la DA pueden variar, y por esto pueden confundirse con otras
enfermedades de la piel, lo que dificulta la identificacion precisa de la enfermedad. El
diagnéstico y tratamiento de la dermatitis atOpica canina ha experimentado avances
significativos en los dltimos afios, lo que ha mejorado considerablemente la calidad de
vida de los perros afectados. Su diagndstico se basa en una combinacién de factores,
gue incluyen la evaluacion de la historia clinica del perro, los signos clinicos presentes y
los hallazgos dermatolégicos. La utilizacion de pruebas alérgicas, como las pruebas
intradérmicas y las pruebas de IgE serologicas, ha permitido identificar los alérgenos
especificos a los que el perro esta expuesto, esto es crucial para un tratamiento

personalizado y efectivo, esto permitiria implementar medidas de control ambiental
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adecuadas y, en algunos casos, considerar la inmunoterapia especifica. (Baeza et al.,
2021).

En resumen, el diagndstico actual de la dermatitis atopica canina ha evolucionado
de manera positiva, ofreciendo opciones mas precisas y efectivas para el manejo de esta
enfermedad. Con un enfoque integral y personalizado, los veterinarios especializados en
dermatologia veterinaria pueden brindar un cuidado 6ptimo a los perros afectados,
mejorando su calidad de vida y aliviando los sintomas asociados a esta afeccién cutanea

cronica (Rostaer, 2021).

A tener en cuenta para un buen diagndstico, deteccion y manejo de la dermatitis
atopica, son los antecedentes clinicos del animal, las caracteristicas de salubridad
propias de la especie y los signos clinicos especificos de la enfermedad a tratar, que en
este caso es la dermatitis atépica, sobre todo, de ser necesario se debe, dentro de la
exploracion diagndstica, practicar un raspado o biopsia cutdnea, asi como tratamientos
aplicados para descartar otras afecciones secundarias. Un aspecto supremamente
importante para el tratamiento de la enfermedad es descartar la presencia de acaros y la
demodicosis, todo con la consideracion de evitar una confusion diagndéstica debido a que
en ambos uno de los sintomas es el prurito constante, pero varia en cuanto a la forma

primaria o secundaria (Diaz, 2021).

Es importante especificar en el diagndstico y tratamiento, de ser posible la
procedencia de la dermatitis, aspecto a tener en cuenta para instaurar la forma de tratarla:
la hipersensibilidad del paciente a la hora de estar dispuesto al estudio del andlisis del
diagnéstico, podria facilitar o impedir la celeridad del proceso, como también podrian ser
las posibles recaidas que presente el paciente antes, durante y en el transcurso que va
desde el diagnéstico hasta encontrar la forma de tratar la enfermedad; otro aspecto a
tener en cuenta es la dieta nutricional que podria detonar otros alérgenos. (Olivry y
Mueller, 2010).
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Limitaciones del alcance de la revision. Adentrarse en el constructo literario que
hasta ahora se ha dispuesto para conocer el como, de forma inmediata llegar al
diagnoéstico de la D.A, en la praxis de los veterinarios de hoy, es encontrarse con
limitaciones que no han afectado el servicio como tal, pero si lainmediatez del diagnéstico

gue es esperada por el cuidador y/o el tutor del paciente.

Estas limitaciones son ubicadas bajo dos aristas a) una respecto al diagndéstico y b)
otra respecto al factor investigativo de la enfermedad

a) Respecto al diagnéstico: Hasta hoy se desconoce una causa Unica de la
enfermedad, esta es multicausal pero no se puede precisar cual de todas las causas es
la que detond en el paciente especificamente la D.A.

b) Respecto al factor investigativo: En este aspecto encontramos:

a. Aun falta profundizacién investigativa que pueda encontrar una Unica causa de
la D.A. en animales.
b. Las investigaciones realizadas, en su mayoria, son presentadas en dos

idiomas, inglés y portugués. que no han sido traducidas al espafiol.

CONCLUSIONES

-La dermatitis atOpica canina es una enfermedad comun en los perros, con una
prevalencia significativa, especialmente en ciertas razas populares. Esta afeccidn cronica
de la piel se caracteriza por inflamacidén, enrojecimiento, descamacion y lesiones

cutaneas, lo que causa molestias y malestar a los perros afectados.

-El diagndstico preciso de la dermatitis atopica canina puede ser complicado debido

a la diversidad de presentaciones clinicas y la similitud con otras enfermedades cutaneas.
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-El tratamiento actual para la dermatitis atopica canina incluye terapias
farmacoldgicas para aliviar los sintomas agudos y controlar a largo plazo la inflamacion y
el prurito; también se tiene en cuenta la predisposicidbn genética y la exposicion a
alérgenos con medidas de control ambiental, bafios medicados y suplementos

nutricionales.

-El diagnostico y tratamiento varian segun cada caso, lo que motiva a
investigaciones continuas; requiere actualizacién constante por parte de veterinarios con
el fin de evitar la automedicacién debido a la posible gravedad y necesidad de tratamiento

individualizado.

-Con referencia a la pregunta de investigacion podrian presentarse las siguientes
conclusiones:

1. Es relevante la presencia de la D.A. en la consulta al veterinario.

2. Se hace presente el desconocimiento de la enfermedad en los tutores y/o duefos
de los caninos.

3. No existe en equilibrio la presencia de la enfermedad con pariedad a la conciencia
preventiva del manejo del entorno, que evite la prevalencia de la misma.

4. Por ser una enfermedad multicausal, se presenta demora en cuanto a la viabilidad
diagnostica.

5. En todos los @mbitos de cualquier patologia, se podria encontrar que no todos los
pacientes sanan con el primer tratamiento prescrito, algunos hay que prescribirles

variedad de medicamentos hasta encontrar el que le ayude a combatir la enfermedad.

6. Ayudaria muchisimo que se tuviera en cuenta que los animales son sujetos de
derechos, se estableciera en las politicas publicas el manejo del entorno ambiental, con

caracteristicas que favorecieran el cuidado humano, pero también el cuidado animal.

7. Que en cuanto al cuidado domeéstico y el relacionamiento con los animales seria

ideal que existiera en los centros de conservaciéon, reproduccion animal y donde se
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adquieren las mascotas protocolos que educaran en el cuidado preventivo de la D.A. en

los canes especificamente.

8. El apoyo y el cuidado veterinario especializado son fundamentales para un
diagnéstico preciso, un tratamiento efectivo y una mejora en la calidad de vida de los
perros afectados. Aunque puede ser una enfermedad desafiante, con el cuidado
adecuado, el apoyo veterinario y el compromiso de los tutores, es posible brindar alivio y
mejorar la calidad de vida de los perros afectados por esta afeccién cutdnea croénica.
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