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Resumen

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) se transmiten principalmente por
contacto de fluidos como sangre o secreciones genitales y pueden afectar a cualquiera, a
menudo sin sintomas claros e inespecificos de aparicion insidiosa. La prevencion es clave
y se logra con preservativos y buena educacion sexual. Sin embargo, el estigma y la falta
de informacion dificultan la prevencion y el tratamiento, especialmente entre jovenes. La
educacion sexual puede ser aburrida y dificil de entender, por lo que es importante
comunicarla de manera clara y atractiva. Involucrar a lideres comunitarios y usar
tecnologia puede mejorar la difusion de la informacion. Reconocer signos tempranos en el
cuerpo ayuda a reducir el riesgo de ETS. Es fundamental encontrar formas de mejorar la
comprension y el interés en la educacion sexual para revenir las enfermedades de

transmision sexual y promover habitos de vida saludable.

La gran pregunta iria dirigida a que estrategias podemos implementar para
mejorar la comprension y el interés en educacion sexual, ayudando a para ETS y fomentar

habitos saludables en la sexualidad de la poblacion joven de 12 a 17 afios principalmente.

Palabras clave.
Enfermedades de transmision sexual (ETS), Prevencion, Educacion sexual.

Desinformacion. Tecnologias de la informacion (TIC)



Introduccion.

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que se propagan
principalmente a través del contacto sexual. Estas infecciones pueden afectar a cualquier
persona, sin importar su edad, género u orientacion sexual (1,2). A menudo, las ETS no
presentan sintomas evidentes, lo que facilita su propagacion sin que las personas afectadas
lo sepan. Entre las ETS mas comunes se encuentran la clamidia, la gonorrea, el VIH/SIDA,
el herpes genital y la sifilis.

La prevencion es esencial para reducir la incidencia de las ETS. El uso de métodos
de proteccion, como los preservativos, y una educacion sexual adecuada son fundamentales
en la lucha contra estas infecciones. No obstante, el estigma y la desinformacion siguen
siendo barreras significativas que dificultan el acceso a la prevencion y al tratamiento

adecuado (3).

Desafios en la Educacion y Difusion del Conocimiento en sexualidad.

En muchas comunidades, la informacion sobre salud sexual es limitada o
incompleta, lo que genera desinformacion, mitos y actitudes erroneas que dificultan la
adopcion de comportamientos preventivos. A menudo, los programas educativos en las
instituciones o en los servicios de salud no abordan de manera integral los riesgos, las
formas de prevencion y la importancia de la deteccion temprana (4). Ademas, la falta de
acceso a informacion facilitada en diversas plataformas puede generar inseguridades o

creencias equivocadas, dejando a las personas vulnerables frente a las ETS.



Esta falta de educacion y conciencia contribuye significativamente a la alta incidencia de
infecciones, especialmente entre adolescentes y jovenes adultos, quienes a menudo carecen
de los conocimientos necesarios para protegerse adecuadamente. La prevenciéon y el
control de las enfermedades de transmisién sexual se basa en la adecuada educacion
sanitaria enfocada en las necesidades y capacidad de comprension de la comunidad,
ademas del diagndstico y tratamiento temprano, la deteccion de infecciones asintomaticas,

el estudio de los contactos sexuales y la inmunizacién cuando hay vacunas disponibles.

Estrategias de abordaje a la comunidad.

Es esencial llegar principalmente a los jovenes de 12 a 17 afios, ya que son los més
expuestos a esta problematica de salud publica (5). No obstante, también es importante
alcanzar a las poblaciones adultas, quienes pueden tener deficiencias en su conocimiento
debido a la falta de comprension sobre lo que implica una enfermedad o infeccion de
transmision sexual.

Por ello, las tecnologias de la informacion, como las redes sociales, son herramientas
esenciales para transmitir informacion sobre sexualidad de manera sencilla, comprensible,
precisa y completa (6). Aspiramos a que esta informacion esté al alcance de todos,

permitiendo a la comunidad adoptar conductas preventivas y mejorar su salud sexual.



Definicion y aspectos conceptuales.
.Que son las infecciones y enfermedades de trasmision sexual?

Las infecciones y enfermedades de transmision sexual (ITS/ETS) son aquellas
infecciones que se propagan principalmente a través del contacto sexual, ya sea vaginal,
anal u oral. Estas infecciones pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos y en casos
menos comunes, parasitos. Ademads de la transmision sexual, algunas ITS también pueden
transmitirse de madre a hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia, asi como a través

del contacto con sangre infectada (.

Las ITS a menudo no presentan sintomas evidentes, lo que facilita su propagacion
y puede llevar a complicaciones graves si no se tratan adecuadamente, como infertilidad,
embarazo ectopico y cancer genital. La coinfeccion con otras ITS es comun, por lo que es
importante descartar la presencia de otras infecciones, especialmente VIH y clamidia, en
personas diagnosticadas con una ITS. Segun su etiologia y epidemiologia vamos a
encontrar que determinadas infecciones van a ser mas prevalentes en la comunidad, tales
como:

1. SIFILIS: es una infeccion de transmision sexual originada por el
contacto con secreciones contaminadas con la bateria Treponema, Palladium. La
cual ocasiona, en primera instancia un dafio directo al tejido ocasionando
ulceraciones indoloras denominadas chancro duro. No obstante, si la infeccion no

es tratada puede cursar con otras presentaciones como sifilis secundaria, latente,
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terciaria e indeterminada. Donde su clinica va a variar y en algunos casos puede ser
asintomatica (7).
La Secretaria Distrital de Salud de Bogota ha publicado los resultados del primer
estudio sobre la prevalencia de infecciones de transmision sexual (ITS) en la
poblacion general (2023-2024). Este estudio se revela una alarmante prevalencia
de sifilis del 4.8% (8).

La sifilis congénita se debe al paso transplacentario del Treponema,
aunque también puede producirse la infeccion fetal por contacto directo con una
lesion a través del canal de parto. La transmision durante el periodo de lactancia
materna es infrecuente, salvo aquellos casos en que existen lesiones infecciosas

en la mama 9

2. GONORREA: La gonorrea es una infeccion de transmision sexual
(ITS) causada por el contacto con la bacteria Neisseria gonorrhoeae. Esta
bacteria afecta principalmente las membranas mucosas del tracto reproductivo, pero
también puede afectar la garganta, los ojos y la mucosa rectal (7). Los sintomas
pueden variar. En los hombres, se puede presentar mas cominmente el sindrome
de descarga uretral que consiste en una secrecion purulenta del pene, dolor al orinar
Y, en algunos €casos, dolor testicular.
En las mujeres, se presenta con aumento del flujo vaginal con cambios en su

consistencia, color y en algunos casos olor. También puede ocasionar dolor al
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orinar, sangrado entre periodos y dolor abdominal o pélvico. Es importante destacar
que muchas personas pueden ser asintomaticas, lo que facilita la propagacion de la
infeccion. Es una infeccion de alta prevalencia ya que segin datos de la OMS ““Se
estima que, en 2020, hubo 82,4 millones de nuevas infecciones en adultos en todo
el mundo” (10).

3. HERPES: La infeccion por el virus del herpes simple (VHS),
denominada habitualmente herpes, es frecuente y puede provocar vesiculas o
ulceras dolorosas. Se propaga principalmente por contacto piel con piel. Puede
tratarse, pero no tiene cura. Hay dos tipos de herpes: el virus tipo 1 (VHS-1) y el
virus tipo 2 (VHS-2) la mayoria de las personas no presentan sintomas o cursan
solo sintomas leves (11).

4. CLAMIDIASIS: es una infeccion de transmision sexual (ITS)
provocada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Es laITS bacteriana mas comun a
nivel mundial, afectando principalmente a jovenes sexualmente activos,
especialmente mujeres de 15 a 24 afios. Se contagia a través de relaciones sexuales
sin proteccidn, ya sean vaginales, anales u orales, y también puede transmitirse de
madre a hijo durante el parto. En las mujeres, suele causar cervicitis, mientras que
en los hombres provoca uretritis, ademas de posibles infecciones rectales u
orofaringeas. Si no se trata, puede llevar a complicaciones graves como infertilidad
en mujeres y problemas de salud en recién nacidos. El diagnostico se realiza

mediante pruebas de laboratorio y, afortunadamente, la infeccion no complicada se
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cura facilmente con antibioticos en pocos dias o semanas. Sin embargo, muchas
personas no presentan sintomas: aproximadamente el 70% de las mujeres y el 50%
de los hombres. El linfogranuloma venéreo (LGV) es una forma mas invasiva de
clamidiasis que causa ulceras genitales y afecta el tejido linfatico, siendo mas
comun entre hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH). Las ITS
no ulcerosas, como la clamidiasis, la gonorrea y la tricomoniasis, aumentan el
riesgo de transmision del VIH. Ademas, entre el 10% y el 40% de las personas con
gonorrea también tienen clamidiasis (12).

5. VIH/SIDA: El (virus de inmunodeficiencia humana) ataca las
células del sistema inmune, debilitandolo y dificultando que el cuerpo combata
infecciones y enfermedades. Se transmite a través de fluidos corporales como
sangre, semen, fluidos vaginales y rectales, y leche materna. Las formas mas
comunes de transmision son las relaciones sexuales sin proteccion, compartir
agujas o jeringas, y de madre a hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia. El
VIH puede no mostrar sintomas durante afios, pero sin tratamiento, progresa a
SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida), la etapa mas avanzada de la
infeccion. En esta fase, el sistema inmune estd tan debilitado que el cuerpo es
vulnerable a infecciones oportunistas y ciertos tipos de cancer. El diagnostico se
realiza mediante pruebas de laboratorio, y aunque no existe una cura, sin embargo,
la terapia antirretroviral (TAR) puede controlar la infeccion y permitir a las

personas vivir una vida larga y saludable al disminuir y mantener controlada la
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carga viral. Es crucial iniciar el tratamiento lo antes posible para reducir la carga
viral manteniéndose en un estado indetectable y asi prevenir la transmision del
virus. Clinicas especializadas, ofrecen atencion integral para el manejo del
VIH/SIDA, incluyendo diagndstico, tratamiento y apoyo continuo (13). En
Colombia esta es una enfermedad con cifras significativas de incidencia en la
poblacién (tabla 1), por lo cual se convierta en un punto de vigilancia en salud

publica (14).

Planteamiento del problema.

Las infecciones de transmision sexual siguen siendo un problema de salud publica
a nivel nacional afectando a gran cantidad de la poblacion cada afio ((15)). A pesar de los
avances en educacion sexual desde edades tempranas, acceso a métodos de prevencion
como preservativos masculinos y campafas de concientizacion en instituciones educativas,
redes sociales, las tasas de enfermedades de transmision sexual como el VIH presentan
19.183 casos nuevos, el 80.9% de casos se presentan en hombres ye 1 19.1% representan a
mujeres (16) , la sifilis desde 2019 hasta 2024, se observo un incremento del 63,3 % en la
razon de prevalencia de sifilis gestacional, pasando de 10,8 por cada 1 000 nacidos vivos
mas mortinatos en 2019 a 17,6 en 2024 , la gonorrea y el herpes genital contintian siendo
elevadas en muchas regiones, esto se debe a factores como la falta de informacion adecuada
y acertada; el deficiente uso de preservativos, anteriormente el acceso era limitado a

servicios de salud sexual y reproductiva especialmente en poblaciones
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vulnerables, actualmente hay mas informacion y medio de comunicacion como redes
sociales, anuncios publicitarios, entre otros.

El conocimiento técnico y sistematico referente a la educacion sexual que se
comunica mediante consultas o brigadas de salud puede, en algunas ocasiones, tornarse
tedioso para el entendimiento de la comunidad, ocasionando vacios en su comprension que
resten la importancia, por parte de la comunidad, a educarse y tener plena conciencia de
como sus conductas sexuales pueden influir en su propia salud y en la de los demas.

La educacion sexual es fundamental para promover la salud y reducir el riesgo de
enfermedades de transmision sexual. Esto implica no solo la transmision de informacion,
sino también el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones responsables.

Es importante transmitir conocimientos de manera asertiva a la poblacion en edad
fértil. El asertividad en la comunicacién garantiza que la informacion se entregue de forma
clara, respetuosa y adaptada a las necesidades del publico.

Generar un interés genuino en la comunidad es clave para el aprendizaje efectivo.
Esto se puede lograr mediante el uso de metodologias participativas, materiales atractivos
y la creacion de espacios de didlogo abiertos.

La participacion de lideres comunitarios y personas influyentes puede ser
fundamental para llegar a un publico méas amplio y generar confianza. Los lideres
comunitarios pueden actuar como multiplicadores de la informacién y ayudar a superar

barreras culturales y sociales.
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El uso de tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TIC) puede ser una
herramienta poderosa para llegar a los jovenes y otros grupos de poblacion. Las redes
sociales y las plataformas en linea pueden ofrecer informacion interactiva y accesible.

Asi mismo, reconocer indicios tan minimos en su propio cuerpo o en otros puede
ser beneficioso para ponerse en alerta y asi reducir el riesgo de contagios, favoreciendo la
disminucién en la incidencia de las enfermedades de transmision sexual. Por lo tanto, surge
la siguiente pregunta: ;Como mejorar la comprension y el interés comunitario en la
educacion sexual para prevenir enfermedades de transmision sexual y fomentar habitos

saludables?

Objetivos.

Objetivo General
Desarrollar e implementar estrategias educativas que aumenten la comprension y
el interés de la comunidad en la educacion sexual, con el fin de reducir la incidencia de

enfermedades de transmision sexual y promover comportamientos saludables

Objetivos especificos
- Disefiar programas educativos accesibles y atractivos sobre salud sexual
dirigidos a diferentes grupos de la comunidad.
- Evaluar y adaptar los materiales educativos para garantizar que sean

culturalmente relevantes y comprensibles para todos los grupos etarios.
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- Promover el uso de métodos de proteccion (como preservativos) mediante

campaiias de sensibilizacion que desmitifiquen barreras sociales y psicologicas.

Metodologia.

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto dado que
buscabamos medir los conocimientos previos de las enfermedades de transmision sexual y
comprender las perspectivas de cada participante, donde lo inicial fue conocer la poblacion
que nos sigue por medio de nuestro perfil de Instagram el cual nos siguieron en
@Sexualidad_segura MDA, en esta pagina publicamos la informacion a transmitir y
encuestas que a su vez permitieron conocer las opiniones y conocimientos de nuestros
espectadores.

Para el enfoque cualitativo, realizamos preguntas como: ;ya sabias del tema?, ;te
gustaria conocer mas?, crees que ;te fue util esta informacion? ;Del 1 al 5, siendo 1 no es
util y siendo 5 muy util, que te parece la informacion presentada?, algunas preguntan fueron
abiertas al publico, por ejemplo; ;Qué tema consideras que podemos hablar en el siguiente
post? al terminar el contenido, sea video o infografia y que tengan respuestas simples como
’si”’, "'no’’, "'me gustaria conocer mas del tema’’, "’si es util la informacion”’, "'no me es
util la informacion”’, "’5- Muy util, 4- 1til, 3- normal, 2- poco util, 1- no es util”” (17). y
para el enfoque cuantitativo recolectamos las opiniones mas frecuentes en la comunidad

respecto a determinado tema, que nos orientaron a como debiamos enfocar nuestras
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intervenciones e incluso evaluar el impacto que estd teniendo la informacion brindada

sobre sus conductas sexuales, con preguntas tales como” has empezado a usar de forma
frecuente los preservativos”,” has comenzado a realizarte pruebas de tamizaje para
ITS/ETS”, etc.

De todos estos datos recolectados por las encuestas obtuvimos datos cuantitativos
que nos indicaron prevalencias de conductas sexuales en la comunidad, cifras de personas
que conozcan sus estados seroldgicos. Ademas, estos mismos datos nos permitieron hacer
un andlisis cualitativo de aquellas conductas, creencias o carencias que veamos
identificadas en la comunidad respecto al tema y asi abordarlas de manera mas orientada.
Asi evaluamos el enfoque cuantitativo para conocer qué tanta aceptacion, impacto o utilidad
tiene este contenido ante el publico, mejorando cada vez mas en la informacion, creamos
estrategias educativas que aumentaron la atencion, compresion y el interés de la comunidad

en la educacion sexual.

Para cumplir con los objetivos planteados, se adopté una metodologia basada en un
disefio explicativo secuencial (18), que permitio desarrollar e implementar estrategias para
asi aumentar la comprension y el interés de la comunidad en la educacion sexual,
permitiéndonos tener dos fases, en la primera fase disefiamos programas educativos, post,
videos e infografias en redes sociales, ya que, actualmente es un medio muy usado por la
poblacion en general, y a su vez recolectamos informacion contestada por los participantes

donde vigilamos que tan interesante para la poblacion fue el contenido.
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Implementamos estrategias para aumentar los seguidores en redes sociales como,
publicidad en nuestros perfiles de Instagram, difusion por medio de grupos de WhatsApp
donde tengamos reunidos a personas pertenecientes a nuestra poblacion objetivo, creamos

post a diarios en la red social para tener un alcance mayor y asi obtener mas seguidores.

Definimos que estrategias se acercaron mas a la poblacion para conocer asi las
respuestas de ellos y crear un contenido adecuado, en la segunda fase después de analizar
que estrategias funcionaron y cumplieron los objetivos propuestos, creamos el contenido
necesario para brindar la informacion requerida para la poblacion: uso de métodos de
proteccidon como preservativos, crearemos campafas para eliminar la barrera que hay en

los jovenes para usar métodos de proteccion contra infecciones de transmision sexual.

Ampliamos conocimientos con los datos necesarios luego de buscarlos en fuentes
confiables como lo son PubMed (19) La pagina de la Organizacion mundial de la salud
(20), y Guias del ministerio de salud en Colombia (21), Boletin epidemioldgico
colombiano (22) y de esta manera brindamos una informacion clara y confiable al publico

que les permitio disminuir riesgo de adquirir enfermedades de transmision sexual.
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Resultados esperados y Discusion (conclusiones de inciso teorico).

Se esperaria lograr una reduccion en la incidencia de enfermedades de trasmision
sexual gracias a la concientizacion, intervencion y facilitacion de la informacién que se
haria por medio del contenido divulgado por redes sociales, teniendo como objetivo la
poblacion en general, sin embargo, haciendo énfasis principalmente en poblaciones
jovenes.

Asi mismo para nosotros es importante medir el aumento en el conocimiento
adquirido por nuestra comunidad de seguidores sobre las enfermedades de transmision
sexual, sus sintomas y las formas de prevencion. De esta manera se podria ver un cambio
favorable en la comprension de dichas enfermedades, ademas de la importancia en la
prevencion y el cuidado tanto propio como de los demas.

Ademads, se espera encontrar aumento en las consultas en los programas de
promocion y prevencion en el area de salud sexual preventiva en los servicios de salud, de
manera que se vea un interés tanto en el control y tratamiento de ITS/ETS, como en las

formas de prevencion de dichas enfermedades.



Figuras y tablas.

Tabla 1. Tasa de notificacion de casos de VIH, sida y muerte por sida, por departamento
de procedencia, Colombia, 2020

Departamento / Distrito Casos Habitantes Notnficacnpn *100.000
Habitantes

Valle del Cauca 1326 1967709 67.4
Barranquilla 569 1274250 447
Risaralda 420 961055 43,7
Quindio 234 555401 42,1
Bogot, D.C. 3160 7743955 40,8
Santa Marta 194 538612 36,0
Antioquia 2087 6677930 313
Cartagena 298 1028736 29,0
Cordoba 514 1828947 28,1
Casanare 121 435195 27,8
Norte de Santander 416 1620318 25,7
Guaviare 20 86657 231
Santander 525 2280908 23,0
Caldas 222 1018453 218
Meta 231 1063454 21,7
Tolima 290 1339998 21,6
Atlantico 291 1447878 20,1
Cesar 260 1295387 20,1
Huila 209 1122622 18,6
Sucre 167 949252 17,6
Cundinamarca 511 3242999 15,8
Putumayo 53 359127 14,8
Cauca 210 1491937 14,1
La Guajira 135 965718 14,0
Arauca 41 294206 13,9
Caqueta 57 410521 139

(14)
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Tabla 2. Distribucion demografica de los casos de VIH, sida o muerte por sida, Colombia,

2020

20

Numero de casos

Variable Categoria (n = 13 605) Proporcion

Femenino 2569 18,9

Sexo Masculino 11036 81,1
Contributivo 6213 457

Especial 7 0,1

Régimen de afiliacion  Indeterminado/pendiente 138 1,0
al SGSSS No asegurado 15625 11,2
Excepcion 555 41
Subsidiado 5167 38,0

Indigena 125 0,9

ROM, Gitano 37 0,3

oL Raizal 17 0,1
Pertenencia étnica Palenquero 7 0.1
Negro, mulato, afrocolombiano 388 29
Otro 13032 95,8

0 a4 afos 37 0,3

5 a14 anos 38 0,2
15 a 24 afios 3343 25,3
25 a 34 afos 5000 38,3
Giupoteiedad 35 a 44 afios 2593 186
45 a 54 afos 1490 9,9

55 a 64 afos 797 53

65 afios y mas 308 2,0
Cabecera municipal 12 275 90,2

Area de ocurrencia Centro poblado 793 58
Rural disperso 538 40

(14)
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Conclusiones

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) representan un desafio importante
para la salud publica, especialmente en la poblacién adolescente, debido a su mayor
vulnerabilidad tanto bioldgica como psicologica. Para prevenirlas, es necesario promover
cambios en los comportamientos, tales como retrasar el inicio de la actividad sexual,
reducir el nimero de parejas sexuales y garantizar el uso constante de métodos de barrera.
Ademas, es fundamental disminuir otras conductas de riesgo y fomentar la realizacion de
pruebas para una deteccion temprana y tratamiento adecuado.

Por lo que un programa que brinde informacion clara sobre las ETS, sus métodos
de prevencion y promueva el conocimiento sobre ellas, resulta sumamente valioso para la
poblacion. Esto permite que las personas accedan a la informacion adecuada a través de
los medios de comunicacioén que utilizan, lo que potencia su comprension y contribuye a

reducir las cifras de enfermedades de transmision sexual.

Direcciones de acceso a cuenta de Instagram.

SEXUALIDAD_SEGURA_MDA

https://www.instagram.com/sexualidad_segura_mda/
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