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Resumen

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva, principal causa de
demencia en adultos mayores, que afecta a mas de 55 millones de personas en el mundo
(OMS, 2021). Se caracteriza por la acumulacién de proteinas beta-amiloide y tau en el
cerebro, provocando pérdida neuronal, deterioro cognitivo y dependencia funcional
(Alzheimer Association,2023). Aunque no tiene cura, el tratamiento se centra en manejar
los sintomas mediante terapias farmacologicas y no farmacoldgicas, como musicoterapia

y estimulacion cognitiva, para mejorar la calidad de vida del paciente y su familia.

Este proyecto aborda la atencidon familiar del alzheimer, destacando la importancia del
bienestar emocional y el autocuidado del cuidador, quienes enfrentan sobrecargas fisicas,
emocionales y econdmicas. Ademads, busca promover estrategias educativas para crear

entornos mas inclusivos.

Las causas y factores de riesgo son, edad: Mayor incidencia después de los 65 afos,
genética, la cual aumenta en pacientes con antecedentes familiares, estilo de vida y
enfermedades como diabetes mellitus o hipertension arterial aumenta su progresion.

(Dubois et al, 2016).
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El impacto multidimensional en lo individual afecta la pérdida de la autonomia y salud
mental, en lo familiar hay una sobrecarga del cuidador, estrés y gastos econdmicos, en

cuanto a lo social y econdmico, hay alta demanda de servicios de salud.

El bienestar social es clave para pacientes y cuidadores, en pacientes, se debe tener

estrategias como rutinas estables y musicoterapia que reducen la ansiedad

El auto cuidado del cuidador incluye descanso adecuado, alimentacion balanceada y

tiempo personal.

Palabras clave

Alzheimer, prevencién, cognitivo, atencion familiar, calidad de vida.



Introduccion, Marco tedrico o de referencia

La enfermedad de Alzheimer es una patologia neurodegenerativa progresiva y la principal
causa de demencia en adultos mayores, afectando a mas de 55 millones de personas en
todo el mundo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). Se caracteriza por la
acumulaciéon anormal de proteinas beta-amiloide y tau en el cerebro, lo que provoca la
pérdida de conexiones neuronales, atrofia cerebral y un deterioro cognitivo severo
(Asociacion de Alzheimer, 2023). A medida que la enfermedad avanza, los pacientes
experimentan dificultades en la memoria, el lenguaje, el razonamiento y la autonomia

funcional, lo que impacta directamente su calidad de vida y la de sus cuidadores.

El impacto del Alzheimer varia segiin la edad, con una mayor incidencia en personas
mayores de 65 afios. Sin embargo, también se presentan casos tempranos entre los 50 y 65
afos, lo que resalta la importancia de un diagndstico oportuno y un enfoque preventivo
(Prince et al., 2015). Ademas, factores como el estilo de vida, la predisposicion genética y
comorbilidades como la hipertension y la diabetes pueden influir en la progresion de la

enfermedad (Livingston et al., 2020).

A pesar de los avances en la investigacion, la falta de una cura definitiva ha llevado a que
el tratamiento se enfoque en el manejo de los sintomas y en mejorar la calidad de vida del
paciente a través de estrategias terapéuticas, farmacologicas y no farmacologicas. Estas
estrategias incluyen la terapia cognitiva, la musicoterapia, la actividad fisica y la

estimulacion sensorial, las cuales han demostrado ser eficaces para retardar el avance del



deterioro cognitivo y mejorar el bienestar emocional del paciente (Alzheimer's

Association, 2022).

Nuestro proyecto se centra en la atencion familiar de las personas con Alzheimer,
considerando los diversos factores que influyen en su manejo y bienestar. Es fundamental
destacar la importancia de un cuidado adecuado, no so6lo para preservar sus habilidades
cognitivas, sino también para fortalecer sus relaciones interpersonales, tanto en el &mbito
familiar como en su comunidad o entorno de residencia. La sobrecarga fisica, emocional y
econdmica que enfrentan los cuidadores también requiere especial atencion, ya que su

bienestar influye directamente en la calidad del cuidado brindado a los pacientes.

Dado el impacto significativo de la enfermedad en la sociedad, es crucial promover
estrategias de concienciacion, educacion y apoyo para los familiares y cuidadores, con el
fin de proporcionarles herramientas que faciliten su labor y contribuyan a un entorno mas

comprensivo e inclusivo para las personas con Alzheimer

.Qué es Alzheimer?

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta la memoria, el
pensamiento y el comportamiento. Es la causa mas comun de demencia y se caracteriza
por el deterioro gradual de las funciones cognitivas, interfiriendo con la capacidad del

paciente para llevar a cabo sus actividades diarias. Segtin la Organizacién Mundial de la



Salud (2023), esta enfermedad representa una de las principales causas de discapacidad y

dependencia en adultos mayores.

Los sintomas iniciales incluyen olvidos frecuentes, desorientacion en el tiempo y el
espacio, y dificultades en la comunicacion. A medida que la enfermedad avanza, los
pacientes pueden experimentar cambios en la personalidad, pérdida del reconocimiento de

sus seres queridos y dificultades en la movilidad (Alzheimer’s Association, 2024).

1.1 Causas y Factores de Riesgo

Si bien la causa exacta del Alzheimer ain no se comprende completamente, se han
identificado varios factores de riesgo, entre ellos:

Edad avanzada: El riesgo aumenta significativamente después de los 65 afios (Dubois et
al., 2016).

Factores genéticos: Antecedentes familiares pueden aumentar la predisposicion a
desarrollar la enfermedad.

Estilo de vida y enfermedades asociadas: Hipertension, diabetes, obesidad y
sedentarismo pueden influir en su desarrollo (OMS, 2023).

Factores ambientales: Exposicion a toxinas y traumatismos craneoencetalicos repetidos.
1.2 Impacto del Alzheimer

El Alzheimer no solo afecta a quienes lo padecen, sino también a sus cuidadores y
familiares. La carga emocional y fisica puede ser significativa, generando estrés, ansiedad

y depresion en quienes se encargan del cuidado del paciente (Zarit & Femia, 2008).



El Alzheimer tiene un impacto profundo en diversos niveles: individual, familiar, social y
econdmico. A nivel individual, la enfermedad provoca un deterioro progresivo de las
funciones cognitivas y motoras, lo que limita la autonomia del paciente y genera una
dependencia creciente de los cuidadores. Esto puede llevar a alteraciones emocionales
como ansiedad, depresion y frustracion, tanto en las primeras etapas de la enfermedad

como en sus fases avanzadas (Alonso et al., 2019).

En el ambito familiar, el Alzheimer afecta la dindmica y estructura del hogar. Los
familiares suelen asumir el rol de cuidadores principales, lo que genera una carga
emocional y fisica considerable. Se ha evidenciado que la sobrecarga del cuidador puede
derivar en estrés cronico, depresion y agotamiento, ademas de afectar la economia familiar
debido a los costos de atencién médica y los ajustes en la vida laboral de los cuidadores

(Schulz & Eden, 2016).

A nivel social, la enfermedad plantea un reto significativo para los sistemas de salud y
bienestar. La creciente prevalencia del Alzheimer ha generado una mayor demanda de
servicios especializados, residencias asistidas y personal capacitado en el cuidado de
pacientes con demencia. Esto supone un desafio para los gobiernos y las instituciones de
salud en términos de planificacion y asignacion de recursos (World Alzheimer Report,
2021).

Desde una perspectiva econdmica, el Alzheimer representa un alto costo tanto para las

familias como para los sistemas de salud. Los gastos asociados incluyen atencién médica,



medicamentos, cuidados domiciliarios y adaptaciones en el hogar. Segun estimaciones de
la OMS, el costo global del Alzheimer y otras demencias asciende a mas de un billon de
dolares anuales, y se espera que esta cifra aumente en las proximas décadas debido al
envejecimiento poblacional (WHO, 2022).

Bienestar emocional

El bienestar emocional se refiere a la capacidad de gestionar las emociones de manera
saludable, mantener relaciones interpersonales satisfactorias y afrontar los desafios de la
vida con resiliencia (Ryan & Deci, 2001). En el contexto del Alzheimer, el bienestar
emocional es clave tanto para el paciente como para sus cuidadores.

El bienestar emocional es un componente fundamental de la salud mental y del equilibrio
psicologico de una persona. Se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y manejar
las propias emociones de manera positiva, asi como a la habilidad para establecer
relaciones interpersonales satisfactorias y afrontar los desafios de la vida con resiliencia
(Ryan & Deci, 2001). Este concepto adquiere una relevancia especial en el contexto de
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, ya que no solo impacta a quienes

padecen la enfermedad, sino también a sus cuidadores y seres queridos.

Para los pacientes con Alzheimer, el bienestar emocional puede verse afectado debido a la
pérdida progresiva de memoria, la desorientacion y la dificultad para comunicarse. A
medida que la enfermedad avanza, las personas pueden experimentar sentimientos de
frustracion, ansiedad y depresion, lo que hace aiin més importante el apoyo emocional y la

creacion de un entorno seguro y afectuoso. Estrategias como la estimulacion cognitiva, la
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musicoterapia y la terapia de reminiscencia pueden contribuir a mejorar su estado de 4nimo

y reducir la angustia.

Por otro lado, los cuidadores de personas con Alzheimer también enfrentan un impacto
significativo en su bienestar emocional. La carga emocional y fisica del cuidado, junto con
el estrés prolongado y la posible sensacion de aislamiento, pueden aumentar el riesgo de
ansiedad, depresion y agotamiento. Es fundamental que los cuidadores reciban apoyo, ya
sea a través de redes de apoyo, grupos de ayuda o intervenciones psicoldgicas, para poder

afrontar su labor de manera saludable.

En este sentido, promover el bienestar emocional tanto en pacientes como en cuidadores
es esencial para mejorar la calidad de vida de ambos. La educacion sobre la enfermedad,
la promocién de estrategias de afrontamiento y el acceso a recursos de apoyo son aspectos
clave para gestionar el impacto emocional del Alzheimer y garantizar un acompafiamiento

mas compasivo y efectivo.

2.1 Importancia del Bienestar Emocional en Pacientes con Alzheimer

Los pacientes con Alzheimer experimentan cambios en su estado de d&nimo debido a la
frustracion que sienten al no poder recordar eventos recientes 0 reconocer a sus seres
queridos. Es fundamental brindarles un entorno seguro y afectuoso que les permita sentirse
valorados y comprendidos.

Estrategias para mejorar el bienestar emocional del paciente:
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- Crear una rutina estable que genere tranquilidad (Alzheimer’s Association, 2024).
- Utilizar la musicoterapia y la terapia ocupacional para estimular la memoria.

- Mantener una comunicacion clara y afectuosa, evitando la correccion excesiva de

sus errores (OMS, 2023).

2.2 Impacto del Alzheimer en el Bienestar Emocional del Cuidador

El estrés del cuidador es una realidad frecuente. La carga emocional puede llevar a
sentimientos de agotamiento, tristeza e incluso culpa. Es esencial que los cuidadores
reciban apoyo y busquen estrategias para mantener su bienestar mental y emocional
(Pinquart & Sorensen, 2003).

Autocuidado

El autocuidado se refiere a las acciones que una persona realiza para preservar su salud
fisica, mental y emocional (Lazarus & Folkman, 1984). Para los cuidadores de personas
con Alzheimer, el autocuidado es fundamental para evitar el agotamiento y mejorar su

calidad de vida.

3.1 Estrategias de Autocuidado para Cuidadores

Dado el nivel de exigencia que implica el cuidado de un paciente con Alzheimer, es crucial
que los cuidadores implementen estrategias para cuidar su propia salud:

Descanso adecuado: Dormir lo suficiente para evitar el agotamiento.

Alimentacion balanceada: Una dieta equilibrada para mantener la energia y prevenir
enfermedades.

Tiempo personal: Espacios de recreacion y relajacion para reducir el estrés.
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Atencion psicologica: En caso de sentirse abrumados, acudir a terapia o asesoria

psicologica (Kabat-Zinn, 2003).

3.2 Beneficios del Autocuidado

El autocuidado no solo mejora la salud del cuidador, sino que también impacta
positivamente en la calidad del cuidado que brinda. Un cuidador que se siente bien fisica
y emocionalmente podra atender mejor al paciente y mantener una relacion mas armoniosa

con €l (Zarit & Femia, 2008).
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Planteamiento del problema.
La enfermedad de Alzheimer representa un desafio creciente para la salud publica a nivel
mundial, afectando a millones de personas y sus familias. A pesar de los avances en la
comprension de la patologia, atin no existe una cura, y el enfoque principal se centra en la

gestion de los sintomas y la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

El cuidado de las personas con Alzheimer recae principalmente en sus familias, quienes a
menudo se enfrentan a una carga emocional, fisica y financiera significativa. La progresion
de la enfermedad conduce a un deterioro cognitivo y funcional que requiere una atencion
constante y especializada. Ademas, factores como la edad de inicio de la enfermedad, el
estilo de vida, la genética y las comorbilidades pueden influir en la progresion y la gravedad

de los sintomas, lo que complica atin mas el manejo de la enfermedad.
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Justificacion

Este proyecto busca mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y sus familias
mediante la provision de herramientas y estrategias que faciliten su cuidado en el hogar.
La enfermedad de Alzheimer no solo afecta la memoria y la autonomia de quienes la
padecen, sino que también genera un impacto significativo en sus seres queridos y
cuidadores, quienes enfrentan desafios fisicos, emocionales y econdmicos en su labor
diaria. Por ello, es fundamental brindar recursos practicos y apoyo integral que les permitan

afrontar esta situaciéon de manera mas efectiva y humanizada.

Ademas, este proyecto pretende fortalecer las habilidades cognitivas de los pacientes
mediante actividades disefiadas para estimular la memoria, la atencion y otras funciones
cerebrales, contribuyendo asi a ralentizar la progresion de la enfermedad y promoviendo
una mayor interaccion con su entorno. De igual manera, busca fomentar relaciones
interpersonales mas saludables, creando espacios donde los pacientes puedan sentirse
comprendidos y valorados, y donde sus cuidadores reciban el acompafiamiento necesario

para sobrellevar las dificultades inherentes al cuidado diario.

Por otro lado, la iniciativa esta dirigida a familiares y cuidadores de personas con
Alzheimer, ofreciéndoles informacion, capacitacion y apoyo psicoldgico para un manejo
mas efectivo de la enfermedad. Con esto, se busca reducir la carga emocional y fisica que
conlleva el cuidado de un paciente con Alzheimer, evitando el agotamiento del cuidador y

promoviendo su bienestar integral.
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Asimismo, el proyecto estd orientado a la comunidad en general, con el propdsito de
generar mayor sensibilizacion sobre esta condicion, fomentando la empatia y la creacion
de entornos mas inclusivos y comprensivos para estos pacientes. La falta de conocimiento
sobre el Alzheimer puede derivar en aislamiento social y discriminacion, por lo que es
esencial impulsar campafias educativas que permitan a la sociedad en su conjunto
comprender mejor la enfermedad y brindar un apoyo mas solidario y respetuoso a quienes

la padecen.

En definitiva, esta iniciativa no solo busca mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus
familias, sino también construir una comunidad mas consciente y preparada para atender
las necesidades de quienes enfrentan el Alzheimer, promoviendo asi una atencion integral

y digna para todos los involucrados.
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Objetivos
Objetivo general
Proporcionar informacion y herramientas a familias de pacientes con Alzheimer sobre su
manejo en el hogar.
Objetivos especificos
- Divulgar estrategias que ayuden a mejorar las relaciones de pacientes con
Alzheimer y sus familias, mediante herramientas audiovisuales como infografias y
reels.
- Presentar a la comunidad técnicas que fortalezcan el desarrollo cognitivo de los
pacientes con Alzheimer.
- Fomentar el autocuidado y bienestar emocional de los cuidadores, brindando

estrategias para gestionar el estrés y evitar el agotamiento.
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Metodologia

Para la ejecucion de este proyecto se implementd una estrategia de difusion digital centrada
en la concienciacion sobre el Alzheimer y el fortalecimiento del apoyo a los cuidadores de
personas con esta enfermedad. La metodologia se bas6 en la colaboracion con los
investigadores del grupo GISAM de la Uniremington, con quienes se recopilaron y
analizaron datos relevantes que contribuyen a mejorar la convivencia, el autocuidado y el

bienestar tanto de los cuidadores como de los pacientes.

El eje central de esta iniciativa fue la produccion y divulgacion de contenido educativo en
formato digital. Durante un periodo de dos meses, se realizaron publicaciones cada 15 dias
a través de redes sociales y plataformas de divulgacion cientifica. Estas publicaciones

incluyeron:

e Un video introductorio en el que se presentd el proyecto, sus objetivos y su
enfoque centrado en el cuidado familiar.
e Un video entrevista con un colaborador del grupo GISAM, en el que se abordaron
preguntas claves como:
o (De qué forma impactan las intervenciones cognitivas en los pacientes con
Alzheimer?
o (Qué tan importante es el acompafiamiento familiar durante el proceso de
la enfermedad?
o (Es relevante crear redes sociales con informacion pertinente sobre el

Alzheimer?
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o (Cuales son los principales riesgos en el hogar y como pueden prevenirse?

o (Qué adaptaciones se pueden realizar en los hogares para garantizar
seguridad y bienestar?

o (Qué herramientas pueden facilitar la autonomia e inclusiéon comunitaria de

estas personas?

Ademas, se disefiaron y compartieron infografias educativas que desmitifican creencias
erroneas sobre la enfermedad, presentan datos basados en evidencia cientifica y ofrecen
herramientas practicas para los cuidadores. Estos contenidos fueron desarrollados con un
lenguaje claro, accesible y visualmente atractivo, con el proposito de facilitar su

comprension y alcance en distintos publicos.

Con este enfoque metodoldgico se logré promover un cambio positivo en la percepcion
social del Alzheimer, generando conciencia y brindando apoyo a quienes desempefian el

rol fundamental de cuidar.
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Resultados y Discusion

Como resultado de este proyecto, se espera generar un impacto positivo tanto en las

personas con Alzheimer como en sus cuidadores y la comunidad en general. Los

principales resultados esperados incluyen:

Mejor calidad de vida para las personas con Alzheimer

Implementacion de estrategias que contribuyan a la estimulacion cognitiva y
emocional.

Reduccion del estrés y la ansiedad en los pacientes a través de entornos mas seguros
y afectivos.

Mayor participacion de los pacientes en actividades que promuevan su bienestar
emocional y fisico.

Reduccion de la carga emocional y fisica en los cuidadores

Desarrollo de herramientas y estrategias para facilitar el cuidado en el hogar.
Mayor acceso a informacion y recursos sobre el manejo del Alzheimer.
Disminucion del agotamiento emocional mediante el fortalecimiento del
autocuidado del cuidador.

Sensibilizacion y educacion en la comunidad

Mayor conciencia social sobre la enfermedad de Alzheimer y sus implicaciones.
Reduccion del estigma asociado al Alzheimer a través de campanas informativas y
educativas.

Impacto en la salud emocional y mental

Reduccion de niveles de estrés, ansiedad y depresion en cuidadores y familiares.
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Mayor satisfaccion en el desempefio del rol de cuidador.

Aumento de la resiliencia y el bienestar emocional en todos los involucrados

Conclusiones

El alzheimer es un desafio multidimensional que requiere atencion médica, apoyo
familiar y politicas publicas eficientes. La combinacion de investigacion cientifica,
educacion comunitaria y cuidado humanizado puede marcar la diferencia en la
vida de quienes presentan la enfermedad.

Es crucial fomentar campafias educativas que desmitifiquen el alzheimer,
promuevan la empatia y generen entornos inclusivos. Ademas, se debe fortalecer
el acceso a recursos especializados para familias y educadores.

La metodologia propuestas basadas en la difusion de contenido cientifico y practico
tiene como objetivo generar un impacto positivo en la percepcion social del

alzheimer y facilitar herramientas para el cuidado mas humanizado y efectivo.
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ALZHELMER

¢QUE ES? P

: €
El Alzheimer es una enfermedad

neurodegenerativa progresiva que
afecta la memoria, el pensamiento y
el comportamiento. ' \

Es la causa mas comun de demencia.

CAUSAS Y FACTORES DE
RIESGO

Factore:
ambientales

Factores Enfermedades

snéticos asociadas

El Alzheimer tiene un impacto profundo en
diversos niveles: individual, familiar, social y
econémico.

A nivel individual, la enfermedad provoca un
deterioro progresivo de las funciones cognitivas y
motor

Lo que limita la autonomia del paciente y
genera una dependencia creciente de los
cuidadores.

Olvidos frecuentes.

Desorientacion en el tiempo y el espacio.
Dificultades en la nunicacior

Cambios en la personalidad.

Pérdida del reconocimiento de sus seres
queridos y dificultades en la movilidad
(Alzheimer’s Association, 2024).




LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
NO ES UNA LIMITACION PARA
APRENDER COSAS NUEVAS.

« BRINDAR HERRAMIENTAS QUE MEJOREN LA
COGNICION.
« EL BIENESTAR DE LOS PACIENTES CON
ALZHEIMER ES FUNDAMENTAL PARA EL
DESARROLLO DE SUS HABILIDADES.
HACE
CUIDADO DE SU ENFERMEDAD.

+ INTEGRARLOS PARTE DEL BUEN

ALZHEIMERCUR
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LOS PACIENTES CON ALZHEIMER Y SUS
FAMILIAS NECESITAN DE APOYO
EMOCIONAL Y PROFESIONAL, PARA PODER
COMPRENDER LOS DIFERENTES EPISODIOS
QUE ESTOS PRESENTEN.

ES CONOCER b 6 DAR SOLUCIONES,
MANTENIENDO EN EL TIEMPO LA
COMUNICACION ENTRE EL PROFESIONAL DE
SALUD - PACIENTE.
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Link del instagram:

https://www.instagram.com/alzheimercur/
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